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يَهَو الله کا مُضلٌ ە 


يِن امَنوا اتقوا الله و کولوا 
فٛضیخ لگ اَعتَالَگُۂ و تَغْْزِلَكُم دُنُوْمَكُم و مَن هُطع اللّة 
اعَِیْتّاہی ُ 


اَصَابَحْد: قَائّ عَیْرَالْحَییْث وَتَابُ الله وَخَيْرَالْمَّدي مَذیٔ مَحمَیر ؾؤ) 


وَشَرٌ الُمُرْر مُسْدَقَاتھَا فان کُلَ مُحْدتتةَ ِدْعَة وَکُلَ بِدْعَةِ صَل×الڈ اَنضَّ×الةُ 
قی التّار۔ 


التعا لی نے انا نکودہ چیزدوں سےمل اکم منایا ہے ایک دو اور دوسرا بن -پدكن 
ںگہگی ے بنا ہے اود ا لک تام ضروریا تکو ال تھا ی نے می میں رکھا ے۔پد یکو 
تتقبیت دیے دالی قمام اشیاءنشی سے ہی بدا ء لی ہیں۔بد نکی تام غزاو ںکواںڈتعالی ۓ 
مئی سے پداکیا ہے سدوح اور بدن کے مو ےکا نام انسان ے۔ 

مھت 1ا1" ذ۷ ہے۔ اود ان کی قمام ضردریا ت جیا -1داڈھ ہہ سے سرور 700۷183016 
ہے دروں الہ تما لی کے ام رکا نام ہے۔جنس طرب روب نر٠‏ ں7 تی ا لک تا ضروریات 
بھی نت یں ہیں جس طرع بد نکوجس جن ینمی سے پیدا یا گیا ہے وہی ا سکی 
ضردریا تک ققام زی دکھی ہیں۔ای طرح رد جم خچچ ہس ےآ کی ہے ہیں سے ا سک 
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وھےو یں میممڈھجاکدٌ 2 


قا مضہ یا تک یل ہی ۰ 7 نک اتا ضروریارت 

اڈ تالی نے اسلامکوای مل ضابحیات بنایا ہے۔چناں چہ انسا نا ضرددیات 
کو انکر نے کے اسرا بھی اللہ تالی نے چیدا خر ائے۔اسلا مک ایا رکرنا اود اک فظام 
زترگکوو لکرنا وراصل انان کی قام ضروریا تک پوراکرن ےکا ووظ را پپشہ سے جا کا مات 
کے خی د ماک نے خود جایا ہے کیہ دہ ہجاراہانے ولا ہے۔جو ہم سے ذیادہ مار سای 
ایرروعائٰ تام شروریا تکو جانا ہے أسیانے انسان کے بدان اور روح دوفو کی ضرددیات 
کو پور اکر نے کے لے خمام ای اشیا کو بی داکیا جرا نکتڈز مت دبا إں-ان قاع چزو ںکا 
پیر اکرن کا ایک متصمد بہ ہے ...... چو لںکہدہ ہمادالب ہے دہ ہم سے مارگ ماں ےکی 
ککئی گنا زیادہ پیار او رحب تکرتا ے...بدہ جانا ےک ہم صحت مذد او تنا درست ر ہیں مارا 
دن اود ہماری روح صححت مندہتروتازہ ر ہے او اپ زندگی کے ایا مکو اپ خالق و ال کک 
عرخضی کے مطابق ارہل طریتے ےگا کر دالس اپنی منزل جنت الفردوں میں چائیں- 

ال تعالی نے انان سے لیے جھ بے شار ہلا تعدادہا یگنت تنس أمناری ہیںء ان بش 
سے الگہنقعالی نے جوسب سے بڑ یقت أتاری ہے دہ دن اسلام ہے۔دتن اسلام مج 
ال تا لی نے؟ئیں جوسب سے بی بات مچھاکی سے دہ ىہ ہ ےکہ ہمادی فطرت بیس چ تاور 
برای ہے ا سکونگکعارتے کے لیے + ا کو بڈھانے کے بی او أ کو برد ےار لک اپچتے 
پکودوزغ سے بچانے کے لیے استعا لک جاۓے- 

ال تا یی عیادات مس سے ایک عیادت نما ےہ جوا کی نعتوں میں سے ایک 
شتبھی ہے نماز ہرانسان کے لیے اپ اندد سی شارفوائکد لیے ہد ئے ہے نما کی اہمیت 
اسلام شی اتی زیاد کیوں ہے .خر اس میں ابی یڑ چو ہے۔رج بنا ال لی نے چر 
مساناغ پا سکوفی شکردیا ہے۔اسلام مٹش نما فک خرس وہ سے اتا متام حاصل ہے نما 
میں ووکون سال ہے جوا تھا یکوا تا ید ہ ےک ال تھا دن مل یار باراۓ پر ےکو 
ایال ےکر نے کے لےضردری قرارداے_ جک 


تماف یں جو بات سب سے(یادہخودطلب ہی ددہے ےک انل تال ی نے جس منقصر کے 
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لیے نما زکو ہارے لیے فرش کیا ہے۔ہ میا اس متقصدکد اد ہے ہیں۔انی طربح دفعالیٰ کے 
ساتھ ساتقھ جسمانی طور یر نماز کے مار ے بدن پ کیا اثدات ہیں۔-مادگا دو پ4 بیکیا 
اشرات عرج بک تی ہے ہمادری سوب با کیا اثزات ہیں۔ ہعاری سیرت دکردار مل نما ڑکا 
کیاشمل شل ہپ سخنماز ہمارے معاشرے مسوساتڑا میںکیا یت جیتی سے نما ڑکا انانکی 
زندگی میں انقرار طور اور انتا ی طور پگیائگل خل ے- 

اس کے علادہغماز ہمارے محاشرےء ملک وقوم ء بلکہ ری کماحقات ٹس مین وا لے 
اننانو کی زندگی می سکیا اشرات مرج بک رق ہے ۔آفنماذ میش ال کیا بات سے ۔٘ لک 
وجہ سے اللہ تال نے اسے انسانوں کے لیے بین دکیا ہے اورنماز ب یکو انسانوں کے لیے نہ 
کے ود پر پوت دکیا ہے ۔ تما ٹس الی ا کیا ہے جھ جمادا خالق د ماک پمیں خطا گنا چاہتا ے - 
ما ہمارے جسمانیء روعانی :قسالی ء محاشرتیء محاشی ؛گگیہ خی رسکی الخرنش ہرمتا لے می کیا 
مردار اداکرقی ہے ۔ زمو نظ رکتاب می ٹنیس جیےے دہ بے شا رسوالات کے جواب عاضل 
کر نے کے مییے اورتماغ کے دیتی دروعانی فوائند کے ساتقھ دکرٹی نتتطلظظرے فو اتد اورشرات 
کویکنکیکوشت لک یکئی ہے۔ 

ما کا انساقی اعضاء کے ساط اتا ہے۔انسالن کے یدع کے اندرچھاعضا ول دمارغء 
گمردے مد ےک ہکان ء ز با جو ں کی اصورت ٹل ہیں ان پرنما دکیا ارات می بکر تی 
ہے۔انسان کےگوشت پیٹ پڈڑیوں کے س اق ما زک کیا ضبرت ہے اور ات رضکک ہیں_ 

انان کے شون پ تما ز کا کیا اڈ ہے سو ن گا رکیں سے ساتمھ نما کی کیا نبرت 
ہے۔نمازکا یں کےکورے کے سا کی تعلق ہے نما ٹس ہمارے دمارغع سے نگل وا نے 
ات ۴٭۷ 1 کے سات دک اتل ہے نما زکاہماری فغسیات کے ساتج دک تلق سے ۔خا زا ا 
ہمادے دن کے اندد جھفظا مکارفرما یں انا کہا لکہاں او ری ےکی اشرات ہوے ہہں_ 
ہارےنظام : 7 

1201دارڈ صماواسمنزہ 5100 
تہ یں 
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110۲٥۱۱۱۰۱۷۵ 5۷:7 


صکافائلرڈ ۷۵ائائء ع501 
۱٢۲۲۷۵۸۰۸۳۳۵ 5:1‏ 
8/0٦‏ 0۲۷۵۸۱۷۵۱۶ 

01ء3 ۵اك ال5 
1ر5 ۷( ما10بہ61۳ / ججانہ 61۲۸0۷۸۰ 
8۱:1:1 010:101 1201 
(مفادلرگ 7۸۵۷۰۰۸۱۱۳ 
افافلزگ ۷(مااہ دی 11 
0ا لرگ 01087۷ 

(طہاکلرگ 2+0۰۷ 
دار5 710۲0:11۷۵ 
601ائلا5 ١5180511۷صطا‏ 
یی سس 
61ل( 0010۷ 102007 
(تو ×د بفائدہ ۳نصطا ۔صتکای) 


انام خطاموں پہ ہحاری نما نکیا اثرات مریت کرت ہے۔انشاء اڈ تعا لی عز گل ہم نے 
کوش کی مھ ےک میڈ یئل سان سکیا ردشفی یں نماز ہمارے بدن کے لی ےکی کیا فو اد ہے 
اندد چان ہوئے ہے ا لکتاب کے ذر یھ آپ کےساسے مان کیہ جاگیں۔ ء 
ال تھا ی سے ہم ڈعا کرت می کہ دہ گی اڑصی بات کھت ےک نف درے جوساری 
کاححات کے انساتوں کے لح ہدایت اود را تمائی کا در ییہ ہن ۔ جن سے سا ری ما کات 
کے لوگ اپنے برع اور روح کے انددہدتے دای جوجتقامیاں ہؤں -أ نکوستوارتے اورستوار 
کھ اق زند یکو پسرت مات ےک کیش کہہیں۔التھالی ہمادی ا سکیشش وکا شکو ابی 
جناب میں شرف قولیت قر اکر سار ککائحات کے لوگوں کے لیے ہدابیت اور را تماق کا 
ذدبعہ بنادے اور اللہ تھالی اپنے نی جناب حر رسول نظ گا مبارک نما زکو ہم سب کی 
ذقرگیوں می ےآ ۓ ۔آ نین م ہین : 


سبچنووںہیبے 
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ت4۵۸ھ صجحقتکرت ت2 


اسلام اورچر یڑ میڈ یگل ےش 


اسلاح دین فطرت ہے ج انہان کے پیا ہوتے سے ےک یلما یکا پیدالٹی رے 
یپ سے نے ےک رای کے دنا می سک نے اود بجر دا یس ٦٦تے‏ سے ےک اس کے رت ےکک 
کےکمام محاملات شی راہخمائ یکرتاے- 

دنا ئٹش سے اسلام کے اشن ہیں یہاسلام کے خلاف افذاہیں بچھیلاتے رہ ہ ںک 
الام چدییمیڑ نگل ساتنس اور چرییعلوام کے خلاف ے - الع اڈاہویں سے جمارے بہت 
سے دوست خا سے متات رفظ رت ہیں _ 

ان کےخیال میں اسلام ادرسانس دومتضاد یں ہیں اور ایک دوسر کی ضر ے _ 
کی وجہ ہ ےک اسلام سے ناداقف اود اسلام کے مخیشن اسلام کے ماۓ والو ںکو رجصت 
تر 79د رواء39 اور ۷۷د ”ہہ ادرایۓ آپ کوترقی پپٹر 1۷6و ہج۲ر 
کچھ یں۔ 

پر ی دنا یں اسلام کے خلاف سب سے ڈیادہ پر اپیگنڈ ہ٥ہکرتے‏ والنے بیہودی اور 
عیسائی لیگ ہیں۔۔ اخوں تے دتیاىٹش ان جا تکدعا مکیا ہے۔ اسلام درز ہے اور کن 
اسلام سے انل ١‏ الگ چزہے۔انہوں نے ىہ بادرکردایا ہےکہ اسلا مکا اق صرف مر اور 
علزسہ سے ہے اسلا مکاتتلق عیادات سے ہے ال کا روزعرہ زندگی سےکو یتحل قتہیں 
ہے ۔گویاالنا کے ہاں دبیت ودنا ددانگ چزی ہیں۔۔ یبودی ادرعیسائیو ںکی بس متلن ۓ 
ہمادے معاشرے کے بپڑ تھے کیم لوکویں کے ایک بت بڑے یکو خاصمتائ کیا ہے اور 
اب دوگھی لو ٹ ےکی رب اس یا تکو دہراۓ رچے جی ںکہاسلام صرف مس اور مر ےک 
اد دیواریا کے اندر کے معاملا تک نام ہے .الع مساجدو عدارش یس پٹ ھت وانے اث‌اتوں 


سے 
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جج جے مومحففقافا کو 
ک وکیا معلو مک رسکی اور پربھ ماڈرن میڈ پیل سان سکیا سے ۔ مق صرف دی پان 
را ری شالت کے ما لک لوگ ہیں۔ ا نکوکیا معلوم مر بل ٹ ےکی طمر مرا گآ لاپ 
الو ںکوکیامعلو مک اسلام دی دہ داحعدراستہ ہے جس پر فک رآ کک یچ لوگوں نے دیا 
می سکوئی منقام ومرت عاص لکیا ہے ملا پور یکاکیات یں جب جرطرف چہالم تتگمرای ضاالت 
گی ک ےگہرے اندجیرے چچھائے ہو ہے تھے وفت اسلام رشن کی مگ یکرلن خابت ۲دا 
اجس نے پر ی کائیات ےنلم د بر بر یت چچالم تگمرادی تق دنا کائی ذلت ورسواگ یکشخ 
کر کے ایک تے معاشر ےکی زی دریگ شی جس میں لم ورشنی کے جلنددپالا ینا اش ہہوتے- 
جس میس پوری دنا کے اندرآیک انتقلاب بر پا ہوااسلام نے دی دم اکو اسیک جیا رخ دیا یکن 
ان دک ایک نی سو دک ایک نا جن دج بر دبا ایک میا ولولہ دانقلاب دیا۔ بیاسلام دی نے 
دنا ٹس پیار وحب تک مازوال داتزان وق کی ۔ اسلام نے اشودت ومساوات کے یہ مکارناڑرے 
سرامیام دیئے۔ مہ اسلام فیا ہے جس نے پور کائنات می نے وائے انسانوں کے لیے 
لازدال ت قی وکامیا لی دکاسرانی کی رای ںکھعول دی جس بر کر جناب مہ مال صحا رتا تن 
جع الین سلف ضالھین امہ نے ایک نا قامل سخ رتا رد در کر دی- 

پپری دا شس اسلام کےخلاف ول ے اث ےکیاننیس جات بی اسلام بجی کیا خحاصہ سے 
جس نے دنا میں ا کی لوک تحار فک داے جن کےا رناے قیا مت کک خودابقی زیان 
سے ہو لئے رہیں ےک اییے اوک ابی پپسلہ پیرا ہوۓ اورتہ بی قیام تک لگ دوبارہ پیدا 
پوت ہیں ۔ اسلام ےخلاف و لے دا ےآ ج بتا نے ہی ںہ میلو ککون سے؟ 


اشت این لین الیرد ایور جان | مجر این مدی الفوارزی 
ای ‌غلرولن ابن الفرات بلاڈدگ عرخام 

این لوط ایمنافرمن .]اما حھ اتیل الفاری آ اپ رارازی 
نان این ال نی .ما ملع بن ماع آ٠‏ جابربؾحیان 
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و سج ١بھٹقٹھصتعحتآتوہ‏ 


حافظ ای نکر این الفقیِ 
حاففظ ان ججرمستقدانی ] امن الف 
حافظط اج نع خبدالبر ابی القاضی 
حافظ امام البخر ادگ 2 
امام ااوگرخظیب اہن القل نی 
الیقد ادگ 
امم جوزی اگیزہ 
ام مین قضلا نی این پاچ 
امن ام ابی القو ط۔ 
امن حیان این داسل 
ابی سعد اوک یا ااورجلاٹی 
ای نع اکر ااوگر ڈگ ریا الرازی 
امن جھے ایدالسرپ 
۱ این اقم الوالقر اء 
ای تی ابوالشمرر ربخ الاصبانیٰ 
ان جیب ربرنصل عدری 
امن ار ١‏ اإوالوقاء 
ای ٹس قلپالدین 
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امام ااوداورسلمان 
امام اوحبدالرنشن ار 
۲ھ بن شجیب الضمائی 

امام اٹ خبرائر 
ان بی برا لص تی این ماجہ| 


یہ دی می شی تویا 
امام دم الع ین مد می 
عپرالڈ 
امام ال کب احاق 
ام نگگکا 
امام اب وبدا نال کم 
جلال الد نین 
الوحاءرالغرا ی 
نال رین لی 
خبات الد ین 
لان الد ین 
این ایب 


این ممون 


این احاق اککنری 
این کشم 

اإونصرالفارالی 
ابع میٹا 


یمم یٰ منصور 


جاع من اوسف 
الدالچاس الفرغالی 


اپیشٹرتئی 
لی این رین ری 
تین مین احاقی 
امت ان اق رت 
سای امن خابت 
اری 
جابرالجاٹی 
ا سوری 
رق 


دنیا مس ششئیبھی تزقی ہوکی ہے ۔۔ دہسوٹی بنانے سے ےک ہوائی جہا کک جھ جآ رج 
میں پپوری کاتجات مس نظ رآر ہا ہے المدئلہ ان تام کے تی صرف ملانو ںکی دحتّن و 
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وجچےوجععصصحعحقھ تو 
تج ات ہیں ہی نکومسلمانوں نے اسلام کے بنیادی ماغذق رآئن و حديیث سے حاصس لک کے 
پوری دنا کے سان ےآششکا رکیا ہے ۔ ا کا اخترا فرح کے مخرب کےمٹشہورمصنف رابررٹ 
بریالٹ اپ یکتاب می تا ہے : 

انس ع بو ں کا اہ سبکائات کے لیے سب تشیعم الشان علیہ ہے ام چہ 

ا کول لاتے می کا دمیگا۔ جب کیرب تھی بک شع انس می پچ ےکر 

رامش ہوکئی نے 

رج کے مشرب سے خی لم مصحف مسلمانوں کے بارے میس بہتاش جیا کت ہیں 
حگرآرج کے پٹ ھھےکیھمسلمان اپنے اسلاف کے باردے میس جاتنن پیننیس اور منوں کے 
پچھیلاۓے ہوئۓ پرایگنڑے سے متاثر ہوکر وپی با قیں معاشرے میں پیا رہے ہیں جھ 


اسلام کے وشن جا تے ہیں- 

آ رج کے دور کی مسلمان ج نکیا خر مات نے سائض سکوٹی منزلی سے کنا رکیا ے- 
ڈاکڑعبرالقدِغان پاکتان یلیٹ رس نکنیران 
ڈاکڑترمارک مد _]__ پاکتان لی اضر ران 
لیم المان ص رٹ پاکمتان جڑی پوٹیوں ےکمیگل 

نس بکفویڑ مر اد پکا توٹل انام 


مر نے6 ٹین ٹوٹ ہی ںکی می دک یکل 

2 گلا را 4 2‪2‪2072] 
این ذدیل ضر باپا ےلیھپ ویسشربی۔فونل افعام 
ات 7 ٹھویشترسانمدالن 
این رکم مکربموف رؤں مرکا خلائی بروکرام کی خلا یل 

7 کت ھت 

مر موی مر 


انیٹ“ 


وی رساتکضرران 
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9وٗسیجص کت12092 


نل الرمان خان ]پا دای .]تیر ایت تک کا خی سای 
20 رگا رش لدب بنانے والےن 
عزہ تار مو لاک سے پا تو نول تیادکیا 
راد بنا ..] ھرکش تشم بٹرکاب کا مکرنے پفویل انعام 
ححدفزیز 2 کیسٹر یکا توہل اتمام 
حرات خان؛ پاتاان؛ مشش یح لی بروں یکام 
عارفزمان پاکتان ریاتی دان اٹل اتعاع 
محرااقال __|__ پاتان کیضریی جا تی سکا آلاییادکیا 


تئ نک خد مات نے آر سا“ لکواس مقا مک بٹچایا ے ۔لن جاضا ے ال ن کی اکیا 
خدمات ہیں ال نکوکون جاضتا ہے ان کے پارے شی قمبی کس نے بتایا ہے؟ می دہ الیک ہیں 
ج نکی تما عم کی عحنت نے برح سرائ سکواس مقظام بی مایا ہے سح رآ رن د ما نے الع کےتنام 
محاعلا تک وی یشت ڈال دیا ہے اور پڑری دنا شش بیٴڈسنڑورہ پا جا را ےک اسلام اور چچڑ 
ہے اوس انس اود یز ہے ۔۔ ہار لے پا اپقا با تکوب خابم تکرنے کے لی سی اور تی 
ول موچوو ہے۔ جوم وین کے اما نکو بڑھانے اورخاش نکی قایڑتھیوں اورہٹ رظیوں 
کیٹ مر نے کے لے ےکا دشاقی ہیں- 
اس با تک جرانسالنع ماضتا ہ ےک اسلا مک جوسب سے پیل وی اتی اس میں الڈ۔ 
ارک وتالی نے میں بے حے تی اقضرا بس سمك الذی خلق کے پارے م شگم دیا_ 
لت خر ت1ر پیا کو پپیارنے کے یعرفرختوں میس ا نکی فضیل تکو مکی وجہ سے عمزت 
بھی جنگ بدد سے موق پرمشرکی نک جو وری بل کھآۓ الع کا رہ دل و لوگو ںکو 
پڑھانے کا رکھا گیا کہ ج قریی پڑ ھے کے ہیں دہ دں دں ان پڑت لوگو ںکو پڑھنا او رین 
022 ہے۔اب سوچ ےکا بات ہہ ےکہمش رکش ن کہ کے پا سکون سا علم ھا جس سے 
کمانے کے یه ہرقیدی سس ےکہ ام اہ نس دیس لوگو ںکو بسن اکناسکھا دو ییتہارا قرے ہوگا؟ 
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کل خلا اس کھاککات 2 نیم انسان ہیں۔ اللہ تھی کے بعد ای 
نات میںآب خاٹڈم سے ہد کرکوئی نیس ہے۔الل تال نے آپ اڈ کدکاتات کے ہر 
نان سے شض اک ریا ہے ۔آپ مو کوقام چہانوں کے لیے رعت العا ین بناکر 
نیا ے .کپ صرف مصلمانوں کے لیس بلہ پور یکاسحات 1+۲001161 0001۷۷۵91 کے 
لے می جاک رکییے سے ہیں اسی وج سےآپ ماڈ کی بات ان کائحات کے جرانسان سے 
و ۔ ا حانیات می سکوئی انسا نہپ خاقم سے بد ہک ھی با تی فکرنکتا او رنہ 
بی ہب مل سے بے ےک رکوئی ا مات میس الیبا روہ با سکتا ہے ۔جوانمائوں کے سے 
الد رات ہو آپ مال کی بات سے ہکرس کی بات سال ںو میں رے 
مق کیہ آپ مال ہرکام اپنے رب نھائی عزدئل کیم سےکرتے جے۔آب ملک 
رکم دیا جا :ا تھا آپ مال دی کا مکیاکرتے ے اورصرف اس کام ےکرنے کا علم دیا 
کرت جے جن سکو الہ حپارک وتعالی بین کرت ھا- 

میرے پعائید! اب ااس با تک مھ وآ رع کی سان سکہاں س ےکپ ؟ انس نے جننی 
اییادا تکیں جنئی تر قی کی جوآرج انل بورپ اورخخرب نے ٥ن‏ کا تح رعا لیشا تی مکیا- 
تج جو زی نکا بین چ رک راس کے اندرس یئ ہوائول اورغضائول یس ا رہے ہیں کر 
ہوائی اک رخطا ٹس جا ر ہے ہیں۔ انداددمر تب جاک جن ےگاڑ ھھ جار ہے ہیں بلند 
وبا مارتی ں1 سافو ںکوچھچچھوتی ہوگی نظ رآآردی یں بڑے بڑے نچھازہوائوں مل اثماتوں 
کو نےکر أُڑ رہے ہیں براروں فٹ لیے ہی چہاز ہترارول لوگو ںکو ل ےگ رسمتررو کا 
دہ چک ایک جچمہ سے دوسریی تیلہ لے جا رب ہؤں بیس بکا س بک ےلان ہوا- ہزاروں 
ضیل ہے زا صل سس دک رمق ہو ججئ ہتراادوں تل دور سے ٹیش ہوۓے افرادگوآرح تم لہ 
صرف با تک کت ہیں بلہأہ کی خقا م مات وسلنا تکوچھی دجیہ سکتے ہیں بیس ب جج کے 
ان ہوا۔ دی دما سآ بح بر قکہاں ے آئی - ہج رای فک ذبان مج عق ہوئی ۔اػی 
د ےگا یسب چچھےٹی لسوں ن کان رکیا ہم اینے سن یہ اح کوک رکہہ کن ہی ںک راس 
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وجأىےےےِمسھم تو 
میں مسلانو ںک یکوئی ححعن تکوشن می سکیا رسب بن ہم ج کرد ہے ہیں کہرر ہے ہیں یا ہم 
"ہیں شمی ںکوئی بات چپارے ہیں- 

عیرےچحتزم بعائی جب مسلمان پپودی داش تق برتھا أل دق تآرع کے بیۃ لّ باقھ 
مالک چہالمتگمراہی ذلالت لت یک یگبرںیکھھائیوں می سکمرے ہدتے تھے وہاںپعلم نام سے 
کوئی واقتف تھا تی مک اس وش تکوگی جامتا نہ ھا جب اسلا مککا سودرح دی کاتحات مل 
آب وتابِ کے ساتت بتک دہا تھا آرح کے تز ق یاغتعما تک می ضسگہرے اندجیہرے وتا رب 
بچھائی ہوئیتی۔ بیاڑک جمالت ورای کےگہر ےگیٹڑرے میں پڑے ہو ہے جے۔ 

رج دی کائیات میں ین تق کامیالپی دکامرانی نظ رآردی ہے ۔اس کے تیچ ہیں مع 
"میں اسلام بی ماد ہے- 

ہرطرف ا کا جج چ اک تے رت ہیں ۔ پورے میڈ یا شس اس با تکون دشام دہرایا 
جانا ہے ۔جقیق تکیا ہے؟ آیا ا نک بطق اور رٹ جع ہے؟؟ کیا یبددی اورعیسائی ج کت 
ہیں دو حقیقت میس ای ہی ہیں با میں ؟ ا سک وجکتنہ کے لیے ہیں جناب مر رسو ل 
الہ ظا کی زمدگ یکا مطال کر نا پڑ ےگا اور جودین اسلام انڈہ تھا عمزوشل نے اپچنے پیارے 
خی جناب ھ رسول الہ خٹل یہ نا ز کیا ہے۔ ا فک وکنا یڑ ےگا 

الام آیگ ادگ دن ے اور دی کاعطلب جارگ طرز نترگ 5نا ٤ہ‏ ىرودے_ 
یش ہمارے پیدا ہوئے سے ےکم رن ےکک کے یقت معاملات ہیں بقام کے تا حم دی 
ہیں۔اسلام داحد ایک ابیا دب ہے جوگسل طور برفطری تکی طرف راجمایَ ارتا ہے بل اسلام 
وین فطرت ہے اود مد جن ود کاتات ۴٣1‏ 31۷دناکے لیے ہے۔ مہ ہرز مانے ٹیل جیا سے 
اود پرزمانے یں ہکم کے عالات سے ضبردآز ما ہو ےکی صلاحیت رتا ہے۔ اس مناحات 
ٹیس اسلام واحد ایک ایاعر بیقہ ہے جوانساند لکو جاگنے سے ےکم رات سوت ےکک ایک 
یم ل کیل راجمائ یرتا ہے۔ اسلام نے ول اللہ خٹول کی زندکیکوقزا مکاتنات سے 
اضافوں کے لیے اس ندمت ر کیا ہے کی وہ نکمم روف رتم جنا ب گر رسول الڑ طظ 


تھے سے 
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ہر تی ان 900 (8002ک1ر ×۲ 2ھ 
نے کین نگ کے ہرہرمعا لے می ہرزندگی کے طبق بیس ہرکوٹھ میس چردوپ میں ہرئہ 
یسل راجنمائی خرما دی ہے اورکئیں پورگ زندگ یگ ارک ایک ایام لنموشہحع اک دیا ہے جن 
کے پل میں چرکام یس ہرادا ین ہرقول جس جریم میں جمارے لیے ےجست وداناگی کے 
خزانے بی ہودے ہیں۔ 

اب ہم نے ان یی ہوہے ناو ںکتک رسائی حاص لکرپی ہے ۔ ا کو حاصس لک کے نا 
صرف اپنی بلکہ دی کائحات کے اشانو ںکی خام ضرور یا تکو پور اکرنا سے اور نگ قام 
لی فکو سک لکومصاح بکو بر ینانیو ںکونکلیفو ںکو بہار یو ںکا پیارویحبت ےچ حمکرناہے- 


سہوووں یبے 
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021 
تھا نماڑ ارد یدمی پیی سانش 77 ص2 


الصلوة ......نماز 


راجالٗ اور پراِ تکا راسٹڑ: 

جمارے ماش رے میں آرج نما کا تج انکر یی شس 0:807 کیا جانا سے ۔ جن کا 
مطل ب؟آکسفورؤ کتری میں میددپانلنا سے_ چک اد مسا ا 6ھ تج یں سے سلفظ 3× 
تی بدرد مانگنا ییتقیقت میس جب ہم نما ز پڑھ لیے ہیں ف اکر لوک نماز کے شتم ہواتے کے 
بعد جو یدد ما کت ہیں یق پاقعد اکر جو دعا ماسسگتے ہیں ا سک٣٭‏ ۳:۷0 کہا چا سکستا ہے - تہ کہ 
پوری نما زکا جار یىی یس ۳0:۸۲ طط کیا جائے۔ اگ رنماڑ می ںخورکیا جائۓ پے ہم مدد ماجے 
کےساتقعدسا تق اتا کی تا ءجھی بیا نکر ہے بد تے ہیں ۔ اڈ کی مد وا ء کے علاوہ ہم الڈ 
تال یکی دی ہوئی نو ںا شک ربھی اد اکر ہے ہدتے ہیں ۔ أسی کے ساتحعدساتجع اہین ليیےء 
اہی ےگ ردالوں کے لیے اہین واللد بین اور ریا دنیا کے رہبيے والنے نین کے بھی برد 
ماک رہہ ہے ہیں۔- 

|اصلؤ کا اردو ج تھا زکیا اتا ہے جک ہقاری زیا ن کا لفظ سے او رجش س کا مطلب سے 
نہرگ ند تما زکاکچھ رت جمہ ہے۔ 

الصوج کا انگریی یں تمہ 307ج مکی ماے حصاطائہ صتور صا 
0.03< ٣ج‏ ۳۴0 ہونا جا بے ۔کیڑکہ الاو ٭ میں ہم لوک اپنے کن 346100 کی 
برہاگ چدنسدہ جج 2۲۰یا کن گرصاف چمزحادہہن 79-7 رہ ہد تے ہیں 2 
ہماردے ذین میس خیطان جھ وسوسوں کی صورت میس ہار سوب ٥ف‏ 01ز کوحفی 
16٤‏ کر رتا اس سا سے بمارے بین میں ا ھۓ والے خیالا تگتنرے ء ھرے شف 
بب جاتے ہیں چم نماز بی اپنے ہن شی أشنے وانے خیالا تکوشثبت ۷6 زوں 7 گررے 
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وڈ ڈ کہ اک 
ہوتے ہیں ہم برا رانک ماود ہراتے ہی دن شی سیل پان بارد ہیا جات ہے- 

نان اس کا اتکی سب سے بہت نشین ہے ۔جس کے اندد بی شا رفظ ماس مکر 
رے ہیں . ج کیاتصی لک گے ان شاء الہ ۓےگا۔- بیہاں پہ جے رف جک کے بارے 
رضاح تکرنی ے دہ ہہاراؤجن ہے ہمارے ذ ن اشک ہمارے دا کے ساشقد ہے ہم 
سب مہ بات ول جات ہی کہ ہمارے پپرے بد کو ہرادا یکنٹرد لکمتا ے۔ایا 
سے ال تال نے جہمارے وباغ کو پپت رم عکنٹرد لکرنے کے سے جو مین روک رانک 
د0 ٥طد‏ دوخماز ہے ۔اللتھالی ا نماز کے ذر یج ہمادے دمارن یا ارک رد یک 
بدھانا چابتا ہ ےکہ یہ دمارغ بہت بی او ری سے اپنے قمام محاملا تکو ٹول سراخام 
نے کےاس کے لیے ال تعاٹی نے انسا نکونما کا بتفردیاےے- 

ال تھای ایک دن یں پا بار لای اور اس کے علاو تیر کے وقت ‏ چاشت کے 
وقت ءاشراقی کے وقت :اداین کے ونت عاجت کے وفتت مسودی عگر:ن کے وفنت ءچاند 
مرن کے وقت مقط کے وقت ؛ جج کے وقت چخید بن کے وفت ‏ جنازے کے وق تکھی 
ہار ذ ہن ساز یکن اتا ےک یں اس وفقت اپنے محا کو اینے حالا تک اپ بدلت؛ 
کو بہتر بزااتے کے لی ےکیاکرنا ای تما زتقیقت میں پروگرانگک ۳8۵7:08ع7۳0ے 
ہارے د ماخ گیا جس میں ال تال ہارگا ذ بن ساز کر چاہتا ‏ ےکہاے اتسا ناس میں اس 
دا یش قدم قدم پہداجمائ یگ یاضردرت ہے سقدم قم پیتھہیں سہار ےکی ضرورت ے- 
قم رم یں ایا ذا تک ضرددت ہے جو ہیں ہرحال یس تہاری منز لکک پا 
یڑک ہیں تمہاری مخز لٹ کک پچ کے لیے جج رابمائ اورسہار ےک ضرورت سے جو ہیں 
ال تھالی کے علادہکوگی ادزنیس در ےسکتا.۔ اس کے علادہ ال تال میں بیانا یا ہتا ہے اس گل 
سے جو ساد گیا سادگا نگ سے رک وگ ہے ءجہاں 200( سے مگ رف 
کے پٹڑ ےنگ کے :شس راگ کے ملا ں ہاگ کے ہی ین کی بکھانے ہگ سے 
پان آگکا رت ینا ہداالخنش جہاں سب پچ ےنگ بی اگ ہے ج سکو ادف تھا نے 


415 


023 


ىسىصصى_ى×ىسے مصمصکحٗسمممےمسنتتتتت 


پھر رسسضصض 16010195913رک _ وص 
ہگ کے لیے پیر ایا ہے اد رگ شیطان ہے جم کو الا یٰ ن ےآ گ سے بتایا او رآ رکار 
ارس اتا تکی سب ےجخ تآن کچوخم میس ڈال دےگا۔ اللہ تال ہم س بکوشیطان ے 
ورہن مکی آگ سے جچانا چابتا ہے ۔ ای لیے ال تعاٹی نے انسانو ںکی راجخمائی کے لے 
یں مرسواوںء چب رو ںکومبحوث فر مایا جواوگو ںکو ازڈہ تع کی طرف بلاتے چے او رخیطان 
جو رہن مکی آنک سے جچنے کا ربق جات تے ۔ ہمارے پیارے مجر جناب مم * آخری 
ھی ہیں اود ہ مآخری است ہیں اںڈہتالی نے انافو ںکی خروعلاگی کے لے اور خیطان 
لین مردودکی رسواتی کے لیے ہم س بکوقردار اودمتب کر دیا ہے اب یہ ہمارگ شی ہے ہم 
سےکون اپینے در بکی طرف سے د گنی دامائی اور ہدابیت کے راس ےکداپنانا ہے او رکوال 
خیطان اور شیطان کے جماوں کے پھمیلاۓ ہو ےی سکو اتا ہے ۔نماز دن یں پا بار 
اپنے ال تھا ی سے براہ راست راجنماتی لیے اپنے دمادن کیا بہوکمراشن گکروانے اور اپ 
ڈن می ںآنے والے خیطا نکی طرف سے وسوسو ںکوختع 01010 دک رن ےکا ہت رین ذر یہ 
سے .ما زحتقیقت میں ذ ہک نکو وا لئے ۷۵911 700 کا سب سےآ سان ط ریت دے - 
میرے پوائید اور بپنوا جس طرح جماراکییییٹر ایپ اپ یا صوبائل بہت سا رگ ساحف 
کھو ل ےکی وجہ سے پیک :17001+" جاجا سے او رکا مکرنا جچھوڑ دیتا سے او رآیک تر چاتا 
ہے چاپکل اسی طرں جاراذ ہک چیا خیطان کے دیئے ہدئے لا تحدادوسو سے خیالا تکو نے 
کے پیک 3800ہو جاجا ہے اور جی ےکییدیٹر لیپ ٹاپ مو پا ل کا مکرنا جچموڑ دبا ہے ا یے ای 
ہمادا ٠ن‏ جمارا دمارغ یکا کرنا جو دا سے اور بی ری ےکی کو ءلیپ ٹا پکو ‏ مو پا لکو 
ددبادہ چلاتے کے لیے اس میں ساعح فکوشخ 0101اک تے ہیں با ددیارہ سے چلاتے 
11888 ہیں ما سے ت68 کرت ہیں با ہم اپ کٹ لیپ ٹاپ مو با ل کوسوںع 
آف 10۰۰۰۳ 10۴( کر و تج ہیں پالٹل ای طرْح جب جادا دمارٔ ءذگکن خیطان کے 
گمیلاۓ ہو ےک روقریب می سکیجنس جانا ہے ہم شیطان کے وسو سے ہکا ے می ںآ کرش 
گناہ کے مرکب مہو تے ہیں و جمارا م نبھی میک 0ا ہوجاتا ے اب اگوسور آف 
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00۸۷۸ ۳۷ا گیا ددہارہ لا نا510۱ 1یا ا کا ا نے گے لیے الا نتعا لی نے 
ما کو منایا ہے ۔ مفماذ ہمادنے دا گا پرور امن ککودوبارہ ے پے دن ول عاللت ےہ 
ےآ ٰے۔ 


دراصل خیطا نکی طرف سےآنے وانے وسوسو ںکی وج ے جب اداد مار کا مکرنا 
وڈ دا ہے ہمارڈ جن قیص ہکن ےکی صلاحیت ےمحردم جو جانا ہے :میں ھکیس 7ل کہ 
کے ا بک یاکرنا ہے او رکیا نمی لکنا سو ہیی یکس کی دق صلاحیت جب تم ٭وجائی بے جبپ 
ہار ذ ہنیک طط رح کیا نمی لکم پا ہا ہمارے انددسو ین بن فیص اکر ن ےکا صلاحی تک ہو 
ری ہے یا خیطان کے وسوسو ںکی وجہ سے مھ ےک ادد مل دکی پپا نیٹ ہو پا ردی نز ال تعالٰ 
بھی ہمار نے ذہ نکو دوبارہ سے ا03 7 11یا +2510 11یا 20×۷ ۳۲ا5 انا چاہتا ے 
جکرصرف نما نکی ضورت می ںمنکن ہے ۔ نما زتقیققت می ہمارے ذہ نک کارکردگ یکو 
بڑھانے کا مجترین ذ ریہ سے نما ہمارے ذہ یکو 11ہ 71یا 760:051 کرت کا سب 
سےآ سان او رہل ط ربیقہ ہے 

ماز دی ن کا ایک ایا فریضہ ہے جن کا تر کفکفربھی ہے شر کبھی ہے اور نفا قبھی 
ہے کشم فربیضہالتعالی نے موق شب معراع عطاء قرمایا اود ای وقت الن پاچ نمازوں 
کی ادا کو با اعقیاراجروواب ب پچچال کے برابرتراردے دیا- 

ای فلت نود ہے۔بصورتنماز بندہ دن ا لک الم پا دفع اپ پوررگار رے 
شرف مناحات دہ مکلائی حا لکرتا ہے ۔نمازتصول راحت دلماعی تکا سبب ے_ 

تمازسعادت دار بین کےتسو لک ا ایک بلڑقوی ونیم اساس ہے۔نماز کے ذ ری 
انان ا پت پدددگارل ترمت رگبت وترشنوری حاض لکتا ہد نمازکی حالت ال انان 
انت پروردگار کے سب سے قریب بہوتا نیے۔صرف نماز ی٦‏ بت الڑی عالت تی میں 

ان اپ د لک ہر بات تااتیسرے کے اپے رب دقالی کےحضو بی کرت ے_ 

ما ایک ایی حالت ہے شس میں ہم اپنے رب تھی کےجضود اتی تام آرزووں ء 
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حسرباں تھا وں ء دعاوں اورخواہشوں ہ چا ہنو ںکو اہپینے اللہ سے براہ راست با نکر گت 
ہیں۔ اپے اللہ سے سب بج لے ھت ہیں ء اپنے الکو منایا جا سنا ہے نما بیس ہم اپ 
دل لک ایک ایک بات اہپنے اسرب تفالی سے ابی متنیا کے مطا ا نکہہ سکنے ہیں۔ اہین ال 
سے ابا ہر بات منوا سیت ہیں۔ اپینے دب کے تمزاوں سے سب یلج نے ھت ہیں جو نماد 
یں جتتنا دل نیا نۓ ما جتٹی می ختوغع خضوع کے ساتھ نماز اد اکر ےگا أ کو اہینے رب 
تا یٰ سے دی بدلل جات ۓگا_ 

خماذ ایک ایاش٘ل ہے جھاضا نکأ یکی روح کے قرب دیتاے۔ ج ب کول یتدہ 
اپ رود عکو جان لیقا ہے اس کے ساس ىہ بات لاد ہو حجاقی ہب ےکہ اللہ تال ا کی 
رما کہ ہا ہے۔ ا بآپ اس جات کا انداز ہیک پک بس ای دق ٹکیا ہو ےاور 
آپ اتا ی کے ککتے قریب ہدتے ہیں۔ اس وقت انسان خالٹض ال تا یٰ کا ہوگر رہ چاتا 
ہے ۔انسان جب الف اللہ تھا ی کا ہوک رکوئی کا مکرتا ہے نے ا ےگپ یىی خی حاصل ہوقی 
ہے دہ ٗوڑگی انس کے اندرسا جات ہے ج وأ بک ددع ک کون ےکوت ےکومتو کر دب ے۔ایں 
خٹی سے ال سک روح اس رر بی جو جات ےکدہ این جس مکو بھولی جانا ہے أے الُکا 
لت اور ہاش فحییب ہوقی ہے جوکسی اور میں وہ حاص لی ںکریککتا۔انسان تما زی خلت 
می دہ س بکیف وسرود ذس حاصل لکمتا ہے۔ نما ٹس ارہناز تقجہ ؛ادراک خالق فرامیی 
لوق روح کا عرفان ءد لکامگدازخت رع ضوع نہ ہو بی نماز اجس مکی طرح ہے جس 
مس رو ںتیں_ 

الأ قا ی اور جناب مھ رسول اللہ الہ سے فرما تے کے مطا بی تماز ہمارے دی کا 
ستونع ہے۔ تما ہمادے بد اور روگ ضرورت ہے نماف ہماری دنا اد رآخرمت سے ہر 
معالے میں یرد پھلائی کے لیے ہے۔ نماز ہھاارے قام کوکھوں کا علا ادد مار ےتام زٹھوں 
کا مرجم ہے۔ نماز زندگی کے تا م وکھوں کا علات تال ہے۔ نماز دنیا او زآخر تک تام 
بر انیو ںکاعلاع بھی ے_ 


ہے 
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وہ .ت 1998092 
حور مریم میس اللہ تعالی ابد الامیاء سنا ابرائیم لی کے بے سنا اسائیل نایا کے 
بارے میں بناتے ہیں: 

”ہب تن می اساشیل (2ا) کا ذک مر یج ء دہ وعرے کے بڑے ےچ ۓےاوررسول 
می تہ اب ےگمروالو ںکوخاز اود زک ۃ اعم د نے تھے دہ اپنے دب کے فادیک پڑاے 
پثدیدہ ته سور مریما 

سورچص میس اللہ تعالی اپینے بی بنا سلیمان خلا کا داقتعہ با نک تے ہیں جب ایک 
و نگھوڑو ںکی دک بھالل اور دی می ایا مخخول ہو ےک شا کی نماز ( تی حص )میا وتت 
گنز رگیا۔فذ الف فزسلممان نلیا نے کے اللہ تی نے الن الا کو رآن یس یں ارشا دفرمایا: 

”جب شام کے وفت ُن کے سان گھوڑسے لائے یذ ام بویں تن ےکہاکمہ یس اپ 
ر بک یاد سے فاخل ہوکرا نکھویڑوں یس دکپی لی لگا بیہا لک ککہآ فا ب بپردے می 
چچچ پگیا_(سورۃ ص٤‏ 

ال تالی نے جناب مج رسول اللہ لم کوقرآن بیس ب ےار مقامات پر نما کو قائم 
کر نے کاعم دیاے۔ 

سور مرییم می اڈ تما لی سید انی علڈا کے بارے یی فرماتے ہیں: 
”کم دی نےجانے ) بے شک میس اللہ تھالی کا بندہ ہوں۔ اس نے تح ستاب 
(ائیل )دی ہے اور یھ نمی منایا ہے اود چہا تھا رہوں بج با ہرکت بنا ہے اور ج بتک 
زندہ رہوں یھ نماز اور ہکا ۃ دسی کا فعس تکا ۓٴ'زسورۃمریم) : 

سور مود یں الہ تھالی سینا شجیب فٹٹاا کا واقعہ با نکر تۓ ہوئے لا رے ہی ںکہ 
شیب ٹیا کشر ت از پڑت عھاال کے ذک یں 1کسخغول رچے ھھے ای لے ا نکیاقوم 
ان سےگقاھ کہ اے شیب خلا کی تہاری نماز یی یگ دیتا ٹیک پھم این مجودو ںکی 
عحیادتکرنا وڈ د یی بج نکیا عباد تک تے ہدتے ہلم نے اپیے باپ داداکو یت ے۔ اکا 
کے تق سو ۃ حود میں الڈہتھالی فراتے ہیں اق ٠‏ 


ہس 


415 


(07 


ھی کچھ دوس بن ُد ک ج2 
کوٹیھوڑ دی ج نک ہمارے باپ داداعباد تکی اھر تے چے _-* (سورۃ خروم 

سودہ ایراقیم یس ال تال سینا ابراہیم خلا ک تلق لا رہے ہیں : 

”اے ججاردے رب ! یس نے ابقی شض او اک تیرے عبیت الام کے اس یک 

داد یں بسایا ہے جہا کوٹ نمی ہے اے ہمارے رب امیس نے ایی 

اس لی کیا ےج ا ]کم سورۃ ابراہیمن 

”اے میرے ربا جے اود مرگ ادلادکانما ظکا پابند بنا دے۔ اے چجارے 

رب! ری دعا قجول ف رما '(سورۃ ابراھیم] 

میرے پھائماذ الیک ایاگل ہے جم سب پ ایک دینی فربیض ہے۔ یتمازصرف 
است شم یہ خالل بی فنجینییس ہوگی بجاس سے پبیل جچئی اتی ںآ کی ہیں ا نکواد تی نے 
خماز ا مکرنے ام دا قاادرقام ایا ءکرام انی اب امو کو نما کو پابندیی کے ساتھ 
قائ مک رن ےکی نشی نکیابر تتے جھے .۔اٹھی کے بارے مس انڈیخاش وتقالی نےق ران میں سور* 
الاقیاء مٹش ارشادفرمایا: 

”اود چم نے آئئیس جوا منایا جھ ہار ےمم کے مطابق لوگو ںکی راجضصائ یکر تے 

تھ اود ہم نے ان کے پاس یچ یج یکہدہ ای ےکا مم یں او رخما تا مکرمیی 

اور زک 7 دیس اور د٥‏ سب جماری بی عیاد تک تے تے۔ٗ '(سورة الاتبیا) 

از کےمتحلق قرڈن میں بہت سارے اتیا کرام خااپقمکےجنزکروں میں ما یتین 
کا مم ے۔ 

سود ہآ لمران می ال تا سنا کر یامیےہاکے بادے نیل ارشا ذف مات ہیں: 

زغوں نے ا آواڈ د یک جب دہخراب مم سکعڑے نماز پڑھ رے 

ےکا لآ پکو گا ک ہثارت دے رہ ہے جواللہ کےکلی نیدی قکرنے 

والا مردادء پاکپاز ادرصاں تھی گا '“سورة آل عمزان 
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اذ عرگی کے ساط نماز پٹ جن والے لوگوں بس ہرلحاظ سے پاکی رگا آ جال ہے ٠وہ‏ 
فک نی پاکیزگیجسما ایگ دوعان ایگ اود اپ لاس سوج بگراو نشی 

پاگی 1ک لیے ہیں۔ : 7 
باقاعدگی کے ساقعنماز بڑ جن والےلوکوں میں قدرکی طودر پریشرم دحیامڑ جال ہے جم 

کی وج سےنظرو ںکی حفانظت :شرمکا ہک تفاظت ہز با کی جفاظ تکااجضام بڑمط جانا ہے- 
باقاعدگی کے ساتتماز پٹ ھن وا نےلوکوں بی سک یں مج الضقت وحبت :بمالَّ چارے 

اوراسملائی برادرکی کا ایک رش اسنوار ہ+وچاتا ےے- 
باقاعدگی کے ساتھنماز پٹ ین دالے لوکوں مم ایک دوسر ےک مکالیف بے بیتائوںء 

دکھو ںک کے اور ا نکو‌ لکرن ےکا صلاحبیت بڑھ اتی ہے ۔ جا قاعدگی کے ساظھ نماز بڑ حۓ 

دانےلوکوں می ں کی کے تعلقا ت خون کے رشتول سے زیادہ بڑد جاتے ہیں- 

ب٭ باقاعدگی کے ساتھ نماز پڑ ھن والوں ئ سگمرون سے ل ےکر پنگوٹھوں کیک سارے 
اعصاب اور پپٹوں مھ لکمشادگی پیداءد جاقی ہے ۔ ایگ لک وجہ سے پٹھوں کے تا کو 
دورکرنے میں موق ے_ : 

٭ باتقاعدگی کے ساتھنماز پٹ ضنے وانے لوکیں میں عرق الام 71 دہ ننوز رق 
الال 1.3080 : سردددہ اکڑ ے ہو ےکند ھے کنیا زدہ پاتھ پائوں کی 
انیو ںی ععالیف میں مبتری ہوقی ے_ 

٭ باقاعدگ کے ساتحع نما پیٹ نے وانے لوگو ںک یگروزی کےےجعفلات او رگ رون کے ہروں 
کی ملیف میس بہت (یادہ ہنی ہوتی ے_ 

٭ِ ادگ کے ساتھنماز پ ھن دالے لوکوں میس ڈپریشن ستی ؛الیء یئن یش ہو 
جائی ے۔ 

باقاعدگ کے نات نماز پڑ من دالے لوکوں یں نظام ات ضا مکی بے شارخعالیف ؛ 
ھا مس :تیزابیت بس می بہت فاق اتا ے_ 
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رب سسبنل 1680112313113320( +م ےا 
باقائدگ کے ساتھنماز پڑ نے وا لے لوکوں میس فطا مض کی بےشار بیاریاں سان کی 
شگیء سان س کا رکناہ دمہہ ڈ یمک جم جانا پھیپرڈد کی سوززش میس بہت مکون متا 


ھق سر 


سے سب 
باقاعدگ کے مات نماز یڑ ھت وا لے لوگو ںکو تی سکون ء اطمییتان قلب مصب رق ل تعبیب 
وا سے۔ 


باتاعگ کے ساتھ نما پڑ ھن والے لوگو ںکوپنسی امرا٤‏ با نچھ بین سرعت اظزالء 
سی مک گیا سی مک یکر وریہ مردانہطاق تک کی مل بہت کہہت ری اور ذاکرہ ہوتا نات 

٭ با قاعدگی کے سا نماز پڑ ھن دالےاوگوں میس اساس ذس دارگ چاگ اتا ے_ 

بافاعدگ کے ساتھ نماز پٹ ھن دانے لوگوں مس حر لف ءکینہ جچقلی : قیبت. لام ء 
گال گور بے جےنی اما ببت حدک مہ ہو پاتے ہؤں_ 

چا با قاعرگیا کے ساقعنماذ پڑ نے دالےلوکوں شش بیارحیتہ الشت ء چا ہت کے چ بات 


پردان پڑت ؤں- 
بل یاقادسگ کے ساتھنماز پڑت والے لیکوں مآ یں میں بمائی چار ےک فضا پیا 
سم 


باتاعدگی کے ساقعنماز یڑ والے لوکوں میس ا ساس ذمہ دارگ ایک دوصرے کے 
ساتوغم خوادگاء الیک دوسر ےکا عدد کے جذبات ایک دوسرے کے س ات خی رخوادی سے 
جذبات ایک دوسرے کے ساتھ تعاد نک تے کے ججذبات الیک دوسرے کے ساتر 
محاملات اور ملا تکو سپ رکرتے کے مز بات پروان چٹ ھت ہؤں_ 

٭ ا قاعدگی کے ساتخماز پڑت دالے لوکوں می عحبت ء کیک اند لی ء شی ء اور ہجرد 
سےجمم مس ای اصسحت اقزاپا کگن اودرحیات پش رنطوشجں پیدا ہوقی نؤں جوگزا, ے 
پیارکن اشرا تکو زا لک دیق ہؤں_ 

ک2 ا اھدگ کےا فازپڈ ھت دانل اوک کے چچروں او رایت اونکون میاں ہیا ے_ 


عو 


415 


(00 


پل باتقاعدگی کے اتل ماز ہے من وا نے لوکوں کے طورط یق ءدجا ہت ہشکل بصورت ء 
خروقال :شہرت اوصاف بہادرول اور چامپازو کا سا:دچاتا ےے- 

٭ با فاعدگی کے سا نماز پٹ صن وانے لوکوں کے جسمالی پچھوں مس ان قائم رہتا 
سے ۔کمر کے نفا کم ر کے درداو ہک ر کے ن ارک اورشفاء یں فی ڑہوگا- 

پل باقاعدگی کےساتھنماڑڑ یمن وا نے لوکوں میس ڈچئی تن دیشر ہہ تکم ل گی- 

با تقاعدگی کے ساتخراز یڑ جن وا نے لوگوں می وٹ الغاص لکنا اور جوڑول کے ورد 
کےاعرائ ہہ تک پا جانیں گے مذبست بے نما زی لوگوں کے- 

با قاعدگی کے ساتخماز ہڑ من وانے لوکوں می سکیغسر کے امکان ببہتکم ہوں ھے_ 

باقاعدگی سے ساتمہ نماز یڑ نے وانے لوگو ںکونھی ابٹرز یی موی امراض لاح تھیں 


نہوگگت۔ 

٭ باتقاعدگی کے ساتھھتماز بڑ من وانے لوگوں بیں دمائی امرائصء پاگل ین ءجنون کے 
امرب مب تک پائے جاٗھیں ے- 

ب باتقاعدگی ہے ساتمھنماز یڑ ھئ وانے لوکو ںکوکولیسٹرول لیول اسچھاکولیسٹرول ہرے 
کولیسشرول سے مھ ہوا ہے 


با قاحدگی کےساتنماز پڑ من والےلوکوں یس یلپ یش رکے امکا نگم ہو جاتے ہیں- 
ا قاعدگی کے ساتنماز پٹ ھنے والے لوکوں می دای خزلہ زکا مک من کم و اتا ہے- 
با قاعلدگی کے ساتھنماز پڑ ھن والےلوکوں میں جلری امرا ہہ تکم رہ جات ہیں 


با قاعدگی کے ساتنماز پڑ ھن سے پٹوں کم راود رڈ کا پڑیی کے درد می ناتقائل 
ان حدکک افاقہ ہوتاے_ 


خر پر پر ظ× 


ال تقاٹی نے انسان کے لے أسی کو پیندفربایا ہے جوانسان کے لیے ما وآخررت 
رق چھانوں میں ا کے جم اور رو دونوں کے اعتیار سے فاکدہ دی والی ے _ اڈ 
یا یی تا ع یں اضسافوں کے ےی اپ اندد بے شا رق اک چھیاے ہو ہے ہیں ال تال 
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سی متوں میں سے ایک نت نماز ہے ۔نما زا مدق کی یشیپ ہہ زا ری حاص لکرنا ہے- 
اس کے ساتجحعھ ساتع ماف ہماد سم او ردودحع کے بے شارجواؤینش کے لیے دوا ھی ہے۔ اللہ 
کے رسول جلاب مد رسول اللہ فأیٹذلم نے ارشادفرمایا- 

”با شنماز یس شفاء ہے (سٹن ابن ماجھ] 

ہرمز کےمتحاق دعیا مس بے شارت بات بد چے ہیں جن شس با گیا ےک نماز روعالی 
طافتت کے سائتدساتعدجسمانی طاقت گی بڑحال ے- 

میٹڈ یل انس کے حاط سے بہت سے ڈاکٹر زم اتک ایٹرورڈ میڈ کٹل کان کے 

سابق پروفیسمڈ کشر عالگی نان ء زفر یہ سم پورسام ڈ کش کریمء ڈاکرآسامہ اسرارگء 

پروفس رم ریف اولڈ یو درٹی کے پرونیسراود ماہرد ماغ ڈ اکر راجرٹ راٹس ڈ اوک او شور 
کے بے شار پروفیسرہ ڈاکٹر مارڈن چا سگنلسلہ الفریہ نارتحد دباحٹف ہی سین پاکرہ ڈاکم 
عینس ‏ ید پولٹڑ وایس ۰ بپئرءڈاکٹروئم ‏ ٹی ۔شاہ ان کے علادہ جزیشیء الین آسٹربلباء افریتہ 
ام رہہ احتہاورمصر کے بے ار ڈاکٹر ز اود یروفیسرز نے تماز سی معتحاق ربص ےکر کے ہے 
نام تکیا ےکلہ 
بانقاعدگی کے ساتفعفماز یڑ سے وا ثلےللوکوں میں د کی پناریو ںکی شرب ہس تک ہوگی- 

بت ان لوکوں کے چو نما زنکیس پڑت _ 
باتقاعدگی کے ساجعنماز یڑ ھت وا لے لوکوں میں خو دش یکا رقیان پہ تک ہوتا ہے _ 

اس کے علاددامام این ام لہ فرماتے ہیں: 

”یل ھا کرام جڈوولنیڈے منتول ہے۔ ج کتاب اللہ اود اسلام وکف اور اس 

کے داز مکوسب سے مر چان ہیں اور میقم مال اش ہذرکوں سےککے جا 

گوھوں_؛ 
امام ابن الیم لہ فرماتے ہیں: 

”نما د لکو خوش ریہ قوت یاچانے ء اے فراخ نے اور لذت رود 
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وسھمححكضت۸0 0ر کو 


پانے میں بہتئشیم الشان ہے .انی می ظلب درو کا ارب النالیی 
سے۔ تلق ہونا ہے اللہ کے کر سے فاتدہ متا سے اور اس کا ا رین بھاصس لی 
ہوا ہے۔اس سے مناجات کے ساقحدالز ت مق ہے ۔ اللہ کے ساس ےکنڑرے 
ون ا کی عبات بیں نار ےمم کے تام اغضا مرکا استحمال اور ہرجسا لی عضو 
کو اس اسقعال بی ایک حص مزا ذعییب ہوتا سے سمخاوق ےتا اتی اورعل 
ظارف سے قراخت طلتقی کپ ان سے آدئی کے دل ودبارغ اور بر برار 
اپنے پید نے دائے ای و ماک ر ب گر مکی طر ف بے یک یں 
مازکی حاات می ۲د یکو اپنے وشن شیطان سے دراحت ما ہے۔ بی بی پ 
جا خی رددائیاں اور ئل ذائکت ہکوانے جس طرح صرف صمت من دلو ںکو بی لقع 
چاتے ہیں ۔ اسی طرح سے نماز کے فوائدبھی سے بی حاصسل ہدتے ہیں 
ج کا ول ححت مند ہو بیار ول فو بیارجسسو ںکی طر ہو تے ہی سک جنہیں ہو 
یخوش ذاتقہادد طا قت ورخذ ای بھی ینہ فا کروی دی (زاد المعاد 

حدبیت کی ہے جو فا میس ہے۔التعالی فر باج ے: 
”او رمیا یندہ جن جن عباوتوں سے می را قرب حاص لکرتا ہے ان بیس س ےکوی 
عیادت جج ےک ال سے زیادہ پین یں ہے جھ یل نے اس بیرف کی ہے (لتی 
ما زی ادرمی راہن وف اداکرنے کے بتہڈل عباوش سک کے بچھ سے اتا تن دک 
ہو اتا ہ ےک شی ال ےب تکرن ےلگ چاتا ہولں-(صحیح بخاری؟ 

امام این الیم لہ کا ارشادرے: 
کم بھ ہے ۔کرکل اورکفرھ دوعاے"* 

ا بائ یکفر: 

0 اشتقا ‏ یک سنا تکااؤار 
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وس ی جات ھھومھ ھک کیو"۔ 


9 الا یٰ کےاحاما تکا اار 


جمانون الی کےخااف تی کر 
نما کا ڑر ککرنا 
امام این الیم رخف فرمات ہیں: 
”فمانزکا تر کک اگل یکذ رہ ےکیوکہااس پر جناب ھ رسول الہ غلالم نے جوکش رکا 
لف اطلاق فر مایا ہے ۔ و ہی یں ٹل سکتا . حاکم پغی ما آخۃدل اڈ کاغر ہے اورنماز 
ک تار ککبھی متقینا کافر ہے لان یھ کر ہے اناد نہیں ءنردی ااواہند 
ار ادلاڈ ع٦ا‏ ہے“ 
امام این القیم ند نے ایک او ریہ ارشا دفر مایا ہے : 
پٹ یمکقر انا نک دائرہ اسلام ےکن طور یر خاررج نمی ںکرتا جس طرع قراب 
دہ ای ء چچود من مہ ہدنے کے باو جوداسلام سے خر عٹھیں ہو ے * 
[الصلاۃ وحکم تارکھاعن ابن القیم رحمه الله ] 
اللہ تا ی سودہ بیس میں سینا مز اذرسیدنا پارون نام کے متا جم رہے ہو تے 
فرماتے ہیں: 
”نے موی اوران کے ببھائی کے پاس دیگشی ٤کتتم‏ دونوں اتی قوم کے لیے 
مصرمی ںگھروں کا اما مکرو اود ای ا نگمرو لیکو سرمنا لو اور پایندی کے 
ساتماز اداکرداوراے “وی آپ مونتو ںکوش ری رے ریں ے٠‏ - 


[سورة یونس] 
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دو سو ۷۰٠۷‏ :سوت 


یقت نماز 


خراز کے ذر ہیجے سے ہم انی اصل می تکو بچپان سکتے ہی ںکہئئیش الڈ ہتفای نحص 
حقص کے لے چو اکیا سے ۔ ال تحالی نے ق ران مں ارشادفرایا: 

”نہ نے اضسافوںکوصرف اتی عبادت کے لیے پیر ایا ہے .٠الت‏ رآ٢‏ 

تماز تصرف کٹل جارگ فطرت کے قرب ا ہے نی زندگی یس ایک اکجی 
زندگی کی ےگزارنی جا ہے اس کےمتحا ق بھی ایک امش پغام بای ہے۔نماز کے اندر 
چی ہوئ میں میں ہہیں بجاتی ہیں کہ ہماری راعغمائی کے لیے ا تھا لی نے ای مل 
پروگرام ا نماز میس پپیشیدہ رکھا ہوا ہے ۔ جو انسمان نما زی جقیق تکو پا لگا دہ اپٹا دما ا 
زنر لکوٹھی کامیاب بنا لگا اورصرنے کے بعد نے والی زندگی می بھی کامیاب وکاعران 
جہوجا ےگا الع شاء ال ڈفماز ایک داد ایک ایال پروگرام ہے جوچئیں چیتی جسمانی روعالیٰ 
انقرادی اچماگی جرفحاظ ےکا لال منانے کے لیے ہ ےک ہم اک دتا می اپ زند لک کے 
گزار سیت ہیں ۔نماز میس سب سے پیل انمان اپنے آ پکو جا ضا ےکہ می لکون ہوں مرا 
تقیقس ت کیا ہے ری اوقا تکیا ہے ہ می رکا اعمی تکیا ہے ۔ اک لی ٹمازشرد حکرنے سے 
پل ال تھالی چی عم دبا ہ کہا یھی ںبھو لے کے لیے اکھی رح اپآ پکو اہپیے 
تو ںکو مت کو نا کو چجر ےکو بازو ںکو این سراو رکافو لکو اپ پا لکو لود _ :اکم 
خواب ففلت سے اگ سیو۔ اپنے آ پکو چان سکونماز ٹ اللہتقالی ہمارے بد نکوصاف 
مت راککرواتے کے بعد ہارے نا ہرک بدن ول با کو صغاگی کے بعد جماری پاطفی صفائی کا 
طرف راججمائی فراتا ہے۔اددرآی اپنے پیا درےمہرجناب جح * کے ذر بیج بنا تا ےک 
از اریے ینم ہے یق اپنے پردددگارکو یر ہے ہ وشیا ہمارے اندر با صاس پیاکیا جا 
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وسےُأيت(ھ رکتب72کر- ےو 
را تم اپینے خالق د مالک کے ساس ےکیٹرے جو اور أ سکو د کچھ ر ہے 6د اور ای مارے 
محاملات مل کے ساتے بیال کرد سے جونماز ٹیش اللہ تا لی چکییں ہماری اصسل اوقات اہمیٹ 
رام مرتتفضیلت جال وا کم کے دکھا ربا ہوتا ہ ےک میرے بندے یں نے کے اس دنیا 
کی چیزوں کے لیے اس دجیا کی درولتوں کے لیے اس چہا نکی عارضشی خوبصورتوں کے لیے 
بیہاں دل لانے کے لیے پیدانمش سکیا تیرا ال مقام ومرح ہیں معلوم ہنیس سے _ 
تتہاری اہمیت وفضیلت اے انسانٗ ہیں معلوم بیتمیں ہے ۔امے انسان 2 ینس دجیا ٹل اپنا 
دل ٹٹا پا ہے تیری ہھوں مس جودیا کی 7 لا نے ایگ پیدہ چڑھا دا ے اورترے 
سب سے بڑے وشن شیطا ناشن مرددد نے سے جس دجو کے میں جنل اکر دیا ہے ۔ میں کے 
اس سے پچانا اہتنا ہوں ۔۔ ىہ دی کاتحات اپی قام تز خواسورتوں رعنا یوں بگشییوں سے 
باوجود تیرے رب کے سان ایک مجر کے بہ کے براب ابی نیس برکعتقی اے انسان پے نے 
اپے ر بکونارائ کر نے کے لیے جھ نز بین دی ہے ا سکیا اہبیت ایک ذرے کے براہر 
ھینییس ہے ۔ اے اسان ال کانا تک تمام زی برخولتصورت عحالات ہلا ت ےکھیت و 
ياضامت ہے عالیقان بنگلہ بیقولصورت وحتزخواں ے بک کا لور چا ےخولصورت پچرے 
الخ دیا گی جردہ جج جچھے متیرے رب سے دو ھک دکیا ہے متیرے رب کے سا سے ایک 
فدہ برای حیشی تنئیں تی ایک تچ کے پہ کے برابریھی اہی ہیں .جن نے * 
7اپ اکر رب سے نار شی مول لےر ہا ہے تچ یھی ہ ےک دک سد پ اہی 
نپ کا زان کس چک ین کے لیےکس چنزکوقریا کرد ہے اےاتسان ڈرااۓے 
آپکو دم راپچنے ام دم رج ےکودس ارت اہمیت داوقا تکو داوم ردکلز نے ابے آ پکو 
کس فقرد ین گرا دا ہے ات ہن پکوکتا صع ول ہنا دیاھس قد اپتے آ پکو اکر دیا اے 
انسان ہج ںکاتوا تکو تار ب تع کے پر کے برا ھی 00 آآپ 
کان سمرلی چز کے ےیفروض تک دیا ت ت ےس قد رخصاردے ال سودا ین رکیا ے 
قد رمتول ادرتقیر یز بر اہینے رب سےسوداکیا ہے۔امے اتسالنا بر تبرامقام دمرتت ہت ھابے 
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٭ےح ےت 


ری منزل ت نڑتی- 
می رےکتزم با مٌواور :ہوا 


از میں اوہ تال چمیں جمارا دی بھلا ہواستق یادکردانا سا بنا ہے ۔ اللہ تی بیس کی 
یاددبا یٰگدانا چاہتا ےکرامے انسال کس کے گی ل٣‏ کفکرتم مج کیموڑ رہے 6ھ اے انسالن 
کس قردضاد ےک مار تکررے وکس ق3 ر٤عمولی‏ وتقیری جیز کے لیے اپنے رتعم وکرمم 
رب سے دور چا ر ہے ہو ۔ نما کے ذر بیج ال تھالی ہمارے اندر اس “مو ی دتقر یز دجیا کی 
حب تکوڈالنا چاہتا ہے ۔نماز کے ذر یج سے الڈہتھالی جب یں ایک دن میں پا با دی اگ 
طرف سے مو ڑکراہپینے ساس کٹ راکرتا ہے فذ می ہمارگا أس جھونے ہد تے سج تک یاددبالیٰ 
بوتی ہے۔ جس سکوحبطانمقلف مل ربقوں کے ذر یت ہمارے دل دد مار ڈال دا ےکہ 
جج سک اگ رجتا بڑا ہوگا دہ أتنا زیادہمکامیاب ہے جن کا کاروہار تنا زیادہ ہوگا دہ اتا زیادہ 
کامیاب ہے ۔ ج٘ کی گانڑی جن بی ہدگی دہ ُا کامیاب ہے ء جس کا جک ما جا 
زیادہ ہوگادہ ای زیادہکاصیاب ےج سک زین چشئی زیادہ ہ وگ دہ أنا ہی زیاد ہکامیاب 
ہے جس سک دای زی یش زیادہ ہوگی دہ انقاعی زیادہکامیاب ہے جو دای چشی زیادہ 
چچیرو ںکو حاص لکرنے دالا ہوگا دہ اتا ہی زیادہ کامیاب ہہوگا جس کے پا شی زیادہ دا 
ہد دہ أُتا بت کامیاب ہوگا۔ اب سوچ مر ےکتزم بھائیو اور بہچنو جس وت یا کو اور دتیا گیا 
یزرد کو ہمارے پیارے رم وک ریم دب نے مجع رکے پہ کے برابریگھی اہی نیس دی جم نے 
یں چیزوں اوردجیاکوکیااامیت دی ے- 

روزاحرالہ کےگ سے مدان دن یل پا ار ج بکچنا ہ ےی علی الصل ‏ 1و نما زی 
رف تو ساقعد ئی بیصدا بھی بل دکرتا ہےگیاعلی الغلاح 27 کامیال کی طرف 21 کامیا یک 
طرف اس لکامیالیٰ دکامرالی ال تال نے اپنے دن شی رگا ہے۔ جب کہم نےکامیا لاد 
کارائی دنا گی یزرد ںکو حا لکہنے ۲ لبجھ کا ہے ۔ جکہا ٣کائجات‏ مل خیطا نکا سب 
سے ڑا دوہ ہے او ای جوکے میں کائحات کا ہرانسان لا ہو پا ہے ۔سوائے ات 
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سن ود 


لوکویں کے ہج نکواڈ تال یمشل وش حور حطاکرد تا ے _ 

اپ ہئم نے اینا محاسی۔کرنا ہ ےک ہہھم اپتیکامیالی دکامرای کا معیار سک ود رہے ہیں 
دنا کی نزو ںکویامرنے کے بحدیی تشم ہونے والی ڈندگ کو؟ 

ما ایک الییائکی ہے جو یی ہار فطرت کے سب سے (یاددقری بکتا ہے_ یگل 
ہیں چری ںتھنوں مکی اد مار اص ل قطرت پر لوق ہے ۔گگر جمارگی اریت لی 
ڈاتزدے ے غاقل ہے دہ جانقا یی سکہنماز میس چہیں جوفوائند حاصصل ہوتے ہیں وہ 
ناصرف جہادی آخر تک زندگی کے لیے بہت ضرددری بلک ہھاری اس دجیا کی زندگی کے لے 
بھی بے عد اہم ہیں .ان فو اد میس جوسب سے ڑا فائدہ ہے دو ڈٹیں جمارے خالق و ناک 
پاکگ پوررگارگی رضا وجو نود یکی صورت میں اتا ہے اود چرس کے بعد بے شاردتیاوی اور 
اخروی فو ائد حاصل ہوتے ہیں ۔ یس فو ند میس ایک جماری فطرت ہے ۔ ج نر ای فطرت 
کے جن قریب تق ہے دہ اتی بی زیادہ تفوظط اور پائیدار ہو جالی ہے ای رح ہماری فطرت 
اسلام ہے ۔ اور اسلام کے قریب جہوتنے کا سب سے بڑ ای شموت جہاری نماز ہے ۔ نماز 
یقت میس چہیں ہماری خطرت پک ارذ ہے .یں فطرت کے تریپ لال ہے ۔فطرت 
بے لاتنے کے لیپنیں ہعاری دجیا کی مصروف زندگی سے حا لیک دن یں پا بارگٹں جار 
اصسل زندگ کی رف رقبت دلاقی ہے ہم سب جات ہی ںکہ اللہ تعالی نے میں فطرتے 
الام پے چلراکیا ے- 

الخنل ہماری زندگی کے تمام معاللات مسائل مشکلات پربیٹائوں رکھوں تلیٹوں 
ماب امرش کے اللہ تحا یٰ نے ایک ایی نادد نایا ب تفہ دبا ہے جس کے ذر سیت الس 
کانا ت کا ہرازسان اتی قسام ضروریا تکومصام کو مسا لکو پر یٹائیو ںکووکھو ںکوکلیقو ںکو 
یناریو ںکیش مک رسکتا ہے ۔ یں سم لکی حتتیق تک و بچمنا ہے اس کے اند ری ہوگی قام 
کھت ںکو چاتا ہے ہیں ال کے ذر بی اپقا زندگ یک تمام پاٹ ںکوضرورل ںکو پہرا 
کمن ےکافن جانا ہے جس دن ہم ا ہ٥ل‏ کے ائدہ چیچے ہو داز 8ن کو چان گئ 
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جس دن ہم ہگ لکی ہیقت کہ صے جس دن ہیں ا ال کے ذر یت اپے ہما ےک 
علکرنے ا طریقہ وس ہآعگیا 3 ہوارے لیے اپ نی کے سب سے بڑمے اس ئ کا 
7 نی نز ہماری زنرگی انت کسر بدل جا ۓےگا۔آ مع جھججادا رذ زندگ سے د ول طور 
بدل جا ےگا جس دن جوارے سا نے ا مل کے اثزات ظاہرہدنا شرورں 7 سر 
ہنارے لے ہرمک لآسان ہوا ۓےگی ہرمصبیبت میں جچموٹی مس وس ہوگی جرب بای مال 
میں بہت آسان گا ریف یں راحت می بلق ود میں وگی ہی ہم ںآسانی 
جیسی موس ہوی الخرض جماری زندگی ما معیاددی برل جات ۓگا جس دن یں ا مل سے 
حاصل ہونے واے متا نظ رآتا شروع ہو گے باییا نادرونایاب ٹقگل ہے جس سکوایں 
کاات کے ہرانیا نک جاننا یا پےکچھنا چا ہے اورپ کر اس بی لکرنا چاہیے اد رب رج ریہ 
کرنا اہ ےک کیا داقق پچ مج متقیقت میں یکل ا سکاتا تکا پر بر یشائیء دک :نیف م 
معمیبت ہوارے مال ومصداح کا علاخع ہے کیا واقتی بی یس ہم اس ای کل کے ذ ری 
ای ا ںکائکا تک تام مشکلات 6۸3 ادا کا علا عک کت ہی سکیا واقعہ کچ یں پیل 
ہمارے معاشرے سے قام مرائل اود مصاع کا داحدعلاع ہے کیا وق بے یس ال 
کے ذرٔسیجے انفرادیہ اجاعی ءسحاحیء سحاشرقی لی دقی مکی ہرمتلہاعل موجوو ہے لن 
کے ذرہیے ہم صرف اپفا بکگہ اپینے خاندان والو ںکی اپنے علاتے والو ںکی اپنے لگ 
والو ںک پر قکا ات کے ہرانضا نگ جرآکلیف پ ینا تم مگر+صیہت بیار کا ہم یا آسا 
علا جک گت ہیں 
صرف داحد ہیی الیائل ہے ج لکوالتعالی نے ات اتا مک کے اپیے می جناب 
مم نل کوآسمانوں یہنا کرام اخما کا امام اکر جمنت ددوزرخ کس مگرواکر رتوبصورت 
مل نہ کےطور پردیا ج وآ ہم لوگ نما زیچ ہیں ۱ ۱ 
آ بہت ان کے سا یکنا اس کہم نے اکم لک اہی تک یا ےھٹکا ٠‏ 
کیشش ہیی کی ہیں معلوم ہیی ہو سکاکہم سم لکے ہمارے رب نے ہعارے لے 
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جے سےطور بر پن رکا اس شی کیا کیاسیں میں شید ہیں ۹م نے ا کی جاے 
مو ری نک یکیشش بیئی سکیا۔ ہم نے ایال سے بچامے فوائد حا لکرنے کے ا سکواۓے 
لے پا تتکلیف اور بوچ لیا جس لک وجہ سآ یی ایل سے فو ان حاضل ہونے 
ہے با تۓ ہم تصرف اہپے ذ لن او رکندیموں پہ سے !وچ خر کی صورت یل أجارتے ہژں- 
ای وج سے یئل می سکون اور راحت تحیی ب نیس ہودہی ہیں اگل ۔ے چو 
امیا لی وکامردنی ملف یج آییں دوصرف ای وج ےنیل رد یکم نے امم لکواپے 
ےی ےتکلیف اور بد ےکا باحح تم لیا ہے- 

یی یڈیل کن یں جال ےکہ ہجادی ج سط کی متاومات 170001100 
ہوگی ہماریی سد بج 130130 وی بی ہنا شروغ ہوجات٠ی‏ گی اورنسی ہمارک سدب ج5ت ا3(7ا!” 
جوگی وی ىی جمارا لین 0118ا نے ما اد ہمارا یقن 3118 جیما ہوگا د یی بی جار 
اقدار 0805ا:[ ۷۷ہ وں گے اور جیےے جمارے اقرار ہو ںیا دلیی نیا ہمارگی حد 216 0ڈ آہۓ 
گی اور پچ جلٰسی حد ٦‏ 11د ذ ہو ںگی دےے ای جمارا گردار ٥٥۹۰۱‏ ژبۓ گا او ر جیما مار 
گروار ۳ا3ت بے گا دی کی جار ےتک0 ڈام ثرہوں گے اور چے ار ےگ 
۳ہ ذاٌےھ ہوں گے و لی بی ہماری زندگی 16ا گی اگر ہماری معاومات نے ہماری سوب ضف 
بنادکی ت ہماری زندگی خود بن بٹفی ٭+801 76+ وجا گیا- 

تر ہماری معاومات نے اس کل لیتق نما کو ہہارے لیے خوڑٹی کون سی راحت جچشلت 
آدا مکامیا ی کامراقی کا باع تکچچنن بیننیس دیا ہم نے جومعاومات حاصس لکی سس میں 
میں تا امیا بچئی دنا کی زی زیادہ ہوگی جتے زیادہ رتئے دالے مکانات ہد گے جنن ی 
بڑک گاڑی ہوگی حقتہ جک علینض زبادہ ہو کے . جچنی بڑی قیکٹریی ہوگی میں ا تق زیادہ خوڑی 
کون سکیرراحتب تی ن7 را تسین ؛کامیالی وکامرانی نعییب ہوگا نز جرانسان ان چچزد نک 
حا کرتے میس نی گیا ورای خوشی سون سکیہ راحت پین ملا نآ را مکامیالی دکامرال یکو 
دنا اٹھی چززوں می ڈحوٹڑ نے _گا او رر جک ڈحو" راہ مگ راغمویں دا وق انان 
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وس حد ت 
ان چڑیدں می اڑا برا اوہہ 
ڑزوں میس ال سکورکھا بیس تھا- 

7 وب ا ا ہے۔ پ لکوما کے 
ہیں۔ جب "نما زکی تقیق تک جان جانئیں گے و اس وا فکوگھی 1سالی سے ہت میں ھے جن 
وو ں کا ہارگا پی انی ضرورت ڈل:٥‏ 01ج ذ0 یں جس کو ہم خوٹی سکون جن آرام 
یھ راحتکامیای کامرانی سے ہیں دہ اصل می سکہاں ہیں اور رخ ہم ا نکاکہاں خلا شکر 
رہے ہیں۔ ان س بکو ہمارے خالق د مالک نے جارے لیے اس خولصور نگل مں پپا 
کے رکھ امک رآرج ددیگمل ہم سب کے لیے لکلیف و پر بنائی کاباحث بنا ہوا ے- 

آج ہم مس کتے ا یے لوک ہیں جھ ام گل کے ڈریے سے خوڑٹی مسکون ان راحرت 
آرام نیشن سکع کا ما لی مکامرالی حاص لکررہے ہیں۔ ال تقاٹی نے ان قا مکو اہین د بے 


ہو نے مجن ماف کے اندد چھ اکر رکھا ہے جو انسان ا چم لک گرا ئیکو اود ام مل سے 


اندریی ہوئی ممنتوں او رخ کو پان لےگا.۔ دہ ان تما مکو یا آسالٰ حا کر نے والا ین 
کاہے۔ 

پور یہکانحات کے اتسان صرف سیون ہیی :رام ء بین ء راحت وک :کا میا لی بکامرالی 
کو پانے کے لیے ایک دوس رےکو دک ہدسیےہرہے یں ایک دوسرے کے س انلم وزیاد یکر 
رع ہے۔ ایک دوسر ےک ہے ہیں ایک دوسرے کے ساتھہ نا انصا ہے ہیں مگر 
نہیں ال تھا ٹی نے الن تا ممکوخماف کے اندد چھپا کے رکھا ہوا ے اب جو انما نکبھی اںگل 
انی تی تکو جا گیا نمازکہج ہگیادہ عارف م نگیا_ جھ عارف ہرگیا وو اگ لکو 
بھھپاسراضام دی والا گیا اود جھ جا نک ہج ےک اہ لکواداکرنے والا بک گیا اس نے 
مرا کو پامیا اد جن نے مترا کو پالیادہ اپ ر بکا سب سے دینش تکو پالیا_ گا 
اسان کا سب سے بگاکامیالپا ےک دہ اپنے خاق ہ مالک سے با تکرنے ا طریتہ د 
سی گیا اتا کے بارے یں جنا یئم نے ارڈ دق اک 


تم 
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سس ہھوعبجصوجحتو 

'فمازا آ٣‏ طرح پھو یتم اپنے س بکو در ہے داد اگرتہارگ يکخی ت کش ہر 
پھراپنی بوکیفیت ہنا ڈکتتہاداارب ق ےج ہیں در ے٠‏ 

جس دن یں باحصا پیا گیا ک۲ مم ذات کے ساس ےکھٹرا :ول جا پور 
انا ت کون تا ہنانے داللا ہے اوع گن تھا ناک ای کا جلانے دالا ہے دہ نہ بی ان کے 
بنانے می کسی کا من یی اورنہ این ہا ود انتا تکو بتاکم چلانے ہیل کسی کاتارع ہے وہ 
جب چاہتا ہے میسے چاہتا ہے جہاں چاہتا ہے اپنے پیا مکا ودک دبتا ہے۔ دہ ان تام 
پا موں کے لی ےکی کاعتا رع تیں پر دنیا اود اس کے اندد ہر چنا سک ختارع ہے ۔سب 
خزانے سب اختقیارات أکیا کے پاس ہیں۔ دہ سب پلحوصر فک نک ہکرکرسکتا ہے جس دن 
میں اپ ایب کا ان تام ماتوں اورق فو ں کاع م ہوگیا اس دن ہم اپ رب سے اپ 
تام مطالبات اپٹی خمام حاجات ابق خمام ضروریات اپ نام دعاکیں با آسالی منوا مت ہیں 
جس دن چییی عم ہوگیاکہ ہمارے رب نے حر فمن نرمانا سے اورس بکام ہو جانا سے جیے 
صرف اپ دب سے می منوانا ہ ےک میہرمے الہپ ضرف میرے ا لکام کے لی گن رما 
دہچے آپ ن ےکہنا ہے ہو جا ادرمیرے تما مکام +دجانے ہیں- 

اس کاتحات میں صرف واحد یک اتا یکا ذات تی اڑا ہیں جہاں سے چم اہی 
قام مسائل بمصاعبء امرائ ءمفکاات ٠ب‏ بناخیاں :کین ںٹم الخ ساری ضروریات وہ 
انقرادی ہو یا ابتقا ہی سعاشی محاشرقی کی خی گی تو می انرٹیشنل ہرطر کی ددی خا لق د اک پودا 
متا ہے میں صرف اس کے سساسنے اپنی ضرودیات اور حاج تک میا نک ناے۔ اذد 
عارے خالق د مالک نے صر فحگمن فرمانا ےک ۶ جا اورد ہکام ال اٹٰ ص27 
ہسے جانا ے۔ 

سار کا تھا تک تما مکی قمام مشقلات ایک لے میں کل ہوتی ہے اگ ہم صرف اپ 
خالق و مال فکو رض یکرے ہم اپنے خالق و مال ککو رات کر ہیی گے فرب پمییں راض یکر 


دسےگا اود ہمارا رب اہین بنرےکو اہیۓ سا سے کے سے اتنا خوش ہہوتا ہ ےک جب انسان 
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یں کر ترسح جو کشا 
عناہوں کا اعترا فک کے اپ درب سے معائی کا سوا ليکرتا سے ہعادرا ردب اتنا خنل ہوتا 
ہے اتا خیش ہوا ےک کات می ںکوی اق خیش نیس ہوتا ہنی خٹی برا خالق د مالک اب 
بن ےکی قزبکرنے یس مات ےرب فرماتا ہے ۔ میرے بندے رف تجیرے ماگ کی دی 
ھی میرے دہینے میں ت ذکوئی دم یذ تیر کے وفقت اپنے دب کے ساسئے اپ ما یکو 
نا کآلودکر کے اپینے ویو ںکوزشن پرگراتے ہوئے سے دل سے مامتا جا جھ جن کن 
جالۓگاتہادار بت ہیں جردہ بیز د ےگا جب سکاخم اپنے رب سے سوا کرد مھ ےکیوقہرب 
فرباجا ہے میس اپنے بن ےک کسی دع کوہھی بھی ری ںکرتایا سے فو راقو کر لیا ہوں یا 
أس دعاکے بد نے لد اوردے دبا ہوں ج سک ا سکوضرورت بوڈ ہے پا بش ا لک دعاکو 
آخرت کے لیے ذ شی رکم لیا ہیں۔ انساا نک دعا ہرصورت بیس قجول دی ہے اگر ام سکا 
یدن ا کامباس یا ا کی زندگی مل حا مکیکوئی چزتہ- 

ا لی ےکہا جانا ہے جھ ہی جہاں کے لیے ہولی سے دہ آت رکارو ہیں پے کے جاتی ہے۔ 

خیطان بمارائیشن ہے وونڑیں چا بتا مار یقت اج شت 6ؤ دہ انی جتیں ے رور 
رس کے ساتع دوزخ شس نے جانا چاہتا ہے۔ای سے دہ اپینے قمام ح بے انسمان بے 
آزہا ہے۔دہ ہم سے (یادوخازگ ياءتا ےکرزاز میں ورکو ن۷ل ہے جس کےکمرنے سے 
کی نماز پاٹ ہق ہے۔ا کا ماز اس ہویق ہے۔ائی لیے شطان اور خیطان کے 
تمام انھا ہے ہی کہم میس سے چپ اک کوتاجی ہوچائۓ جس سے ہار نماز 
پڑھ ےک ا نت ضا ئا ہوجائے ہم انی تا مکوشنل دنت سے نماز بی مت کے پاوچودالڈہ 
ال یا ایا 


. 0 
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03 
الام میں تما زی ابمیت 


فمازکی اہی ت کا انداذہ انس بات سے _ایا جاسکتا ہےکہ بکرم رووف رم ٹل نۓ 
اسلا مکی تحریف میں ماما مرن کوسشائل فرمایا ہے اورحد بیث وڈ یر أشیس جس ایران پانڈ 
وعدہ ک ےسج میس اتقاست صلا تہکو ڈوک رکیا ہے ۔ لت ,عحرب میس انقامصتکا مق ہوتا ے+ 

”ان یڑتی بھا بحقوقھا“ 

ین کس یب یکا مکوکھا حقسراضیام دینا اسے قائ مکرنا کے ہیں- 

قرآن ید میں متحددمامات پیر اتقاستں صلاۃ کیاعکم دیا ہے ۔ جن سے نماز برحاققت و 
عدراوصت کے ساتحعدساتھ ال کے اریکالن د واجنبات اور لہ اقعا لکوستت ضبوبہ مق کے مطا لق 
اداکرنامقصود ہے_ 
ماز کل جیجھ موق ہیں جن یں پوداکیا جا نے ما قائ مکرنا نا ہے - 
نمازکواس کے وقت بب اداکیاجچاتے-(النساء: 103) 
تمازکا یاجمامعت اداکیاچاے۔۔(البقرہ: 43) 
صتوںکودرسس تک کے تما اداگی چاۓ۔(بخاری: 03" 
تما کو ہی حون اور ینان ے اد اگیا چاےۓ-(بخاری: 757) 
نمازک بمیضساری زندگ قائ مکیا چاے۔رترمدی: 2024) 
خمازکوستت رسول خٹڈلم کے طط رنہ کے مطائق اداکیا ہا ے ۔ ربخاری: 631) 
.۴ تاذ کا یضن ہے ۔ اسے ببیشہ پیارے مك مھ غف کی شت کے مطااق ادا گیا 
ہجائے نماک قا مکی قام مات پنیارے فرشم رخف کے طط ریت کے مطایق ہولع نماد 
زار ہکات سکناتہ قیام ء روچ .یرہ ء جلے استزاحت+تتہدءرل الی بین ,کیڑزے 


٭ِ و ٥ ٥ ٥‏ هہ 
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جج روچ ۳۰۔ دت سے 


ہونے کا اندازہ بات اُٹھانے کا اندازہ پاطقع باند حذ اندازہ ارس نیک اُٹھانے ہیںء 
کس پل ب باعد حع ہیں پاؤں کت کر لۓ ؤں :پاؤ ںکا رر گدۃ ”دن اہے- ہج کے 
اط کہاں باند ھن ہیںہ رکوع کی ےکرنا ہے کتھا کنا ہے ہک رک حم تکی ٭ ول 
چاہےہقو بک ےکرنا ہے ۔قیامہ رکم وقومہ یس جارے بد نک و ںکی پوزمش نکی دن 
چاے ود ہکا نا چاےءجدے می کو نکون سی پڈیاں زشن پرلگنی اج کیےگی 
چائشںہ پیلےکسی پیا زین برریفی ہیں او ری پڈیاں سبرے سے پیل ُٹھانی ہیں ۔تقہر 
یس کیے یٹنا ہے ء پان ںکی ویش نکہاں وگ بشر می نکی پو ریش نکیا ہوگی ؟ الخریش نما زی 
ایک ایک عالت وکیفی تکشیا وگ ؛قام کے بارے میں پیارے می خلاڈم نےکمل وضاحت 
کے ساتھ بیان فرمادیاہے۔ ایک ایک عالت وکیقی تکوگم لاک کے دکھا دیا ہے ت اک قیاصت 
کک کے نے دائے انان اس نے نی نما زکوسو فیصد 10094 أسی ربق کے مطا اق ادا 
مک رگیں جس ططرں جمارا خالقی د مالک چاہتا ہے ۔۔اوداس نماز کے ذربیت ہعارا خالق و الگ 
۴ئیں ج یع ط اک ناجنا ہے ہم دو سب پک حا لکرھیں_ 
ال کے نی جنا مھ غأافنلم نے فرمایا: 
”صلو جار اوتموتی اصلی* 
[بخاری کتاب الاذاتٗ یاب الاذات للمسافرین اذا کانواجماعة و الاقامة] 
ت تما انس حطر اداکمرو تی یجھے ادار تے ہو تے دکجیھتے ہو“ 
رسول اللہ نلم نے فرمایا: 
”قمام محا ملا تک اصل اسلام ہے اورا کا ستون نماز ے“ 
[ترمذی۔ کتاب الایمات باب ماجاء فی حرمة الصلاۃ۔2616سند احمد231/5] 
رسول ال خٹونلم نے فرمایا: 
”نیا شی قیاصمت ہے دن سب ے طط بنردے سے نما کا حخاب ہہوگات سی 
ما ہوئی ت دہ کامیاب گیا اورعات پیاگیا۔ جح کا نمازقراب ہوٹی وہ 


2 


415 


(05 


7ا7 2020 210۔ا 
نام گیا ادرتباہ ‏ گیا زابوداؤدتاب الصلاۃ باب المحافنلة علی الصلوات : 05) 
رسول اللہ خٹڈام جب اس دنیا سے رخقصت ہور ہے ے ءب مڈڈڈلم کے خ ری دنت کے 
الفاظ ہے جے: 
”لوگ دا ما زکا خال رکمنا۔لوگدانما کا خیال دنا ادراینے خلاموں سے اما سلو کنا“ 
[ابو داود کتاب ادب باب فی حق المسلوك: 5156] 
ال کے می جناب تم رسول اللہ طام کے دور میس جوشنس ایمان لانا أے سب سے 
پیل نما جی سکعاقی انی تھیا۔ ا کرام اورخاخاۓ راشد ری بھی اپیے اپنے دور یں لوگو ںکو 
سب سے ڑیاوفما زک علق نکرتے تے- 
سیدنا عصرفاردق ڈیٹپانے اہی ےگورترو ںکی طرف خلکسا: 
شنمیرے خمزدیک تہارا اہم تین فربیضہ احقاصت صاوۃ ہے کیوکلہ جس نے نما ہکا 
ال تک اراس پرجیش کی٠‏ اس نے اپنے دی نکیا طال تک ادرجھس نے نماز ضا ئن کروی 
تق دوہ اپے دی نکوضاَکرتے ولا سے 'زالموطا تاب وقوت الصلوۃ: 86] 
رسول الش ٹفل نے فرمایا: 
ان بین الرجل وبین الشرك والکفر ترك الصلوۃ 
[مسلم کتاب الایماك باب بیات الطلاق اسم الکفر علی من ترك الصلوۃ: 86] 
”بے یک7 دی اورنشرک وکف کے درمیان فر قکرتے دالی تما زجیموڑنا ے_“ 
رسدل اث ضأٹا نے فرمایا: 
من یس نے تمازو ںکی حفاند تکیء قیاصت کے دن مہ نماز میں اس کے لیے تور 
اوردییل اورحیا تکا باعت ہو لگ اددجٹس تے تمازو ںکی حفاخطت شک ءا 
کے لے قیامت کے دن کوکی ندیل وند راو رتجا کا با حعث تہ ہوگی اور ون 
تقاردلنع ‏ پا مان مفرکون اور ای جن خلف کے سا ھہوگا-_ 
زمسند احمد: 2 - 129.۔صحیح این حبان:1427] 
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ہے سے 

ت تنا نے رن میس ہشن وین کے یا ے میں تایادہ ج ب؟ائی لوگیں سے 

ال تما ی نے مرآن مج ار و : یت 
یں ےت ہیںکونی چزیخم یش لان ےکا سب ہق دیں گے: 

جز فَالزا نَم نت مِّ الْمَصَلَیْنَ 6۔رننٹر: 43) 

جپن یکہہیں ےک ہم مرا یس پڑحت تھے 
انتا لی نے ترآنن میں فرایا: 

و وَمَا علق الْجنٌ وَالائس ال لِيعْبكُوْنٍ م4 (الذاریات: 56ا 

”اور یی نے جنوں اودانسافو ںکوصرف اپتی عادت کے لیے پیداکیا-“ 

عبادات ٹیل تماز ایک ای عبادت سے جو انسان اورحیدان ڈسلمان او رکاخر می فری 
کر ہے نماز ایک اڑسی عیادت سے جوملمان او رکافر ومشرک کے درمیان فر قک رن 
ہے۔ بی اسلا ما ستون ہے ۔نماز کےممتحلق ہی سب سے پبیله قیاصت کے دان سوا لکیا 
جات ۓگا۔اگرماز جناب ممررسول خڈاڈڈلم کے طط ریب کے مطا لقن جہوکی تق انسان حجات پا جات ۓگا 
اور اگ رتماز جنا بیج رسول اٹم کےط ربیل کے مطابق یہ وگ فذ انسا نام و ناعراد ہوگا- 
فزلت ولصقی ا سکا مقدرر جن جا گی- 

اسلا متا دیسر! ام کرگن خماز ہے۔تماف ےکوی جک کی ططرف رر مک رنا ہے بڑتاء 
دعاکرنا ادرقرجب ہونا ہے۔نماز دی ن کا صتونع ہے۔جٹس تے اسے مقات مکیاء اس نے دی نکو 
اٹ مکیا دجن نے اسے تر کک دیاء اس نے دہ کا عمار تکو ڈچھا دیاسنماز اسلام کے 
ال اعمال یی سے بے نما ہندے اددرب کے درمیان ایآ ہے ایک طاقات ہے 
شس میں انسان دنیا کے تما کیا مو ںکوچیمو کر اہین خالق و مال کک ططرف موجہ ہو چاتا ے اور 
اپنے دب سے اپٹا زندگی مٹ اسے ج یھ جیا ہےە دہ انا ہے۔ ہدایتہ مددہ رہنمال :سیرعا 
راستہرسب سے بل ےکم اق زنگا اد رش مکی خام ضروریا تکو پودارنے کے لے ہرایات 
اکنا ہے نماز اسلا مکائریکن بییس ء اسلا مکا نتا نکی ہے۔ پابندگی کے سانق نماز ادا تے 
وال من ادرخما کا مگ رکافر ہے اورنماز اد اکر نے سے جچہاں کون دالییتان حاصل ہوتا ےء 
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واں ہے حیائی اورعرات سے باز رت ےکا داع ۔کھی أ جکرتا ہے انس حقیققت سے اارنکن 
یں رسشت بد یک رچشنی میش نماز اذاکرنے سے اللہ پا ک کا قرب حاصل ہوتا ےچ - 
روحا شی تگال اوخ ی ہوتی ہے۔د لکا تنگ دور ہوتا سے سن کینٹس او ۴ لیے اس سے ہر 
اورمقیرکوئی اورننٴییس سے ۔ اس کے ساجح ساتقعہ اسان بدن کے تام امرا چاے دہ 
روعالی ہوں ءال ی ہوںء چچنی ہوںءجسمانی ہوںء معاشٹ بہوںء محاشحرقی ہوں می ہو یا خیھم 
کی ءقام کے لیے نما سے ب پت رکوگیامل اوز دواد علا نع نل - 

ایک ضا ی نے جناب مرسول اڈ ٹل سے ھا کہ یارسول ال خٹنلم اہ کے 
تزدیک سب سے (یاد محیو پیم لکون سا ہے؟ آپ طلللم نے فرمایا: ما ہکوااس کے وقت پچ 
اداگرنا۔ 
ما زکا عمق رآان میں : 
راز کے تلق اڈ تنالی ن ےق رآن ٹس بے شا رنہ بر ارشادفرمایا: 
سس تہ رہ ںہ 
ولک اتی خمازو ںکی حفال تک تے ہیں + دہی جنت میں ععزت پاکہیں گے 
ال کے پترو ںکوتیارت اورشر ید وفروشت ال کے ذکر اورقراز سے شا لی ںکرتیق- 
بے شک تماز ہے حیاگی اود بر بانذں سے رو ےب 
ای ےگھروالو ںکوخما زاعم دداورخودھی پیش تماقا مکرو_ 
ما ماش مکرواور کو دو او رک جعکرنے والول کے ساتحعدرکو جکرو_ 
ولک نما مان مک تے ہیں ء یی ےنوک ہیں- 
جوآخرت پرایمان رن ہیں بی ہیں دہ جھ اپنی تمازو نکیا جفاظ تک تے ہیں- 
بے گنک دہ لوک ضیات پا گے جو اپینے دلو ںکونماز ٹس لات ہیں- 
جضماز پٹ ھت ہیں اورزکوۃ دی ہیں لین دوتہارے دیق بھاگی ں- 


چر چر ہر چر ہر ہر ہر چرچ پر +×> 
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مار اور دی می ا ساس 9004 "۰کڑھنگے۔ت 
ہے شک جو اود تےکر تے ہیں الک یککتاب رآ نکیا اورنغماف ا مکرتے ہیں ادرشر 
کرت ہیں .اس مال میس سے جہعم نے ا کو دیا ہے راڈداری سے اور اعلاتي, وم 
اڑسیتمبارت کے اصیدردار ہیں جوا کے لیے ہرگ منتصانع دا یں ہے 
بے ئن انسان ڑا لاگ پیدا ہوا ہے۔ جب ا ےکوی لیف نز حضتکھبرا جانے 
والا اور سے عزت ددوات لے عد دوج کل سوائے ان نماڑ یں کے جھ ای نماز یر 
ابد کرت ہیں- 

اپنے رب کے لیے نماز پڑم اد رق را یکر-_ 

بلاکت ہے۔ ان نمازیوں کے لیے جداپتی نمازوں سے طا٘ل ہیں- 


خمانزکاعلم احادیٹ موی ظا کی رشن میں : 


سو و سٹو ےہ 


نماز دی نکاستون ہے۔ 
نماز ٹل فا ے۔ 

ما زم ن کا نور ہے 
خمازموملو نکیا خا زع تر 
تما جن کا ھی ہے- 

جس نے نمازجچھوڑ دی اس نے دی ن کال مگ را دیا۔ 

ایمان ادرکف کے درمیان فرقی نما زکا سچھوڑنا ے_ 

اس دبین می ںکوکی بچھلا ئی یس جس میس نماوہیں_ 

جس انسان کے پان نما میس الس کا ایما نکش _ 

جوفماز ضا ث کے والا ہے۔ ال تا لی ال کیاکی میگ یکی پروانکی کر ےگا_ 
بےنمازی اعم ری کوک برکت ن ہوگی۔ 

حا نکی علاصت سپہمازئی کے چجرے سے می چا ےگی۔ 


بے مانزہ یک دعا قب ل نہیں ہوگی_ 
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و سك وھھجھھمجھتکبتبو 
٭ بنا زی جب مر ےگا فذ ذئیل ورسوا ہوک رم رم ےگا 
بلٹمافگی جنوگ اود پیا کا حالت ٹل عرےگا۔ائ کا پیا بھی مہ یی گی ما سے 
دد یا ںکا پالٰ اسے پلا دیاجاۓ- 
بج ہمانگا پرتب رت گفکردی جات ۓگی- 
بےنمازی سےآخرت یل صا بکنا سے لیا جا ےگا 
اتال نے نماڈیی کے لیے دہ وا لی کہ رآ کفکوترا مکردیاہے- 
غماز کے لی ےکٹرےجدتے وائے انسان کے لیے مت ای مطحہہوجاق ہے- 
ماف الہ تا لی کے ساتھ ملااقات کا نام ہے۔اس کناتحات کا خالق و ماک اللہ تما ی 
ہے۔دہ اپنے بندے سے أ لگا ماں س ےکا گنا زیادہ پیارومحب تکرتا ہے ۔اللہ تھی اہۓے 
قاع پا یانوں پیٹ ںکڑش مکرن اتا ہے از پرماط سے انسان کے لے فائدہ 
مند ہے۔نما زدروحائی سای ؛جسائی *_فی ہرفائڑ ے ذا تندہدق ہے نما میس ایک بی وقت 
بہمارے بدن اور رو رینولل طاقت :تال ری ہیل ہے۔اا لککانمنات میں 
واحدفماز ایک ایال +٥0‏ ہے جس مس انسان براہ راست اپنے خالق و مالک _ے 
'نگرورونوو ہووت کرتا ہے۔ایک اضان ‏ ہے لیے اس سے بڑ ےکر او رکیابات ہوگق 
ےکدہ اپینے خالق و ما کک سے بن ای تسر ےکوہصسی خی رک درمیان ٹل لاۓ بام تکرگتا 
ہے۔اپتی ہر بات براہ راست اپیتے خالق و مالک س ےکم رکا ہے۔ا کنا تکو پیداک کے 
ا ےسدہ اپتا با تک اپنا ہر 
پیا کو کی سخارش اورمنت کے ہنا اپ رب کےساسے میا نکرکتا ے- 
میرے بھاتو! دنا کے اندد اپ باتکواپے ےی بڑے کےسا سے پیٹ کرنے سے 
لیے ہماریکیشش وی ہےک اس کے مقام دمرجے کے لیاط سے أ کی حقیت کے اعتیار 
سے ءأس کےمکم کے اط سے ٠أ‏ کک طاقت دقات کے فحاظ سے جماری بات اور ہمارا 
اندا یتین ہوجو ا سکوئ اض گھے۔انسان اس کے ےه ہر با ت ہکا خیال دکتا ‏ ےک ہم جس 
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کےسا نے یا اہوں د وکیا پت دکرتا ہ کیا نپ دکرتا ہے ۔ کونقا طبر نے کے لی جے 
کون ے الفاط کا اتا بکرنا ہے۔ جج ےکس انداڑ شش اپٹی باتک اس کے سا نے جی کنا 
ہے۔امس کے ےیے پیل وہ تام عو مات ش کر کے کچ راس کے سات ایا با تکورکتا ے 
اورپ یکرتا ہ ےکس اپی با تکو اس انداز سے اور ایی الما سے الس کے سا سے یھ وک ے 
مر بات مالن جائھیں۔دہ چرس بات اویل سے پچتا ہے جوا سکوناکوارنقی داد چم ںکووہ 
فص نت کرت ہو 

پالمل اىی ط رع پیل بھی اپینے ردب کے سان ےکھٹرے ہدنے سے چیپ الن تام پاتؤں 
کو ونظررکٹا ایک ٹک ذات کے سام کٹا نہوں ؟ میرے در بکا مقام دمرتج کیا 
ہے؟ میرے ر بک طاقت وقو تکیی ہے؟ اللہ تعال لک شان و مقا مکیا ہے؟ ال تال کی 
قذرت دثیب تکیا ہے؟ میرے ر بکوکیا ند ہے ؟کس پچ زکو نیہن دکرتا ہے؟ جھے اپینے رب 
کے ساتے ایق یگ ار شا تکوہ اپٹیا حاحجا تکو ءاپٹی لاف لک ءاپٹی دعائو کو انداز ٹل مان 
کرنا ہے؟ مج اپنی ضرور تک تام نزو ںکوحاص لکرنے کے لی ہکن الا کو اتا لکرنا 
ہے؟ جھے اہینے رب کے سا سن ےم طربیقہ اورحای کے ساتح ہکھٹا ہونا ہے؟ اپقی یا تک دا 
کاتتات کے تالق و ما کیک کے ساس ےکس چیراۓ ٹل بیال نکرنا ہے اور دہ چ را یام تگا 
کش رتا ےکہ ہت س ےکوگی ای ائل سرزدضہ ہوجامنے ج کی وج سے میں اپینے خالق و 
مال ککیا نکر ےگ جائؤں۔انسان جس طرح دا میس اپینے سے بڑڈے مقام ومرجے والے 
شنخص کے ساتے چچنداجتسام دافصرا مکرنا ہےہ ای بی بیس اپنے خالق و ما کیک کے سا نے 
یی ہ”تنے سے اه چجہ چیززوں کا اما مکرنا چاپیےستاک ہم ج بات اہینے رب کے آ گے 
یا نکرنا جات ہیں ا کو ہم امیے اورخوفصورت انداف میں بیا نکیل اور ج ہم ا رب 
سے لوا جات ہیں ءالکو سیت می کا اب وکامران ہوگییں_ 


ہیں ہے 
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مض او 2 ان 


ال تتعالی نے کدم طلیا کی سے پبیداکیا اود پچ رمرنے کے بعد اسی مت یکی طرف لوٹا 
دیا۔ اب پیر اہہوتے اودمرتے کے درمیائی وقت میں ج٘ سکو ہم زندگی بد لے ہیں اور زندگی 
گمتزارنے کے لیے ال تنالی نے نت جرد ںکو چیدراکیاء ان س ب کاٹ مس درکھا۔ خلا زندگل 
ٹیس ئیییں م وحم کے اشرات سے جیچنے کے لے گی وسردی فو ظط رت کے لی ۴ہی ںگم 
کی ضرورت یں اود ہم سب جانے ہی ںک گنی سے بپنے ہیں۔ پل بی سے بن جھے 
اور اب أ یئم ی٤کو‏ اک کی ےگ بے ہیں کع کے اند دک ام یں ج ای زدگ یک ضرور 
ت ہے ملا ددوازہ ہکنٹرکیالء ف نرہ بردےء ٹائیاںہ بڑقیء بست ان ام اشیا مکی الہ 
تما لی نمی سے پیا کیا ۔ پچ رگم کے بعر میں یں زندگ یگ ارنے کے ل ےل با کی ضروررت 
ہے ۔ ہمارے بد ننکگ ری وسردی سے بچانے کے لیے ہعاری ستر بی کے لیے لیا کی 
ضرور ت بجی ء ان تھاٹی تے ہمارےل با لک برضردد تکٹی سے پپوداکیا۔ بی رن دگ یگ ار نے 
کے ليیےمیں طاقت وتو م تک ضردر تی ا ںکوھی اللہ تحا ی نے می سے پدراکیا خ1 
ہحاری خودرا کگمندمء چاول سنہ باجہ ہہ جوہ دالیشس ہ پیل منریاںء خنگ میوہ جات الغل 
ہار یکھان ےکی تقام اش ا کو ال تعالٹی نےعنی سے ہی پیا کیا۔ تچ رکدانے کے بعد جار 
زگ کی اہم تین ضردرت پان تا جس کے ذر یج تصرف انسان بکلہ پور یکاتحات کے 
قام جانداراپنی پیاس بچھاتے ہیں۔ا میم تین ضرورت پائٰیکڑشھی الہ تی نے می سے 
تھا پیداکیا۔ بای کی اس ننتکو اللہ تعالیٰ نے می سے الا ۔ انی کے بعذہسیں زمر یگزارۓ 
کے ےی جس بت نکی سب ے زیاددضرورتتگی وہ کجیتی۔ 

پور کا نات میس نے والی تما محلوقا تک یبھی ضرور تھی اب اللہ تحالیٰ نے الن 
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قام چو ںلٹ یی ادا جات شا انے ایک غامشل پا مکھی 
دے د اک ہاگ اپتی اس دنا کی زندگی میں اپنے مقصدحیا تک پانا ہے ہو سب سے پیل 
اتی ال تقیقت کو ونس ا ند جک یصرف اورصر فی ہے۔ای' کےاندرقام 
راز دہ ژں- ان رازوں سے پردہ اُٹھاانۓے کے لیے ان چی مومۓے اسرا رک دیا والو ںکو 
جانے کے لی ےک ہایس ٹٹ یکی تی ت کیا ہےء اس کے اندد ال اکییا ہے جن کک وجہ سے زندگ یکی 
ہراس ٹٴٹی سے دالس دی ہے می بی ہماری اصل ہے۔۔ ہھادا ماش بھی شیا ہے اور جار 
ستتقیل بھی ئٹی ہے ۔صرف ماضی او رستتقیل کے درمیان میں جوختقمرسا عاللی ہے ال سکوٹی 
ہنانا خھاگمر افسیں ہم ان اک پردددگا رکا اتا سارگی نشانو ںکودبھنے کے پادجودہ اتا بج 
مٴئی سے لت کے باوجوداپقی برضرور تکامئی سے پپودارنے کے باوجوداپناحگکعرہ اپنالمیال+ 
ابناکھاناءاپنا بنا ابن عینا سب گیا سے لت کے باوجو دہ مآر نج کک اس تنتیق تکوئی بجر 
ےکہہمارا خالق د ماک ہمادرا اک پروردگار جمارارجم وکریم الم سکیا چاہتا ہے :میں 
کیا ام دینا اتا ہے ان سب کے چ چیہ ایا کیا راز ہے جن کو جمارایروردگا رہم پرآشگار 
کنا جاہتا ہے۔ دوصرف اورصرف نی سے بی واڑست ہے ۔ ای وجہ سے انان کے پر نکو 
جب أہ کی آخری آرا مگا و یق بی اتارتے ہیں قز دہاں بھی چ لمات ہو لے ہیں_ 
یں اسم سے پیداکیا ءا جسکیں ایم بس لوا زسے ہیں اگل قیامت کے نہیں 
الیک سے دوبارہ ُٹھایاجا ۓگا- 
می رےحتزم پھائید او ہت لی سے پیداکرنے کے کے مت اور 

برا می سے جار زند لک تام ضردریا تکو رک ےکا مر ےرک 2 0 
یں اسیمئی ں٢‏ دویارہ لوٹانے میں چوری پیر ےہ دہ یہ ہ ےک ہمارا رب پیل ہے 
پا حم مچھانا جا ہنا ےک ہش ےت یں پیدالکیا ری تہاری زنر لک پرضروز تکورکھا اود 
رآ خر یی بی ںاہی ادا ہاو جوقہارا اتی او نل ہے وو یقن می ہی یرجھ 
ہار نے حال ہے دہتہادی مڑی ہے۔ا کو اپ مرشی ےمٹ یکبھی با سکت نے ہواورآنگلگگئی_ 
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ال تال یی سآدم ونانا چا ہنا ہے اوآدمکو ال تال نے ما سے بنایا تھا۔ اب ال تال 
ہیں پیٹ بنا ارتا ےہ مم جانے سے چیہ پچ مل فرت تس پر میں 
نے یں پیداکرنا بین دکیا ہہ اہی ال فطرت پآ جا سی بن جا ال انا تا سب 
سے خولبسورت مٹیا جس مکوقہارے رب نے تھا محلوقات پرفوقی ت پیٹ ء جس نےہمیں اشرف 
فا وقا ت کا دج دیاء ٛٹس نے یں حبت و پیار کے تاب لق تھا ٭دہ لب چاتا کہ مارے 
اند ٹیک تام جیاں بیدا ہد جائیں۔ جس رح مٹی سب کے لی ےکر دسردی سے بچانۓ 
کے ل ےگ ری صورت میس ڈعل ماق ہے اے انسالن ق بھیمٹی ہا کی س بکوجغط مات 
دیے کے لیس ب کور دسردی سے بچانے کے لیے ان دامان والا بن چا کیونک ہبڈ می 
ہے اددمن ود اکن ٹل دہتا ہے اود دوسرو کو امان دیتا ہے۔۔ تی ضٹ یگ مکی صورت میں 
لوک ںکوحفظ دامان دیق ہے رئا دسردگہ دجو پ د با ہ جاڑے سے بچاتی ہے ہ تم نے 
بھی اس بی کاا تک تما حادقات کے ےیہر ہسردگاہ دموپ ہ بای جاڑے سے جج 
کے اساب پداککرنے ہی ںکیونکہ تی ےگ کی سے بنا ایی ہی اے انسان می نے سج بھی 
سناس منایاے۔ 

اگ یکا لام ہے لو ںکوغط دا دا مان دینا ا تہادا بھی دیما دی کام ۓے - اڈ 
تی اتا ہے جس ط رح مٹی اس کان تک تا حلوقا تکی تام ضردرلز کو پزراکرّ ے, 
اےاتسان ہہم نے ہی ںپبھیمٹی سے دنایا ہے اب جییے میا قا مکاتا ٹک یح وقات کے لے 
گنام ؛چاولء باج ہبگیء جو ہ دالاش سبتریاں رل٠‏ ول نگ ء میدہ جات مہ ار کے سب 
گا سب خذائی ضرودیا تکو ار ہے اے انسان ہم تی ںھیامٹی بای ہے ہم نے 
بھی انس ئا تکی تا مخنوقا کو تس زی ضرورت ہے دہ جیا ےگندم ے چادل ےچ 
باجمہ ہے جھ ہکا ہے دای ہیں سبتریاں ہیں کیل ہیں یل ہے خنک میدہ بات الغنل 
کھان کی پچھکھی اشیاء ہیں ان تا مکو پ چنا ہار ذمداریی ہے ےکیونکش یں می ے بنا 
ہے۔ شی می قمام عقوقا تکی ضرور تکو پ را کر لی ہے تم نے بھی تام مفا ٣ا‏ ت کی تام 
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وس صہتحتسفتھھممنم کی 
ضروریا تکو پوراکرنا ہے۔ اللہ تال اتا ہے تی پودگا کانات کے ائدد مین والی تام 
حلوقا تک یا کو بچھانے کے لیے پا جھصاف شخفاف میٹھا فی سے کا لے ہیں اے 
انان ہم نے ہیں بھی می سے پل اکیا اب انس بیدا کائا تک قا ماوقا کی پیا ںکو 
اے انسان تم نے بھانا ہےکیوکلہ پاٹ کو ال تھا لی نےسٹ ی سے کال ہے ۔ امے انسالن تم نے 
بھی مٹ یی رح پوری ماما تک تا متلوقا تک پیا کو کچھانا ہے ۔الل فا جا ہتا ہے جص 
طرں مٹی سے تام انسمافوں کے لب کو اکا ہے ۔۔ امے انسالن ت مکھجگیا سی سے پیداکیا 
ا بی ںی بیو کاتات کے تام انسافو ںکولپاس پچہنانا ہے کین می ہداد تی کا کام 
تام انمافوں کے بد نکوڈسانینا ہے۔ ال تعالیٰ چا رتاہے جل علر مٹیا سے سا مکاعجات ے 
انسافوں کے لےیے لاس مہ ا کیا جات ہے ۔امے انسان تم گیا انس طط رر پپودی کا تحات کے پر 
انان کے لےیےلیامس مہ اکر کنیٹ کا ام بلاقیٹرقام انسا نو ںکولباس فرا مکرنا ہے _ 

ہادرے سب سے عزیز رشن ہمارے والد ین کی بعائی عون بیان دوست اجاب 
جب ا دنا ے رخصت ہوچاتۓ یں تو ہمادے اس سب سے بڑے صدس ےکو دک نیف 
کو پیر ینا لکو مکی اپنے اندرحو لق ہےء اپنے اندد چھا لق ہے ۔لژی رٹ یکاخ لی ے 
دہ ہمارے صدسہ وکھہ درد ہتکلیفہ پیا مک اپ اندد چھپا لا ہے۔ اب ادا 
خالق د مال ککھی ہم سے ىتقاضاکرتا ہ ےکراے انسان ٹس نے تھی ںچبھیمٹی بی سے بتایا 
ہے کی رمیا نے ا ل٤ک‏ جات کے سب سے بڑےصرے 7 درد نیف پ ینان ٣م‏ 
رن کداپنے ائدرمدلا ہے پچ لیا تم ےکی یراب قاشا ےکہ بر کا تجات کے تام 
صدموں ہیکوں ٹوںہ اد توں ہ رخجوں ء دردو کو اپ اندرولوت انور چنیا 
ہکا نکواپنے ائددسانا اور مان کام جینمٹ یکا ہے_ " 

شک مر انا نے مارے سب سے گز بے رہل محیت و پیا رکرنے وانے احباب کے 
خمام میبو ںکوسمیٹاء اہیے ار و لیا ہے اپے اندد چا لیا ہے امے انسا تی بھی ہم نے 
ما مایا ہے اوداک ےلیک دن مس با با زکصرت ںتہاری ا کتبا ری ال 
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دس دہ ہہت 
فطر تک طرف لولانے کے نی میا کے سب سے (یادہ قری بک دہیتے ہیں ۔تہارے 
اتھ پا تی کتت جار پیا یکو بررکھواتے ہیں جن س کا متصدفتاتہاری فطر تک طرف 
لوٹانا ہے ؟ ہیں تہادری یا نکروانا مقصور ہے ۔تتہارے ائد رک یکیڈی تکو پرلنا مقصور سے 
ای لیے روناشددنع درات میس کپچ وقتت کے بعد سار ےکا حککاج تو ٹک رب تا لی میں مٹ ی 
کےہقری بکرتا ہے۔ ہمد نے پاقعد پا کو ہار جتی کو ہار بیو کو ہما ر ےکوش ت کون خی 
کے ساتھ اتا ہب ےکم ۴م ال شس اپ فطر تکی طرف لو فک میں _ 

لئ ی کا ام پور کانجا تکوخوپضصورت بنانا ہے۔سبٹر ےکی صورت میںء پھولو ںکی 
صورتں مین ء رو نک صورت یں جوشبوؤ ںکی صورت لہاہاتے خولصورر کھیتو ںکی 
صورت میں ؛ سریبنر و شادا ب گنام ل کی صورت میں ہ جس طط رع ما اس پیدی مکائا تک 
خولصورتی مس اضانے کے لیے اپناکردا مر اداکر تی ہےہ اے انسان ہم نے ہی بھی مٹی بنایا 
سے ہپس طرب مفی ا لک تنا تکوسریینردخخادا بپگعا سک صورت یش رنک بر گے مرلوں 
کی صورت میں ہوا میں گی ہوئی خوشبو جوفضاؤ ںکوسعطرکرقی تم نے بھی اپینے وجود سے 
انل کاتا تکوخولتصورت بنانے کے لیے ا جا تکوگانی سے متربی نکرنے کے لیے پری 
کانا تکوجوشھوئوں سے متا رکرنے کے لیے ہرمطرف ماحو لکوخومبددارکرنے کے لیے اہتے 


00 پک داش اپینے اندد سے أشٹتے وا محب تکی خیقبد سے اپ ےگ لکی خولصورتی ے _۔ 


ال ور یہکا ما تکوخوبصورت جنانا ہ ےکیوکلہ تی مئی کے وجود سے ال کا تا تک تولصور لی 
اور شی ہےہ ال عل رر می سے بن کیا وجہ سے جار ےکردار اور ليکی خوبصورلی ا پپری 
کا تا تکوخولصورت اورجوشبودا رکرو ے" گیا۔ 

لم سب کو اللہ تھالی نےمٹی سے اکا لیے پداکیا کہم نے ا ودک کاتحا تکو اہپیے 
عم وکردارکیا طاقت سے اپٹی روح یں شی پیار وحی تک طاقت سے ا اعت میں کل 
ہو نے رلفق وعنادگ یگنری ق اک پرلتا ہے می پیار وعحب تکا اگل پغام دن ش 
پاچ ارتا زکی صورت جں ایک صف می الہ تما لی یی ںسکھٹ اک کے بتانا خیاہتا ہ ےک اے 
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چھےيبن ھیھھجھتھىکتوٴ 
اضنان اج طرع می نے تمہارے بناے ہوئے اصولو ںکوضالبلو ںکیش مک کےتم سب کو 
اک صف می سکی اکم دیا............ ایک صف می چو ہددگا او رکا مکمرنے وا لگ یک کی اکر 
0 اور جٹ ملک گپمٹی راجپوت مو ری ناگ یکہارسب ذات بات کے الکو ںکو ایک 
عف می سک اکر سے ال تعالی نے پمیں ىہ پام دے دا کہ انال یک نظ رٹل ذات پت 
کے اط سے سب برابد ہیں ائی طر مور ےکا لے مموئےے نے لگ جو لے سب لوگو ںکو 
ایک عف ی سکھڑ اکر کےخقلف رگ وسل ع رب دش گور ےکانےس بکو ایک صف می ںکھڑا 
کر کے چم س بکو ہہ باورکرواد اکم سب کو ہم نے برابد پیر اکیا ہے سکگر ا بتہادگ گت و 
مقا تمہارے انی باتقند ٹل ہے جس انا نکی می جن دومرو لکو ڈاکدہ دی دا ی وی 
دوسرو ںکوسک ین رام سکونی راحت تسین دی دای بوگی جو دوسرو ںکو چوڑنے وا ی 
دومروں ک ےکا مآتے دا ی دضروں کی ضروریات زندگ 7 پوداکرے دا ی دوسروںل کے پدن 
کوڈھاۓ والی دوسرد ںکو پچھائوں اورخشبو ریۓ وا ی دوسرد کی لوک و پیا س کش مکمرنے 
واکی دوسروں کے دکھوں خموں پر بیاجیوں کرو ںکوخود این او سے دای ہہودگی ال قحال یٰ کے 
ال دی ام وس رج والی بدائی لمت والی ہوگی - 

اب می ہما رک ایق می ہ ےکہہم اینے آ پکوکتا خوبصورنتجکھار تے ہیں ہم پیٹ یکو 
کتنا زیاد شع دی والاناتے ہیں دوسردں کے کت کا مآنے والا دوسرد لک ضروریا تکو 
پور اکرتے والا دوسروں کے عیبوں اورگناہوں اورشلطبول کے پاوجود دوسرولں ے بت 
کرتے والا دوسرو ںکی مددکرتے والا دوسرو ںکوگھلانے پلانے والا دوسروں کے ہکم درد 
"” لیف ریے مت پاوجود دوسرو ںکوسکون ٹن آرام راحت دسینے دالا فے ہیں ہم اپنے 
بد نکو تل دیے دلنٹی ونامیں گے مرنے کے بعد جب ؟ مٹٹی میں جائھیں گے فذ یی 
بھی ہمارا استقبا لک ےگ اود کی کیک مین دج سادگی خ بیاں اۓے ندرگ کے لایاے 
چک رمیرنے اندر ہیں سب پیٹ ی ہمادے بدل غکاعمزت داتزام دےگی۔ 

مر ےحتزم بعائید اور بدا اگ رق ر کے عزاب سے اس ےآ پکو بچانا اج ہوق مرنے 
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وگ فیھمفھھبجنمجحجو 
ہے پچ چپ ایپ بدنع ٹیش ی کے دہ تام اوصاف پیداکر او تاکمہ جب ٭م قب ر کے ائدر 
جانتھیں نے قب رکے ائدزٹ ‏ کی ےکہ بیتذ این اندد وی اوصاف ل ےگ مآیا ہے جک میرے 
ہیں مہ اود ٹس ایک جچڑے ی یں حب مہررے بھا تو اور ؛ہٹوا بیج ا مادے بد نکوعڑمت و 
اترام د ےکی ۔ ہمادے ید ننکواپے اندرفوظط رج ےکی ۔۔ ہمارے بدلن کے لیے پیاحہت و 
راحت دالی ین جا ۓگ جس طرح مہ دنا ٹس جار ہرضرور تک پودانرنے وا تی جب 
بھم اس کے انددد چا یں گےح بھی می ہما برضرور تکو اپود اکر ےگی- 

جہاں نماز یں جماری فطرت کے تر ب کرت ہو ےئ کے اوصاف جمارے بدن 
یں پیداکر نے کے مواجع فراہ مدکی ہے۔ دہیں نماز ہمارے سب سے بڑمے ٹن اور ال 
کےگروفریب سہےبھی بچاتی ہے جس کے بارے میس الاہتالیٰ نے ت کان میں ارشظاوفر ایا: 

”بے شک نماز بے حیائی اور رد ےکا موں سے درو ہے “'راترآن 

خمازئیئی ںکس رح بے حیائی او در ےکاموں سے دوک ہے ۔ اا سک نہ کے لیے 
یں وابیں اپتی فطری تکی طرف لوا پڑ ےگا تیلے تماز نے میس ہماری فطر تم یکی طرف 
ٹا ا تھا یں یی کےےقری بکیا تھا ہمارے اندریٹی کے اوصاف پیداکرنے کے مواجع فراہم 
بے تے بللہ ای ط رب نمازپنیں جمارے سب سے بڑدے نین حیطان اود اس خحیطاان کے 
پچمیلاۓے ہو تےکر وقریب سے بچاتی ہے ۔نمازجییں تصرف اللہ تما یٰ کے قرع بکبرتی سے 
میں دوشعوداو رہم بھی عط اکر لی ہے جس کے ذر یه ۴ہیں اپنے سب سے بڑے ہشن 
خحیطان کے بارے می ںآ عگاہی حاصل جوقی ہے 

ایک طرف نماذ ہمارے اندرٹٹ کی خبیاں چیدارنے کے مواقع فراہ مکرتی سے و 
دوسری طرف نما ئییں جرأ س کام سے روک ہے جو بے حیائی اور برائی دانے ہیں ۔الڈتقا یٰ 
چاہتا ہ ےک ہم اپنے بش نکو کی طرع ان جن کہ دہ جمی لکس طرح اہیے نپال میں 
بپچضہانے کے لیے انی میں استعا لکرتا ہے۔نمازیییں شیطان کے ہرک روخرییب سے7 گاء 
رق ہے ۔نمام ہمارے اتد شور اورٹم پیداکرلّ ہے جب ہم نما بیس ان خالق و مالک 
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یرت میلک 6 10051020930481رہۓے وأ 
کے ساسنے سر جودہدتے ہیں ء اس ونت جوارے اندد ال تھالیٰ ایک امی قت د طاقت پیا 
الوح٭ػومسسو تھی ہد رود 
بس جب ہم ایک دوسرے کے ساتحھ قزم کے ساتحع قنرم او رکند ھے کے ساتح ھکنرھا ملاتے 
اس اف کیا انت نما و تی شر ےن قاے سان طرف 
نفرں ٹف ضلکین سد پیداکرنا اہتا ہے ۔ دہ نف ہیرس کے ذریھ دہ ہمارے ولو نکو ایک 
دوسرے سے دو رکرنا چاہتا ہے دہ ہمارے درمیان نغرت اور شض ےکی :ّ ںآ کوگ ڑکانا چاہتا 
ہے جب ہم ایک دوسرے کے فرم کے ساتقھ قدم او رکند صصے کے ساتح ہکنرھا مل اکم ایک 
دوسرے کے لیے اپنے آآ پکوطر مک کے ایک صف میں صف بندگ کیا اجنرا مر ےکیٹرے 
ہد تے ہیں ذ اس خیطا نشین مردودیکوشش نام و ناراد ہوحالی ہے ۔ جب "م نماز میں 
ایک ضف میس سب لوک بلا اتیاز رک ول ذات د بات قوم و براددگی سےکیٹرے ہوں گے 
ہمارے اندرکٹرے ہو ہے قومیت کے بت پاش پا جو ایس کے ء ہمارے اند رکٹ نیک 
نے رگ ول کے ینت رانا کے جہرت عل ظا خیت کے بت پاش پاش ہو جائئتیں مے۔نماز 
ٹس صرفصف مندی واحد ایک ایال ہے جس کے ذر لیے ہمارے محاششرے میں خحیطان 
کے پیچیاانے ہو ےتحصب قرقہ وار بیت رتک ول علاثیّت قومیرت کے بٹھلڑو ںکو پیش کے 
لی ےش مکیا اسکتا ہے ۔ ازم صف بندی کے ذد ہی ےہ یں کے نگڑوں نفرتو ںکا علار ع کیا 
جاکتاے۔ 

ما یش صرف صف بندی کےمل سے ہم اپنے معاششرمے کے ا نمگفت مات لکا علا رع 
کر سیت یں خیطان کے بے شارکم دقری ب کا با آ سال مقاب ہک کت ہیں اور خیطا نکو 
یل ورس اک سیت ہیں کیرک اس ود کائحات یٹس نماز واحد ایک اییاعمل ہے جس کے 
و ال بپدی کات کے تام مسائل متماحب ام رئش پر انیو ںعموں وگھو ںکا عا کیا 
اتا ے۔_ 


خماز میس رف جمارے معاشرے کے ہمت ما عل ہے بللہحیطان کے ہرکر و 
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فی بکو نے ک ےھ موائع ہیں ۔ نما یس ہمارے زین خیطان کے پارے میں جتاقی ہےکہ 
یں سے ہم اپنے آ پک وکس بچا کت ہیں ۔ جس طرح نمازجییں ہماری فطرتمٹ یکی طرح 
ایک دسرے کے ساتھ جھڑی سے ۔ ایک دوسرے سےقری بکرتی بے أیک دوسرے کے 
اس لاق ہت اک ایک دوسرے کے دک دد نیف نم یبال یکدجکے وانے می گیں۔ ایک 
دوسر ےک مددکرنے وائے بن گیل ایک دوسرمے کے خ رخواہ بن جائنیں ء ای دسرے 
کےپیچشتی بان بن جائھیں۔ اسی طط رح خیطا نگ سے بنا ہے او رآن کا کام ہے ہر چزک د1 
یراک دینا۔ ای لیے شیطان اپینے پدرے لا و_شک کے سای کی ایک دوسرے سے ید ادا 
کرنے یس لگا ہوا ہے اود دس حدکک اپچے ال کام میس کاصیاب ہ گیا ہے ہم ان کو 
با آسانی اپئی تماتروں یٹ جان سے ہیں٠‏ ہمادری نما میں ہمارے اتماد اور ینان تک علاصت 
ہوتی یں جماری نماز میں ہار ےی کے تحاقات عحبت داخو کی ہمونہہ وی یں جار 
نمازوں میں ہماری ہصخوں کی مضبزٹی فرحتو ں کی صفو ں کی مضدزی لیچنی سہ پلاگی ہوقی 
دیوارو ںکی طرح مقبومییں ہوقی میں ہم ایک دوسرے کے استے زیادہقریب ہوتے 
جےکیونکقرجب جوناء جوڑ نا یصحفتہمٹ یکیچھی اور بھاڑناخضل تآن گکاتی- 

"ھم لیک اتی تمازوں کا جائمہ لی سک ہآر کیا م لوک ایک دوسر ےکوی کی طرح جوڑ 
ہے ہیں ۔اپچتے قرح بکرد ہے ہی ںکسی اناز کے بنارک سل کے فرقی کے منا ذامت امت 
کے قرق کے بنا علانقاحیت کے بتا توم و براددگی کے فرقی کے عم سب ایک دوسر ےکو جوڑتے 
ودائے ہیں۔ ایک دوسر ےکوقریب ترجب لانے دانے ہیں ایک دوصر ےکومضی و اک رتے 
دالے ہیں یا ایک دوسر ےکو پھاڑنے والے ہیں دو رکرنے وائے ہیں ۔ جدا نج داکرتے 
دانے ہی ںکیوئلہ تماز نے جہیں جماری فطرتشئی کے اوضاف دی اور خیطااع نے اپتا 
خطر تآگ کے اوصاف دہیے او رکیا اب مس نے اپچتے آ ‏ پکو جوڑتے والا منایا ہے قرعب 
کمتے دالا منایا ہے با بپاڑنے والا دوک نے والامنایا ہے؟ مج ایک سے می ںعلم ہو جات ےگا 
کسی لنٹ ہوں یا آگگ- 
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22200090007 ماد عد دم ےی 9309:9006 انار می 

بد رسود و مو و یا ک7 يد 
کر ہا دہع مکرنا گا یدب ہوگ ہ سادا ہگ گنرگا ہدگا ء پیٹ ہگ ءاب ہم 
نے یہ جانا سے جب چ نماز می یکھے نے ہیں کیا ہم اپنے سا دورد ںکو جوڑنے 
وائے ہوتے ہیں؟ خماز میں سکون ہوتا سے یا بے کی بہوقی سے مز می نسکیشن ہوتی ہے یا 
کش نچ ینعی ہوتی ہے ۔کیا جب ہم نماز پڑح رہے ہدتے ہیں جمارے اندر انان راحرت 
ین سکو نیشن ہنا ہے با اس کے علاو کیفیت ول ہے؟ 

میرے بھائید اود دا ہم ببہ تآسانی سے اپئی تمازوں یل جان کت ہی ںکہ ہمارے 
انرک یکیغی تکیی ہے؟ می والی با آنگ وا ی؟ 

اللتعالی نے انسا نکی سے پی ایا اود ال کی خمام ضروریا کسی میں درکھا۔ ال 
کےکھانے مین یاں پیل پیول خوشمدد دای سگندیم چاول پا فی لاس الخرنش زندگ یگ ارنے کے 
قمام ایا کاڈ تعالی نےم“٢ھی‏ سے پیداکیا نچ راس انسا نکوصرنے کے ۱ای میس لوٹا دیا جا تۓے 
گا اود کل قیامت کے دن سلمف سے دویارہ زند کیا جا ۓگا۔ اب مہ ہعاری اپقی تی 
ہےکہ اب ہم اپ ےآ پکواپنی اصمل فعطر تک طرف لوٹاتے ہیں یکنج _ 

اشأقا یل نے حیطا نک وآگک سے پیر اکیا اور اس کے اندرتام اوصا فآگ وانے ہی 
کھے۔ااس وجہ سےچخم کے انددققام ینزو ںکو ال تھالی ن ےگل رے پیاکیادہا ںگح ےآنگ 
کے بست راگ کےکھان ےگ کے پان لے ہوئے جچشموں سے گ ہی آگ ہوگ وہاں 
یا چان بی آگ ہوگا- اور ہ ےنگل اأقا یل نے حخیطان اور شیطاغ کے ساتیوں 
دوستوں کے لیے ارک گیا ہے ۔ جا کا با تک مان ےگا دہ أگ سا یہاں جا ےگا 
جو انان ٹف بن گا سی کے اندداوصاف ٹیا کے پیدا ہو گے اود جنگ بین گا اس 
کے ابدزاوصا فآنگ کے یراول گے۔نماز واعد ایک الما ذ رجہ ہے جوئڑل بماری فطرت 
کاطرف لے جاتی ہاو ت ہجار اسب سے بوائشن ہے اس سے ال ے- 

سبجّووںوچپے 
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وسمیبہبمتسصصعصصحعتکت 
بملاگی اور بر اگ ی کا عموٹی تارف 


ا سککاتحات یں دوط رع کی طاقتیں ہیں ایک ابچمائی کی طاقت 70۷06 ۷6 0د20 
دوسری بمائی کی طاشت 70۷۳07 011۷6ج 7 ہے۔ ال کا تا تکی سب سے اگچی ذات 
70۳6۳۲ 06 اللہ تھا لی گا سچں اس کانتا تک سب سے اگگی یہ ۷ ا9ہم 
118 جنت ہے اور اڈ تعالی کا عمش خین جنت النفرددں کے او بہ ہے ۔ ا ںککا تا تک سارگ 
گی سارک اچھائیاں ا:۷ 0531ای ذات ارگ تما یک ذات سے ہیں۔اک چھا نکی 
خمام اہچھائیاں ال تال کی طرف سے ہیں جھآخ کا ایک دن ای کے پاس جنت میں جع 
بوجامیںگی- 

ا کا جا تک سب سے تر ذات 200800 6 خیطا نلج نکی 4٭ا 
ا کا تا تک سب سے تھی یہ 218٥‏ ۷۰ 1ا3ج:7دوزرخ کے لے ہے۔ا لکا مات 
کی قمام برائیاں 1ا :7884ای حیطان مردددکی وجہ سے ہیں جھآخ رکا اک دن ای 
کے س اق ا اتا تکیا سب مک مچکمہ 718-6 718٤08۷6‏ دوزرغ یس تع ہوجا کی گی_ 

انس کائحات میں سب سے کی ذات الہ تبارک وتعا لک ذات ہے۔ا یکی ذات 
سے ال کانحا تک قام طاقتیں ادرق جس ہیں۔الل تق ایت بنترے سے سب سے یادہ 
پیارویحب تکرتا ہے۔الڈ تی اتا ہ ےکہأ کا بندہ اپنے رب سے ام طاقتیں قو تیں نے_ 
سے لت کے لیے ال عمز یل نے چمیں نقلف طرلقے بتائے ہیں ان ٹٹس سے ایک طر تہ 
مازی ادائگی ہے نما ال تھا ٤ے‏ انا رو اورید نا خام ضردریا تکو پورارتے اور 
اپ رد ںک تام ضروریا تکو کا نام ہے۔ میرک دو حکوجس بچ کی ضرورت ہے دہ مم 
تماذ سے صرف یک صورت ٹل ےت ہیں اوددہ ہے جناب گھ خلا کی ذات اقزیں 


سے 
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کو و2 ج- و ہے جس پچ ہد نے ہم 
پ اذمال ک٥‏ سیت ہیں اوت ی۴ئیں دو تام طاقتیں او رق جں دینا چاہتاے- 

یتنام طاآیں اورق تیں انتا کی طرف سے عاصصل ہوقی ہیں سال تھالی لا لکا ات 
21 سے بی ٭ 051۷‏ ذات ہے۔اور الڈ ای جس مہ برجلدہ افروڑ ہے دہ ای 
انا ت کا سب سے بڑگا 6٥٥ا‏ ٭ہناادہظابّت جلہ ہے۔ائ مکائا ت کا تام 
۷۷ نا091 ا۷ ا091 ذات الّجارک وا یلگا ہے ہے۔ال لکانتحا تک سب 
اہچھائیاں ای ذات باری تعال کی وجہ سے یں سی[ سک طرف اظارہ ایک دعا ‏ ان الفاظ 
کے ساتھ کیا کیا ےک وَالْعَيْركُلہ ف يَکَيكَ ہرطر حک راو راگ تیرے ہاتھ 
ور س1آ ہے ۔ جب کہ وَالش لیس الَيْككَ رر حکی برا یمکوتیری طرف ضوب 
شی ںکیا چاسکتا۔ 1خ کارایک دنا لکا ئا تک سب سے اچھی کہ ۷٢ ۶(٥‏ نائ:ہ70 
جنت میں ئگ ہوجائمی ںگیا۔ا س مکائحات سے سب سے اج انسانع 20٥505‏ 720510۷۰ 
اخمیا مگرام علیہ السلام مہیں۔ مج نکو الڈ تھا ی ےے انا +7000 ۷۷ نا051 مد ےکر ائں 
کاتحات مل :ا۷:1 3ا05 0ا بپیلانے کے لیے کیا ہے۔ یمام اخمیاء اہیے ایتے وقت بیر ال 
سکاتیات می ںآ کم انتا لکی طرف سے نے دای ۷ن ۷ 3اذ کال سکاحیات کے 
انا وںکک ڑاتے ر ہے دوسری طرف ا کا نام تک سب سے تی 8011۷6ت(ذات 
خیطا نان" نکی ہے اود ا یکا تام تک سب سے کچل ٥1ط‏ 8۷6ج[ روزرخ ش 
خیطالن درا لک ذدبیت شع ہد ای ںگی سا بپیی اپنااپنا محاسببکرنا ہ ےک شآی عکہال 
کھڑاہوں-۔ 

ارے می جناب مھ رسول اللہ غفلم اس کا تحات کے سب سے بدے 70530۷6 
83ہ 2 ہیں جال تھال یکی عطاکرذہ اچچھائوں نا093 سے ال کاححات کے اندد 
یی ہدئی سا کے لیج ےتشریف لائۓ تھے ۔آ پ نے انا 
ایچھاتوں جا :ذ05 سے اس اکا ٹس رتچے دالے سب ے زیادہ برے لوکوں 
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و سم پک پیھھھھجھھ کیو 
2۶50۸79 ٭ 800 ا کواپی سال با:0:۰۷ 7ے اتا اپ ھا گیا اتا اپ اکیاکہدہ ا 
کانوات کے سب سے اجگھ انسانوں میں شثائل ہو گۓ _ 

الستعالیٰ نے ہماریا پیدا ”نے سے لے گرم رن ےکک کے قمام محاملات بی راجمائَی 
فرماتی ہے ۔ ال تال اتا ےکا لکاتجات کے ققام انسان ن اتکس یبھی شلے ے ہو 
ا سکارنگک پچویچھی ہو۔ ا کین لکہہیں ےھ تلق رکھتی ہو ریسا ری مکائحیات کے انان 
کین ستیدنا دم خیےاا کی اولاد ہیں او روم لے کو ال تما ٰیٰ نے بنایا خھاء لن تا یآ دم حا کو 
دنیا کی تما ختلوقات میں دتیا کی خمام چیزوں مس دنا کی ہرشۓے ے زیادہ مقام در دینا 
اتا تھا ادرائنڈتعالی نے جو ہا با ہک بھی دیا ال تعا لی نے1 وم نیا کو اشرف اخاوقات بنا دیا 
فذرشتتوں ےمد ہکروادیا خما فرختوں میں اىی کل مکوا می اکر دیا۔ بیس ب بد لے کے بحد 
خیطا نآ وم خی اور اتا لی کا رشن ب نیگیا ۔آ دم مل کی شی کے ساتقع اھ ال تعال کو اپتا 
نی نا لیا ۔آ دم ٹن کی وجہ سے اس کماتحات مل ال تع یٰ اور خیطان کے ورمیان بھگڑا 
شروع ہوا۔آ دم علاا کی وجہ سے خیطانع نے اللہتعاٹی سے ”ہلت طل بک ۔آدم پا کی وج 
سے اس کا تجات میں خیطانع نے اللہ تعا ‏ یک ناقربانی کا ۔آم اور خیطان مں جڑا 
رو ہوا 

اب ال تھاٹی نے آدم تا کیم دیالکہ می شخیطان تا یشن ہے۔اب ذ نے ای سے 
چنا ہے ۔ااس نے جیرے ر بکیحمت اتی او کب یائی کاٹس مکھ اک کہا کرٹ گورے 
ا ک1 مک گرا کرو ںگا ا کو بہیکا دو گا۔ ا کو تیر ناغخرمان بنا فو لگا جس طرح اس نے جج ے 
رانا فر مان بنایا ہے ۔ جس رع ا لک وجہ سے ھی لک رآیا ہے ۔حس آیا ےت کیا سے 
نافرمائی آئی ہے سرت آکی ہے ۔اب جس برسب یچجداس کے اندد پییراکرد گا ال کے اندر 
سو سے پددراکھروںگا ا سکوگرا کرو گا پالننل أسی طرح جس رر اس نے مھ مرے رب 
کے ساس گرا ہکر دیا ھی تشن ومرددد ہنا دہا جے ہیل ورصو اکم وا دیا اب مم بھی ال ںآ و مکو 
ای ہیگمرا کرو ںگا اک مکوتیرے سان ذلیل ورسو اکر وا لگا ال سک سی طرح تیر 
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نناروں سےگرائؤو ں گا جس طرع اس نے بج میرے رب تی نر ےگر١‏ دی ے۔ انان 
اورشیطا نکی از یک کا بآ غازتھا- 

میرے پھائید اور بنا خیطان نے اپنے دب سے کے ہدئئے عجدرد پا نکو پیر نے 
یس ا ہوا ہے سوہ ایک سے کے لی بھی اپنے کم سے ذاش ل نویس بہوتا۔ د مکوگی صہ ضا 
تی ںکرتا۔ دہ پر سے اس حلاش میں ہ ےک د کون سا ایال بات یا طربیقہ ہوشس ے 
ذربیے وو گئیں ہمارے ر بک نظر س ےگا دے کسی رع ہیں اپ خالق د مال ک کا 
افرمان بنادے .کسی طرع ہی گرا ءکمدے۔ ہم نے اپ وش نکیا ایک ایک کت پرنظر 
لھا ہے۔اس کے ایک ایک وارک جمنا ہے ۔ا کی طرف سے ہونے دالی نل ورک کو 
چانتا ہے ککھنا ہے اود پچ راس سے ہرعدک پا ہے۔ ارم اپ یش نکی ہرم بی رک دج یئ 
ا کا ہرسازی کو ناکام بنانے کے لیے اپق پورگ قودت لگاتے رہے ۔ اس کے ایک ایک 
جب کے ا کا ایک ایک چا لکو جاتنے سے اس کے پچ یلا نے ہو ےگھروفری بکو 
پا می لکن ہے ہم اس کے بنا ہد اد بچھیلا ۓ ہوئۓ پعنروں سے اک رنگل 
یں اور اگ ایا نہ ہو سکا ق بر ہم اس کے ال می ںبجنس جاھیں گے پھروہ ہیں یتین 
ہارے رب کے سا سے ذ یل ور سواہ دےہگا۔ پھر یں دوگرا ءکرکے بی یم نل ےگا 

اشقا یل نے اولادآد مکواس کے ہر لے ہرسازشل ہرمرودفریب ہر بے سے آگاہ 
یک لے پردورڈن اپ نیوں تٹہروں رسولو ںکوگھچا دہ کر ای ای دور کے 
لوکو ںکوشیطا نکیلیں سےآ گا ہکرت تھے ۔نویو ںکا بن معارلہ ہعارے نیا جنا بر رسول 
اللہ مال ہکرت ہوگیا۔ ج خی مہ ررسو لآتے تھ دہ اس وت کے لوگو ںکوجی چڑریں 
کاضردرت + دن شیا ای کے بارے میں راجخماقی فرماتے جے_ 

حفریت گج خلڈل ال تھی ھےآ خر رسول ہیں اللہ نفالی ن ےآ پکوقام چہانوں ے 
لیے رمع للو لن اک کیا ۔آپ یدک یکانتجات کے ۷۵۲۶۵٢۷‏ تآتاسرل ہیں ۔آپ 
ٹر یہ ےک ہے ہیں دوصر فلا خائ کک ودقوم یا آبادی دعلاتے کے نہیں سے 
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پآپ جوعلر بیتوحیات لن ےکرآتے ہیں ٠‏ دو سارئکاتمات کے نام انساندوں کے لیے ہے۔ 
ہم ہیکت ہی ںکاسلام صرف مصلمافوں کے لیے ہے۔ مجن الس یکوئی با تی ہے اسلام 
ایک ایا ظر تہ ان ذزندگی ہے جس ںکوابن اک دنا مس رب دالے ام انسان اپنے آ پکو 
دونوں چہانوں یں کامیاب دکامرا نکر ھت ہیں ۔کیوکنہ اسلام ای کل ضاوبحیات سے 
ینس مس مارے صصرف پڑاء نے بل پیدا ہدنے سے لے سے ل ےکر ہعارے مرتے 
کک کے تھام محا لا تکی راجخماتی ملق ہے۔ فزندگی کیاکوئی ایما پہلئیں ہے جس کے پارے 
یس اسلام نے جمادی مراجخمائی نیش سکی زی کے چرچ رپپ وکو اسلام نے وضاحت کے سا 
کھو یبھول ہے جیا نکیا ہے ۔ جار زندگی کاکوگی بھی معاملہ سے دہ معاشر ےکا جو یا 
محاخر تکاء ماش ش کا ہو با میق تکاءصعدرار تکا د با و ار تککا بحم ت کا ہد یا یبا رگ کاء ان 
کا ہد با جن ک کا شس کا ہد یا دو کاءانمانو ںکا و یا چاندرو ںکاء پرندو کا ہد پاپندو ںکاء 
شہرو ںکا ہو یا دیہاتذ ل کاء پڑ ھھے کات ےکا+د یا ان ڑحو لکاء دتیا دادو لکا ٥‏ یادیندارو ںکا 
ااخریش اسلام نے قھام شعبہ ہاتے زندگی کے تام بجاو کو پالٹل واتّ صاف خفاق کول 
کروضاحت کے ساتھ جیا نکیا ہے ۔ اب مہ مارگ ابق موشیا ہے اس میس سے ہم کت جحے 
یی لب تے ہیں الہ تعاٹی نے تو جماری جہرمعالےے یس ہرحدکک وا چتمائی فزما دی ے اور 
کو ہمارے خی خفلم نے ہ مکک باچیادیا۔ 
. اب اس دجیائٹش میس دالےلوگو کی می ہے دہ اس بیس سے اہپنے لی کیاکی اور 
کت اکتتا پندکرتے میں -_ : 
یس خمام معاحلات میں الہ تعالٹی نے دنا میس مین وانے انسافوں کے لیے ایک ایا 
2 نے کے مود بھ دیا جس کے ذ ریچ ہم اس دتیا کی قام نزو ںکو حاص لکر ھت ہیں- 
ا لکوصرف این اک ہم اس کاتیا تک ققام نزو ںکی یق تکو پا سکت یں ۔ بی ایک ایا 
مل ہے جن کے بارے میں ق رآان میں سمات سو سے نزائد بارحم دی گیا۔ بی ایاگل سے 
کم کے بارے میس خی یکرمم روف رج مل نے بے شا رارشادات خر مائئے اس خوفصوررت 
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کو یوسے۔-۔ 


ؤسجے‌سزکھھفھاکےو 
عم لہ نم اصاؤم ے۔ یگل الصلو ‏ بی ہبی دونوں جانوں شی کامیا لیا دکامرالی رے 
بگیاررگانزغ۔ ےوہ داوگل سے ہیں کے ذر یی ہم درتوں چجہاوں کے تما مراص لکو 
اصسنطریقے سے ایام دے ھت ہیں ایل کے لیے ال ای کےگھ سر سے موزن 
ایک دن میس روزاتہ یلا ناغہ پا بارصدا لگا تا ہے .تی لی الفلاح 37 ککامیا کی رف ی مل 
الخلا 47 کاما ‏ یکی‌طرف- 


سبچڑوژں ہے 
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آ06 
ورسسسسشحہہھجھفھحعمؤت 
جسا نی نمنو ںا احماس 


ال تعالی نے انا نکہ جھ جونتیں دی ہیں اکر ہم ان کا شا رکرنا چاہیں نو خہیں 
کر تع سے ےکر پائوں کک لمت ہیاظعت ہے۔م اہنت پروردگا ری ھتز ںکا احاطر 
یی ںکر سن ۔جسمانی ضحت بش حور ونتل نم وفراست دکمت دداناّی فیص کرت ےکی صلاحیتء 
سو یت جک کیا طاقت سو ین جچن کے لے دماغ دی کے لییےہہکھیں ‏ نت کے لی ان ء 
ہولے کے سے ذبان جحی تکرنے کے لیے دل میلڑنے کے لیے باتعہ لن کے لیے پانوں 
چمراس کے علادہ ہمارے انددولیٰ اعضاء دل مگردے چیم رہ معدہ ءکاضتیں ملیلیہ بن 
یرقام ال تال لکاپْختیں ہیں سجن کے بارے می بھی ہمادا دصیان بیانییس جاجا۔ اس کے 
علادہ جم اپنے پاقاں بی ئل رہ ہیں ج بک کت لوکوں کے پائوں میانئٹش ہم ایق پپڑلیوں 
کے م لکھشرمے ہیں ککقتے لوک ںکی پےڈلیاں ٹوٹی ہی ہیں۔ہم را تکو پسکون تینرسوجاے 
یں دنا کے ککتتے لیک سار سار دا تکروٹیش ید گار د یی ہیں ۔م یٹ گل رکم اچچ 
مڑچی کا کھانا روذاتہکھھاتے ہیں ۔کتتے لوگ ہیں مجن کے پا کھانا ہوتے کے پاوچود 
پیاد یں نے ان لسکمانے پٹ سے روک دکھا ہے _ہع) ہرطر ع کی آدازشن ھت ہیں او ریت 
سے ہی ںک ےآ دادکس چک ےکس انسا نکی ہے ۔ کے لک اس سے ہحردم ہیں ہم اپنا 
ککھموں سے دک سک ہیں سکتے لوک ںکی بیتائی یں _ ہماری مل وشحورتہ مکو زرا سوچ ےک 
ھم ان س بکواستعا لک سک ہیں رسکتے لوک جنون ‏ دی واگیء پائل ین یس ملا ہیں جماری 
جلدرصا ف جخورکی وب صورت زم دملائم یلان سکئے لوکوں کے یدن پر چرام رکوڑ ہہ بل 
پھکمب ری کے دانے ‏ خاش اورک مدری جلد رے- 

سبچنووں ہے 
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زنرگ یکی یقت نمازی رشن ٹش 


وا میس سب سے بلڑی حقیقت ج٘ سکوآ رج کک ہم نے تھٹلایا سے سکوگی انان ال کو 
ۓ سے سے چیئی طور بر ارنھیں ہوا۔دہ ہہ سے ”جو بھی جززندہ ہے دہ لرار 
ا ات ہے۔ اور جھ نز مرگئی سے وہ اکڑ جاتی ہے“ شش دیاش جو یز زندہ ہے اس 
می پیک ہے بجی دہ اداذہد ا7ۃ ہے اور جھ ناک اتی ہے دومردہ ہو اتی ہے اب ال 
دنا میس دیو جج لوک جھکنہ والے ہیں وہ سب ززندہ یں شائل ہیں اور نے لک اکڑنے 
والنے ہیں وہ سب ردوں میں شال یں الہ جب درشت زندہ ہہوتا سے پڑ ہم ا سی 
شاو ںکو جس طرف می موڑ سے ہیں جا ھت ہیں گر جب بی درخت مر جانا ہے فذ یھر 
اکڑ جانا ہے پھراس میں سے تی سم وباق ہے اب ا کین یکوموڑنے سے گی کی سی 
یٹوٹ حاتی ے۔ 

سشقال نے ایک ایما ہی کل داریل انسافوں کے لیے ز بین میں رک عاک ہاب چو دیاش 
زخدہ رجنا چاہتا ہے طاقت ودد ہنا چاہتا ہے دہ اگ لکواینا نے ۔۔ اب جو انسان ام لکو 
اپنا ےگا دہ اپنا جع اک ےگا اور جدانسان اہم لکوکچوڑ د ےگا وہ اس پپور یما تجات "لک 
دوسر ےکا ننتصا لئ کہ رد سب سے بے ااپنا نتصال رر ہا ہے ۔ ارہل مں الال 
نے سسارگکائنات کے انساندں کے لیے زندگی ری ہے۔ بقاریھی ہے اور ایی صح ت کا راڈ 
اس میں چیا ہوا ہے جن کو اکر ال کا حجات کے من دانے انسائوں نے با لیا قذ وہ دنا ٹل 
کزارنے وائے اپ ایا کو رکون بالیش گے ۔کیکہ دای بی اصول ہے ج چز کک 
میتی ہے دی زندہ ول ہے اود جھ جاک حجالی ہے دہ مرد کہلاقی ہے ۔ اب ہے ہادگا اپچا 
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ری ہ ےکہہم انا شارکن الوکوں می لکردانا اج ہیں زمدہ یں یا ردہ مش - 

انل کاتتات ٹیل بہت سے الےے لوک ہیں جو زندہ ہونے کے باوجودشردہ ہوتے ہیں 
کیڑکلہ ان اوگوں نے اپقی لی ککوۓش مک لیا ہوا ہے اود دہ اکڑ جاتے ہیں۔ دہ بظاہ رزندونظر 
آتے میں گر و حقیتے یں نھردہ ہد تے ہیں ۔ نع کے دل اندد سے سخت ہے ہد تے ہیں 
دوک ا لکامحات مل قرندہ لاشنی موی ہیں ۔۔ ای وجہ سے دہ لوک الیکس لک تے ہیں جن 
کو دک کر دیا یس ر ہے دا نے اگ شتدرجیران د پر ان ہد جات ہیں آن کے مظا لم دکھ 
کول مفطرب ہو جات ہیں ا نکی درندگی دک یدک رآ یں مران ہو جاقی ہیں دہ انان ہے 
سب بیج اس وجہ س ےگ د پا ہ ےکیوگلہ دہ د یکا عردہ ہو چگا ہے۔ اب پیار عبت بشفقت ء 
ریت اورنری نا مک یکوقی یز گن کے ساس کوئی حیقی تنس رھت کبوکہ وہ اندر سے مر چا 
ہے أ کا د اندر سے مردہ ہو چنا ہے ۔۔ ا بکیولکہ ا کا دل صردہ گیا تق اب اس کے 
لی ےکوتی خوڑی میں ہے ؟کوقی راہ ٹ نہیں ہے وی پیانجٹںل ہے ککوگی خفق نہیں ہے ٤پ‏ 
کیوں ہدا ہ ےکیونگہ ا کا دل اندد سے مردہ بد چچکا ہے ۔اب ال دخیا میس جینے لوک کھی ہیں 
پان ہیں تمزدہ ہیں دہ اس وجہ سے ہی نک اضبوں نے اپینے د لکومرد ہک لیا ہے - اب ان 
کے دل صردہ ہون کی وج ےکوی خوش ا نکوخیہ ی مس و ںنیں ہوربی بکوگئی مس راجہٹ النا کے 
و لکوسی ننھیں دے رہی بکوئی تحریف اُ نکو اٹھینییس لک دی کیوککہ بے سب اس وت 
أننہوں ن مس و ںکرنا تھا جب ا نکا دل زندہ ہہوتا اب ال کا دی ردہ ہو چا ہے جس وج رے 
بیقام ماس ان کے لی ےکوئی میں بھتی_ 

الہ تھا گی اس کات کے ام انسانو ںکوپییکون 2+ دینا اہتنا سے ۔ححت وا ی 
تی دالی زندگی دینا چاہتا ہے ۔ ای لیے الڈتاٹی نے ال ککائنات کے میسن وانے لوگوں 
کے لیے ایگ ایا ظظام زندگی مرج بکیا جس میں اس کائحات کے تما لوکوں کے نیےکمل 
ضالبطرحیات ہے ۔جس کے مطابق زنر یگز ارک ہم اہ ققام مات لکو٘ لک سکتے ہیں وہ 


415 


0010 


6ر یبیلص 8510011201091540ار یا 
مسائل چاسے محاشرقی ہوںء مجاشی بہوں :سای ہوںءفسالی ہیں ددعالی ہد ء ہمارے تا 
مسائ ل اع پاہے د وی ہوں یا ین التوائی کائات کے تھام انسائوں کے لی ایک ایا 
تورزندگ الما ی نے ةبین بہ ناز لکیا ہے جھ ہ رجہ ہ کک برقم کے لے کیساں مفیر 
اورموشڑے- 

اڈ تھاٹی نے جھ مل میں زندگی رکھی ہے۔ ا کو ہم اہ ےکوگی ھا نام دے دمیںء 
ا کو بھی خائ صکروپ جخماحت خرجب کے سا دایست ہک یں ء دہ ایک ایال ہے جس 
سے ا لاحات کے میسن وا نے تام پک مستتقید ہو سھنے ہیں ۔ دول ا کا مامت کے اتدر 
رج والے تمام افرارکی تام مشکلات ومصا ب کا علانع ہے .۔ ال گل کے ذر بی اس 
کانحات کے اندرجشتی یں ہے ہم پاسانی جا لکر سے ہیں۔ ا مل کے ذر لیے مارک 
کائحا تک تقام ضروریات پدی ہوحت ہیں۔ اہ ںعمل سے جم اپینے کی غی رسکی بلہ ین 
الاوائی تام مسا لکیت لک ھت ہؤں _ 

ایل کے ذریے ہمارے تام معاشرق ء محاشیء جس انی ءفقسالیء روحالیء انفراری 
ای تام مسا لکیص لکیاجاسکنا ہے .ام لعل کے ذربیےصرف اس دا ک یں پ اس 
دجیا کے بعد دا لی دمیا بھی تام سا لکوی لک ھت ہیں کوک ایک ای ںیگل ہے جو ادگ 
کاسحات والوں کے لیے یسا مقید ہے ۔ اہ کم لکواک ہم سو فص 100۹ا کے اُصولوں 
کے مطا اق اپنا لیس تذ یک لبھی بیس اپنے سو فص 1005 ترک درےگا۔ ورگ ہم نے اس 
کواکیں کےسو تیصداصولوں کے مطااق نلیا بہ ابق شی سے کہ یصد لے لیا او یج ید 
بچوڑ دیق پچ ریگ ل بھی ہیں1 ۓ نیصدجی فائدہ د ےگا ۔ بل ساری دتیا کے مین وانلے 
لڑکیں کے لیے ان تعالی نے ٠ن‏ پرناز لکیا ہے اودائ یم لکو و یۓ کے لیے ال تتعا لی نے 
اناگ پانگگی۔ 

سب سے چلال تھی نے ا کات کے سب ےلیم انسانء جوا وڈ تمالٰٰ کے بعد 
ا کاحاتکاسب شی مسق و ذات یں ء ان کا تا بکیا۔ رم لکور ہے کے لیے 
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ںیم انسانکوز نکی ہیں سے ھی اددآسا نکی بلشرییں پر ن ےگا اد پچ را کا ات 
واایں کے لیے ایک غامو پییام دیاکہسوچھ یگ لکمتاعظلیم ہي شس کے سے ایک اس 
کاعحات کے سب س ےلیم انسا کا اتا بکیا راہ کولانے کے لیے سب عیفر 
ححفریت چ یل علیہ السلا حکا اتجا بکیا تر سب سے کہچت بن اصواری برا کا اتا بکیا۔ اور ان 
سب سے بد دکر ال تھا نے اپ پیم رصول می بج رکرسا تآسانوں سے او یہ بلایا اور گر 
نگل جا کانمات کے یه سب سے مہ رین حقہ ہے ۔ اس سن ےکواپیعلیم رسول کے 
پپردکیا ادد بتایاکہہم نے آپ کے ذربیت سے یی مکل انل کائحات میں می دالے تام 
انسانوں کے لیے جنے کےطود بر پپن دکیاہے _ 

اب مہ ہادگ ابق می ہب ےک ہم ایل کے ذر بی ےکنا لٹ حاصص لکر کھت ہیں اس 
عمل کے ذربی ہم اپنے کے معاشرقی معاشی جسالی ففسانی ردعانی انفرادی اجتا عی کی خی 
گی بین الاق ابی مسا لکو لکرۓ لکاصیاب ہوجاتے می ںکبوقلہ پردوز ان ےگ م۔ے 
صوذلن پان بار ا کا مالک طرف ضرالا ٣ے‏ جی علی الغفلاح آ2 کا ما یک طرف 
اب ہم شیں سےکوانع ا اما یکو سے کے لے تار ہوتا ہے ہراب ؟م تحص ہے_ 


سبجچووں ہے 
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راگن ہوں مت لک وک صا فر نل ے؟ 


ہماری زنرگی میس جے اعال فی ہیں ُن میں سب سے پیل نما فی ہے ای لی 
قیامت کے دن سب سے پیل نماز کی کے ارے می سوا لکیا جات ےگا مامت کے دنجٹں 
کی ٹر یسل دوریچ ا ل۱آئی اس کے باقی تام اعما لبھی الٰتتاٰ اب یت سےآسا نکہدے 
او رت سک ماگل ن ہو گی اور شہ+دگی اس کے باقی خمام اعم کا صا ببھی مشکلات ں 
ینس جات ےگا ۔کیوک ما زی اہمبیت باقی خام اعمال یس ایی بی ہے جیسے انسان کے بدن بی 
سرک اہحیت سے :اگ ایک انسالن کے بن میں سرعہ ہون ڈکیا ہم سے انسا نہیں کے یے 
س کے بنا انسا میس اوداسی طرحع ماف کے بنا دا دی مل یں ۔ اسی وجہ سے قاصت کے 
دن سب سے پل جس عبادت کے بارے یں سوا لکیا جا ۓےگا دہ جماری نماز ہھگی- 

مز ہماری زندگیوں کٹل جمارے بدنول ‏ ےکے صا فک لی ےے+ اس کے بادے 
میں اث تتعالگی ت ےج رن مس ارخادفرایا: 

بے حکنماز بے حیاکی اور بر ےکاموں سے رولقی سے ؟“ 

ری نما ہوادی زندگیوں سے قاممی۳ل جج لکوقا مگندرگیو ںکوصافکرنے کے لیے 
ارتا لی نے نے کےطور بر دی ہے ای لےجملی طور بر جییسے بی ہم ماز کے لیے تار ہدتے 
ہیں ہم خظاہری طور بر اپنے پاتھوںء مضہ ناک٠‏ چچرےہ باز دو ں کافوں اور پا ںکو عو تے 
ہیں چم نل ہیی مود ان خام اعضاءکو انی کے سا وق وکی صورت بیس صا فکرتے ود 
یق بھی ہم نے ما زش رد نمی کی ابھی ہم نے صرف نماز کے لیے جییس بی تار شرد کا 
سب سے لے جدکام ہم ن ےکی دہ اپینے یدن کے کا ہرکیمتل چی لکو ظا ہر یکن رگ یکو وضو کے 
ذرہیت نے بدن سے صا فک لیا یق وضو کے ڈر یت ہم نے اپینے تقو ںکی می ل کی یکو 
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عمندگ یکوسب سے پچیلہ صا فکیا چک راپنے مضہ کے انددکیمگمندگ کمن لچ لکو کے ذر یج 
صا فکیا ش اپنے آپ کے اندد کل یی لکوژشن بارصا فکیا۔ راپ چہرے کیل 
کی لکو جن بارصا فکی اپ ہگموں کےمح لکوسا فکیا پچ راپ مکائوں کے اندر سےت 
کر کے ان کاوں کے مت لکوصا فکیا اہین بازووں کے مت لکوصا فکیا اہنت پال کے 
یل یی لکوکندگ یکوتین بارصا کیا اپنے بد نکی پ اکم گی حاص لکرنے کے بعد اپ بد نکد 
صا فکرنے کے بعد اپنے بدن سے لکو دورکرنے کے بعد ہم نے صا تتجھری می کا 
اتا بکیا۔ صاف سخ رےلبائ کا اشخا بکیا صاف ترک مہ ب ہکینڑزے ہوک ہم نے اب 
اپے با نکی صفاقی کی بان کے ہیل چںی لیکو صا فک رن ےکی طرف تج شرد حک دگ سے 
ادگ ظاہریی اود باضفیگمندیگیاں صا فک نے کے لیے اللہ تعا لی نے چبیں عیاد تکا تق دیا 
ہے ۔ اک لیے عبادت رو نے سے پیل پھم نے اپیتے خظاہری بدن کے اوی ہک یگندگ یکو 
صا فکیا ادرعبادت کے دوران اپنے پا فک تما مگن ریو ںکوصا فکیا۔نماز اور وضو دو اپے 
شعصل ہیں ج ہماری ظاہری اور پاشنی دوفوں رح کیاعندرکیو ںکوصا فک نے کے سے ہیں- 


ےسیو بے 
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ماز کے انال دا پا ات 


سائحنسدران اسلائی عبادات کے اشرات کے پارے میں پیا ہم سوالات رکھنتے نے جن 
کاجواب لا پنیا می سکیاگئی ایک سپ ین میں ساٹ ےآیا ہے۔ 

نماز کے اشسالی ذہمن او رم پر اث تکا سای مطال کیا فذ تار ال قررخاترار اور 
جیرا ن۔کن ےک ا ستشتی نحکوفوری طور پر ین الاقو ابی شبرت باف انی جم بیرے یس شال 
کٹ ھک درو استتگرد لگا ۔ 

یونیوزٹی کےکینشرسامحنمدان پازم دڈیشی کی قیادرت یش ای ہین کیکئی جس ہیں از 
میس مصروف اقراد کے دماغ کے نل 2:081 خرل لعجددہ رل ۴۵1 حزذم_' 
پرانشٹش اورآ یٹیل 01۹401 نا می جحسوں کے ساتجھ 1300 بانیٹرضسکک سے سے اورخما کے 
ملف مرائل کے دوران دمارغ میں موجود اناگ کےسنل زا مطالع۔کیا گیا شقن کے تار 
سے موم مہو اکہفماز ہے دورانع اورتصوصآ سے کے دوران دمارخغ مٹ ایلقاد لو اکٹ یا 
میں فمایاں اضافہہ گیا ایلغا دوگ یکرت دبا کی پرائحیٹل او رآکپیٹ حوں میں نظ رآ لی جو 
کد ما کے بالا گی اورنشی حسوں میں واجعح ہوتے ہیں _ 

ساتنراتوں ا کہتا سے لم پار اد کے تج بات کے دوران بی صورتال نظ ر٢ئی‏ اور 
اکچ دنرمرئئل کے دوران ایغا دیز یس ضست کم اضافہ ہوتا تما لگن سبرے کے دوران ان 
ےگنلز عرورخ برک جاتے تے ۔ایلغا داوذ انسانی دمااخغ بیس سکون اعلبینان اور خی کے 
جذات پید کرک ہیں ۔ رروز مرہ زندگ کی مفقلات اورنلیقی ں کے ششکاردماغ کو برسگون 
اورانالی تجہاورصااتیتو ںکوگھار نے می سکھی ١ہ‏ مکردا ادا تی ہژں_ 

ماہریین گا کہنا ہ ےکہ بنج جات نطاہرکمہت ہی ںکفقسماقی نی مکل باعل لکرنے سے 
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مین او زنفی تا کے حائل علاع س ےکی بیبتراورآسان علاع تماز ہے ۔ دلچپ بات ہے 
س ےک مغخرب کے متحدد جرائد نے بھی ا سختیِن کے بارے میس مضاششن اع کے ہیں اور 
اخترا فکیا ‏ ےکہااس بات کے سائسیشواہدیل سے ہی ںکرمسلمانو ںکی عبادت”خما2 “رماع 
می ایانا دد ا سکشھ یک نخمایاں طود بر ساد ہے 

میڈ یل دیسر ےکوقا ہ ےک 'دل پیر ےجس مکوخون سلاق یرتا ہین دماغ دل ے 
أد بر ہون ےکا وجہ سے خون بپودے پر یشرسے دمارغ ککنمیس بتچنا ادد ‏ کی دماغ ک کور 
اور ڈیپریشن 01100 0*0 کی موجہ شق ہے ۔ اگ انسان روز ایک باربھی اڑسی پوزیشن میں 
آجات کہا کا دمار اس کے دل سے سیئچے ہوذ خوان سای کے ساتھ نایا طاققت کے 
دنو ددماغ کت جا ما۔ادر بیصرف ایک اڑمی حالت می کن ہے کہم اپ دما 
کو پالیگل تیب مسلران نماز میس سج ہکرتے ہیں تہ مبھی سیر ےکی حالت می اپییے دماغ کو 
اپیے دل سے یچ لے جا سنے ہیں سجن سک وعہ سے دبا کوخو نکچ طرح سے ب ای 
طاقشت وقوت کے استعمال بے ہنا یا سن ہیں - 

اس لییے ال سککاتحات ٹس ربے دالے تام انسافوں کے لیے ایی فزندگی بیس اس حاللت 
کواینانا بہت ضردری ہے اگ چم اس حال تکواپنانے سے اکارکرتے ہیں نب میا کا نتصالن 
ٹم سک ر ہے پلگ اپنے یدن کے سب سے اہ مو دما ونس کے بقیاد عق ےحرو مکر 
ہے می ںکیوکمہ ہمارے بدن ں سب سے اہ عضو جوبدرن کے تام نظا مو ںکوکنٹرو لکرتا 
ہے جو پر ےجس ماکنٹروار ہے اگ رہم سے ہی پودی تذانائی نبا سذ کیتننکن ہ ےک وہ 
بدن کے تام نظطامو ںکواگل سحت وتزرق کے ساتھ چلا گے 

اہی لیے اس دنا یش من والےتمام انسان ان کاتعلق چا سی خلےہ سے ےی 
رنگ ڈسل سے ہے اہک اکوقا ان ہےااس کے بد مل حت وتند یق کے لے ضروری 
ہےکہدہ پت دماں کو رپورخو نکی سپلا کیا د ےج کا وہ سے ال کے د,ارغ کے تام سے 
کوگ پور طاقت وقوت لےگی مار کےگمل طود ےکا مکرتے پر جارے پورے یدن رے 
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0-0 
قام قظامو ںا رارو عدار ے ۔-1 لیے جج بکنٹروا ہیک + گا ٹل اس کے اندر رکا مکمرنے ٭- 
وا نام اعضا راد نظام شود دفیک ہو چا و 

یہاں پر ایک بات بچھنا ضردری ہ ےکی یل صرف مسلماندوں کے لیج ہے سکیا صرف 
مسلمانوں کے بن اور اعضاءححت مند ہوئنے جا ےکیا یبن صرف مساساند ل کیا ہی ےک وہ 
اپ بد نکوقام یارہیں وزلیخویں اور یراو ےطوط یس با بی ا کائات ٹیش 
پدا ہہونے والے تام انسانو کا ہے دہ اپنے بدن کے تام اعحضاءکوتام بدن کے نظاموں 
کون میں 
نظام ا'ہظام 
زطام نس 
ظاخ دورا ن خن 
ظاۃیر 
تظاع اعصاب 
نظا حمحضلات 
ویر ٥‏ شائل ہیں اورااس کے علادہ یدن کےقمام احضاء دمارغء دی ء یڑ ےگمردے+ 
محرڑے تل می ویر ہکو طا تت ور اورتو بی بنا ہے اک کے لیے ا کا تحات کے خالق و 
مالک نے پودی ککاتجات شس مم وائے انمانوں کے لیے ایک اییاعل پینرکیاجتس کے 
ذر بیع سے ہرانسان چا سے وومشرق ٹل رہتا ہے با مخرب ٹیش دجتا ہے یا شال یں دبتا 
ہے یا جب میں الخونل ام کات کس قوم یل علاتے ہرگ زسل س ےکیوں ہیں پپدک 
کانتحات کے جرانسان کے لیے بل ضروری نہیں 221 ہب ےکا سے برحال یل ایناۓے 
ادا یگل > پیدی زندگی ھرکردے اس خولبصورر تک لکووا کت ہیں۔ پیگل فاز پیدگا 
کانحات کے سے والے ہرانساان کے لے ضروری دلائم ہے _ 

کصبجچوں‌ووچہپے 


رہ ہر ہر پر +×> 
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خی یکہاں ےق ے؟ 


پھم ہی ش خنل کیسے رم کت ھت یں؟ اک ابا سوال ہے جا کات مم ہرانما نکرتا 
ے ہے اود ہرانسان خوگی چاہتاہے۔ دنا مس آ بکوثی ایک ایسا انا ننھیں دھیں کے جرعیل 
رہنائیش چاہتا۔ یرخٹیکہاں ےآ ہے؟ ہ مکیوں خوش ہودتے ہیں .چلہیں خٹ یک یکیوں 
ضردرت ہے ان قام باق ںکاہم نے ہتپ رای مس7 بنا ے۔ 
سے ایک ابیائل ہے نجس کے پارے ہیں سی صکول میس پڑھایا جاا ہے تکسی کا 
یں بتایا جا تا ہے شہ دی ی یویددٹی جس اس کےکتحا قکوئی ردیا جاتا ہے نیک یسر 
در سے میں اس متا یکوئی درس دیاجاعا ہے شہچی اس یمتح قکوتی کیانزن یا ینار 
تا ہےجس میس ہم لوگ ہی جا نی ںکہ خر قکیاے ۔کہاں سےآقی ہے کی ےآ تی ے_ 
کو ال گرا سب کے اود ورس چاہ دہ پڑھاکھا سےا پڑھ سے شرمیں 
رتا ہے یا دیبات یل ال کاتصل کی قوم دحل کے ساتحد ہے الغرزش ہنس دی میس خوش 
مجنا چاجتا ہے پکو بی دی کانتات شابد دیکوقی ایا انسان لے جھ ہے ک کہ جج خی 
تس چاہے۔ 
اب سوال ہے ہے ہم پیش خی کے رہ ھت ہیں ۔ سان کے للا سب سے یی 
باتک ھن ہے دہ ہے ےکآ ہم خو لکیوںئیں اس اسب سے ہو وچ ے ےک 
نے خوش یکو یا خیش بہون کو بھھہ چیززوں کے ساتمع جوڑ دیاہے۔ لچ جب ہہمارے پا ہے 
گا ق ٹس خیش ہو ںگا۔ اگ یہ چیزمیرے 9 موی 001 
چن عاصک لک لیے ہیں نے ہیی وق طور پر خنٹی مل جات ہے ہم خون بھی مہو جات ہی گر جییے 
یا دہ یز ہم سے جدا ہدقی ہے ہماری خونی پھر گی میں برل جات ہے بالئگل ای طرح جے 


-- 
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ہہ ہت 
کوئی بیکسی چک دکہکر ہت ضدکرتا ےک مھ مہ یز چاہے ہم جبکک ا ںکوہ, پچ ز_ر 
کرنییں ہے قے وو ضدکرتا رجتا یے روا ہے چنا ہے چلانا ہے بار باد اصسرارکرتا ےک یجے 
صرف می نز چا ہے جیسے می دہ نز ا سکو لگ نے اس کے چرے پہخھن کا اہ رآلی ایریں 
نے اس پچزکوزورسےکچلڑا اپ مین سے لگا یا ند کے لیے اس کے ساتم کھیلا او رک 
کلت مس نے دوسرے بی ےکی طرف دیکھ جلی دوسرکی چک نےکرخو بر ہا ہے اب اس 
ےکا تجہاپتی یز سے ہ ثگن دہ زنس کے لیے دوہ پیل کک دہ رور پا تا را ھاچلا 
رات اکہ شجے جرصورت یس بھی چ جا ےر اب کیا دا شییے جیا ال نے اس چیزکراصل 
کرلیا ود تک ا سکیل اد رفند رف دہ خوگی اس چتیز سے طاحب ہوک دوسرے بے کے 
پا موجود یز می نظ رآن ےگ ی کراب چھے اکر خوٹی چاہے نذ جھے اس پچ کے اس جو چیز 
ہے دہ لن ےگ تذ ش ےکی خوٹی لکنا اب دوبارہ سے ال بے نے ذور زور سے دوٹا تچٹنا چلانا 
شرد جک دیاکرا بک بار جھے پیک دینش اس ہے کے اس جو ہے دہ چابیے کیک 
اب میرک خوٹی مکی دای یٹس دی بگہاس دوسری زم ہنقل ہوئی ہے_ 
مھیرے پھائید اد ہچدا ہار بھی حالت اس ہے سے بیشن نین ہے ۔ب مبھی ان 
خڑٹی کے لیے ئ ےکم لیت ہی ںنک لم مہ چتز کٹل جا مہانسائن شال جائے یا گاڑی مجے 
مل جائۓ مہ کا شھل جا یہ سقام دمرحیہ جھال سے بی حنقیت جال جامے ىہ 
لاس ےل جاۓ برکھنڑی شال جاے فذ جس خوش بھ ان ںا اورکیا بیس ب کچھ پا لے 
کے بعدہم پیش کے لیے خویش ہو جات ہیں نیس ہنیس ہم ان چیزوں کے سا سن ےآنے 
سےصرف وق ود پ خوش ہدتے ہیں ال ےکی طر جیسے دوسی چک ےکر رورپ ا چا 
ہا تا چلا ا تا یسے اھ الک دہ بیز لکن وت کے لے اس کے چرے برخیتی کے 
آثا رآ ئے ای نے ہدوت اس جز کے ات کاردا ال رک وقت کے لیے ہے سی 
سے ایا ا کو چا جیا رکیاہ وت کے لیے اس کے ساتھرکھلا او ریہ وق عگزارنے کے 
بعداس چیک ا رن اندا کت ہدے پیک دی جی بھی اس چنڑکاس نے ابا 
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زنر سیب یدن اص 09112134200 
نیس تھا یراب ال لک خی اس زیم نیس بل دوسرے ہچ کے پاقعد میس جو یز ہے جس 
سے دہ پیپککی کرو ہور اہ ےک مود اہ ےکر خٹی اس ہی ےکی چیڑکی خیٹی می ہیگر 
بیکیا +واجب ال چے نے ذ دق دہ یزاس چے سے نین لیلذ جح وقنتگمزرنے کے بعر 
ددبارہ سے انس چے نے انس چیز کے سا ربھی ودی سلو کیا جھ یب دالی یز کے ساتق کیا تھا 

ہادا حالل بھی اس رع کا ہے ۔ ہ مبھی مج بے ہی کہ ہماری خی فلاں چز 
فلاں ملکات قلاں انان فلاں ز شن یا فلا ںگگاڑی کے سا عق ضسلک ہےگر ا سکو پا یت کے 
بعد وت کے لیے ہیں خی لق ہے ۔۔ ہم خوش ہوتے ہیں اوررفتۃ رفتۃ دہ تی ہم سے 
جدا جال یت 

انس بک وین کے یعرئیں معلوم ہواکہخڑٹ یکس ہت زجچکنہ یا انسا نکد پاس لی کا نام 
نیس ہے بمہ بیکدئی ادرتلف تھے سے چھ جاہ ریا دنا ا چچیزوں م نیس ہے بللہ د خی 
ہمارے اندر ہے جم کہم باہردخا کی چزوں میں جلائ کر دہ ہیں ادددہ باہرکی چزوں میں 
میں کئی ئل رہی جو تقیقت میں میرے اندد ہے می اس خوش یکو اینے اندر سے حاص لکنا تا 
جس کو حاصس لک نے کے لے اللہ تالی نے ایک بہت بی خولصسورستںگل نایا جس کے زرے 
سے ہم اپتے انددکی خوٹ یکو تصرف حاص لک ھت ہیں جلہ اس خ_ٹ یکو ہم دوسروں کی منقل 
بجھی کر سج ہیں اور اس خولصور تل کا نام جس کے ذدبےت انان ات اندرکی یٹ یکو 
حاص لکرسکتا ہے دوکل تماز سے پپودگا کاتجات مس واعد نماز ایک ای کل سے جس کے 
ذرىیے سے ہرانسان اپ اندریڈگی ہوئی خوٹی کے ناو ںکو اص لکرسکتا ہے پرانسان از 
کے ذر یج سے اپتے من یس پپڑ یی ہوئی خوٹ یک اہ رکال سکتا ہے ۔نماز ای داحدایمائل ے 
12 کے ذر یچ جرانسان اپنے اندرموجودخوٹ یکودل سے دودح سےمھسو ںکرسکتا ہے گر 
فسوی ہج میں نماک حقیقت یھی ںآ کہ ات انم رکیا چھپاے ہدتے ہے ادماز 
یی لکیادینا چا ہق ہ ےہ مآر نع کک یہ جان بی نہیں گے _ 

ورپ ٹیل بہت سے ایی ےکلب موجود ہیں چہاں لوگ لم د ےکم یلت ہیں جہاں ان 
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وم ت۷٤‏ 00و 
لوگو ںکوصرف بنایا جاتا سے ادد زنک وزان رف نے سے لیے جاتے ہیں اور را 
وت کے لیے نت ہو ےم زگ یکو طود ہبمول جاتے وو 
ےس اتی أس یٹم زندگی میں متا ہدجات یں۔- 

یرپ میس ایےسینٹرز *٭*ا:0* ھی ہیں چہاں لوکیں سے یی لن ےکم ال نک زلایا 
جاتا ہے ادردو لگ روکر اپ اخ رکا کودڈ کر تے ہیی حابط گگيا ےپ حازم 
فک اس طرحع ڈ سک راہ و لکویحون دے ھت ہیں یا ا ط رع روک اپ اخدد کے درہکوم 
رس ہیں؟ یٹس کے پارے میں خخال کاتحات نے فرمایا ہے: 

طز آلا گر اللهِتطمَینُ الوب )) زلرعد 8 

آعاہ ہوا وخ ردائہارے ولو کا کون ال تعالی کے کر میں ے “ 

جوخشی با نکابوں میس چاکر نے کے دوراان جلاش شلکرتے ہیں۔دہ خوڑنی نما میں ال 
تنالی سے لااقات کے اندرلقی ہے۔اور جوسکون لوک انکلبوں اورسیٹنٹروں بیس چاکرروکر 
شم اک مکرنا جا ہیں دوصرف اورصرف نماز میس اہینے رب کے ساس اپنے سے ہو ئے 
تما مگمنا ہو ںکا اعترا فک کے ا لک نو ہاور اہپنے سے ہو ۓےمناہوں بر نداصت کےآ تنسو بہا 
کر حاص لکیا جاسکتا ہے۔ جوا تنالی جرانسا نکودن مس پاریچ بارس"قع فراع مکزا ہے _ جم سکو 


صون اللہ تعالی کےگھع سے ند ارتا ہے 
حی علی الصلوۃ حی علی الصلوةۃ 
حی علی الفلاح حی علی الفلاح 


نما زی رفآ نما زی مرف +1 کا میا یک رفآ امیا یک طرف۔ 
جم موڈ نکی آوا زکوصرف سن ہی ںیکس نمی سک دہ ہم سس ےکیا کر پا ہے۔ ہم جن کو 
حاصس لکرنے کے لی مشایفکا مو کا سہارا للمتے یں ۔ ہرانسان زندرگی می للناصیاب وکا مرالنا 


بونا ہنا گر وہ الل' امیا اک ای اصولوں اورط میقوں بحاص لکرنا چابتا ے_جوطریقہ 
کا ئخات کے ال ند ائکسانے دیانےہ دہ أے ممدےکارڑش ۷ء اتا 
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اصرنشن ڈاکٹ رکا بیان: 
ار کے ایک شپرواشکشن کے ایک ماہرڈاکٹ نت کہا می راد چاہتا ہ ےک میں نماذکو 
پیرے کک میں ناف ذکردوں۔ جب اس سے سوال بیو چا گیا کہا کا کیا ہے اس ت کہا 
تما کےاندد بے حرکشت ہے۔دہ سے ڈگاک ہاگ انسالی جس مکی غزیالد کو دیکھا جاۓ 
ت2 انان ککادل دہ چپ ہے جوخا نکد لےجی د ہا ہے اور پیر ےجس مکودےبھی درا ہے۔ اس فا 
ے دل مدکی ہے اور اناجراںن گی ےسمار ےچحم میں جازہ خن چادپا ہوتا 
اور دسرا دای لآرپا ءوتا بظجین پور نک مکوصاف خون |4 ہا ۱١۰٥٥۱وممععبو:ہ‏ 
پا یکھتا ے او رگنرا تن پور ےمم سے 0٥51ا‏ 01ع د10 ؟کپیڑوں ش 
صافک نے کے لیے دا ہے۔ااس تن ےکباجب انسان یڑا ہھتا ہے پا ڑاءتا ہے جم 
کے جھ جس یچچ ہیں ان می خو نکا پر بیشرنستنا زیادہ ہدتا ہے۔دہمچمانے لگا کہ ما اگ رکوئی 
نع منزلہمارت +دادر یچ ہپ لگا ہوا ین دای منزل مل ال زیادہ ہوگا اس سے اوپ وا ی 
بی دوسری منزل میس بجی منز لکی فبرت ای ڈرےم ہوگا ادگرسب سے أو بر دالی تسری 
مخزل مشش پائی سب س ےک ہوگا۔عا لاک مہ منزل پریھی دی ھپ ہگ مہلی منزل مس پان 
تیسری مز لکی قبدت زیادہ ہہوگا ۔اگم ہم اسی متا لکوسانے رھت ہو تن ےسیچھییس ق2 اڑا نیا 
دل بی پ کا کا کرد ہا ہے اور یی وانےحّوں شی تو خون نت زیادہ ہوتا ہے ادرادیہ کےتمم 
کےحقوں میں اتی ممقدار می یں ہوتا جتقی متقدار ٹل ہے ہوتا ہے ۔ج بکوگی اڑسی صورت 
ہوک انسا ن کا ریچ ہاور ول اس کے اد یرت خون خو دب دسرکی طرف زیادہ منقدار 7نا 
شردرح ہوجاگئۓ گگا۔۔ جو صرف نماز میس مر ےکی صورتے یس ہوتا ہے۔ ہیس میں دا سر کے 
اد پآ جانا ہے سرییچے ہو اتا ہے دل ادرک رف آجاتا ہے سجن کا وجہ سے خون کا ہا 
7۳۷ 31اس رک طرف بڑھ جاتا ہے۔اکی وجہ سے تما زی آدیی کے چرے میں خون 
کے فیادہ بھا گیا وجہ ے تزوتاتگی ہوثی ہے۔ ا کا چچرہ نددالی ہعتا ہے۔چچرہ تروتازہ و 
خاداپ ہوتا ے_ 
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0907 ۰ئ۲ ھی 

عم فلیات کے اہین نے ای کت میں یہ با یا ہ ےک از بی سمل سکون ے۔ 
نضیاتی مربیضو ںکوماز دیان سے پڑ ےکی زغیب دئا جا ہے۔دہبذاتے می ںکنمازنرں 
کو حاص لکرنے کا اس کائحات میں داحد ذرلعہ ہے ۔دہ سے ہیں :اگمرالوگو ںکونماز می ںختورع 
ذخضوع کے فو اد اورمحاس نکاعلم بہوچامے فذ دہکاروبا رو ڑکر الری ضتورح وشورع والی نما 7 
ھی ںکہائئیس دجیا بھول جائۓے۔ 
٠‏ کھفرے نٹ رف رش دی وو ود اادئ ××طدہ کی تن کے مطابق 
جب خوش یک طرف پیل م بیضو ںکو ای اعم لکرایا یا جو صرف نماز سے متا جلنا ہے پل 
اس می متمو لک ادھ رھ رشہ دنا دحان اور تج رصر تم لک طرف رکھتا وظیرہ ‏ شمخقول 
کر کےگمل خٹوع وحضو کیمکیفیت پیداکی جاقی ہےنذ ملین خدد ہن دوک شیک طرف ے 
حفرہوجاتے یں- 

ڈاکر الیمزن کے ہیں ہھم نے اسلام میس خوش ی کیا ران کہ تک دیکھا ہے جس سکی 
سب سے بی وجہ ان لوگ کا پت تمازٹ پورادحیان دینا نماز کے لیے وضم وکا اچتما حکرنا 
اپیے ظا ہکن مکوادراپنے اندردلٰٰ خیالا تکوصا ف سج راکرنا ے اوررکتا وت 

متہور ایی اہ ردوحانیت مر وٹ کروی ث۵ ایا تاب عط٣_‏ صذ طەصوہ:ء 1 
حصونامسنصضامع ۶ہ 33ہ 0ای سککھا ےو عیس مع لا مخ ء در رخ گوّی 
پل کی صد انام دہ اما ہیں جن سے انسان ایی ےضسمال امراض می با ہوجا تاے 
ہاں سے ڈلنا الس کے لی کا رو نویس ہے۔اس میں سے السا نیکوصرف موت باہ رپا لق 
ہے۔ گر یی انان جس یس بہتھامنشسانی امراض پیدا ہۃ گئ ہیںہ اگمر وہمسلمانو ںکی نماز 
پورے دسیان لوج اتا ی ختو وخفوغ ‏ ے پڈہمناشرد حعکردےلز بہت جلر ان قامنفل 
امرائش سےضیات حاص لکرسکتا ہے 

مشبورمفرلیاستشرق وی اسر نے ات کاب 10ہ ۷ ٥٭ا‏ 3۷۸۸۰۱۰ ء صمحصادنا 
نکیا ”وعیان اورتقجہ وا زکاح تەاں ہیں بللہ یٗ لن کاحصہ ہے ۔ اس تے مر کہا 


سے ) 


و 
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کہاگ ردوعالی متا مکک جینچنا ایت ہ وق فما اح ۔ماڑ پاھو فماز بڑعو_ 

رما ہرددحاخیت لی حیجرن ےکہا ہے 'ہرلفظا ایک ہیف ہے ۔اس سے ایک مز رش لق 
ہے جشبت ب۷ ناندہ ار رق ہب نامع همرلی نض؟ 

تق رن سے للا ہوا ہرلقظ ثبہت 6 ہے اور قتزیوں پر جب بے شبت 
اشرات ظی ۱۷۷0 051:۷6 اشن ہریں پڈی ںگ تق ان کے اندر سے بے تحار ام را ویو 
شم ہو جانتھیں ے_ 

اسلام ایککمل ضابدحیات ہے۔جس نے ہی زتدگ یگ ارنے کے تام پہاووں ے 
تلق آعگاىی فراہ مکی ہے۔زندگی کے قام محاللات مس جہارگا رضمائی فراہ مکی ہے سز ندرگ 
کے ایک ای کم لکوکھو لکول سے وا نکیا ہے۔ مارک زنگی سے دابسن خا ‏ عوال لکو واج 
کر کے جیا نکیا ہے۔اسلام نے پیئیس ہمارے سعاشرقی مخاشی اقتضادی سای ای انفرادری 
قام محاملات می سمل راجمائ کی ے_- 

اسسلطام یل جمادے یدن کے تحاقق معاو مات ف راہ مکرتا ہےے۔مارے بد اوررو گا 
تام معلومات ا سک ققام ضروریات سےمتحا ق1 عماہی فراہ مکرتا ہے_ 

اسا مک تیادیاب چڑدں رے: 
ا۔ گلحد 
۲۔ از 
٣ت‏ :روڈ 
۳۔ زلؤاہ 
٥۔‏ جب 

اسلام کے یفیادیی اکا حنقائد میس نماز ایک اچم رگن ہے ہنماز پرمسلمانع مردوگورت 
پچ دلن مل پاچ یار اداکرنا فرتسش ہے خمامہ کے بارے میں ق رن میں بے شا رجہ بہ ال تما ی 
ن عم دیا نما نکی اسلام می بت اجعیت وفضیلت ہے۔قرآن می اللہ تعالی نے 
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کیامیاب دکامران لوگ جدیا میں فلا پانے والے ہیں۔أن ک تلق ارشا وف مایا: 

رز ئة الع الُُزیئزوہ الَِبنَ مُمْ بی صَ<يِہغ خَایمزوَہ ) 

زالموموت: 2-1 

پروفیسرڈاکٹ ریم جوزف: 

مشبورامرین پروڈیس ڈاکڑ پیم جحزف اپنے ایک انٹرو او بش سک ہیں نماز اوراسلام 
کےیتحاق بصرےتجربات بہت زیادہ ہیں۔ یل نے اپنے بے شارم ریعضوں پرفاز ےک لئل 
کو 1مد ہم کر کے دیکھاء جن سے میں نے سو قیصد 10090 بت مارک اص میٹ دہ 
مزید اتا ہک رما ای کل مواڈن درز ہے۔جس می کی اورشیٹی کا سوال ہی پیداتئیں 
ہرتا۔د ہکتا ہ ‏ کرای ورنٹ کو ڑجیب سے دا نے اق کے ود ہی اورفان وورگو 
بپھاخ پک ال کو جیب دیا ہے۔ یٹس میں پاتھو ںکواٹھانا بچلر باندمنا ڈگ ٥کو‏ ایک کہ پہ جج اکر 
رکنا مر پاتھو ںکواٹھاکر چجھکنا سرکو ھکار د لیکود مارغ کے برا کنا سرکوزشن پر ڈگاکر اپ 
دا کددل سے یئ ےکرنا اپ د لکودمارغ سے اوپررکنا اپ ٹاگوں کے سلزکو پپرےطور یر 
کنا اپینے دماح اکوزیادہ سے یادہخون یا اکرنا۔و تل وت سے دوزراتو ہوکر بیٹنا رسب 
کی اسان یدن کے لیے اجائی مقید اد ہرحاظ سے فائدہ مند ہے بچی ققام یز جس 
درز شی پالی جائئیں دو انسائوں کے لیے پرحاظ سے مقیدادر فدہ منرورزش ہو ے۔ 
پوپ کے ماپ بین مضیات : 

لوپ کے فسلکم ڈاکٹر جال عحبد الین چھکہ ایگ اہرنفیا ت ہیں ء اننہوں نے اپے 
جیا تکی رشن شس ا ہ ےکور کا بینلی اصول ہےک ارآ سی ددیلٹریان ف۷٦‏ 
اوھ جن یاکسیمخس یں عض یج دو دکرنا جایے ہیں ق سب سے پیل ضس مک پالگل ڈحیلا 
چوڑ یچ اود رٗسم کے اس حصہ می تنا 4 ییدا یج اد ریہ دی رنڈ کیا حالت برقرار رک 
ین يحر دوبارہ ڑجیاا چوڑ دہچئے۔دہ یل بقاتا ہےکہ بل نے ورزشل کے اصول اورشواا 
: اك میں تس یی یں۔رل کے اصرائش کے لیے کعدہ نے ورزش ہے اورگردوں 
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کے امراض کے ےجود ے رزان ہے سم ے درد کے لکوت رے ورنئش ے سر 
کے امراخش کے لے معدہ سے ورزشل ہے ۔جوڑوں کے امرائش کے لیے معدہ سے ورزشٰ 
ہے اودجمائی امراش کے لیے بعد ہ ورزشل ہے مگ را ںکاتحات یں صرف ایک ورنش ای 
ہے جھ یک دقت قمام امرائ کو فائمدہ بای ہے۔جوکہ ایک ہی ونت میں قام نضیاق 
امرائش٤ء‏ دماظی اعراضشء اصا لی امرائشء جسحا ی امراضء نضیالی امراض, جوڑویں ے 
امرائش معرے کے ام راہ پھوں کے امرائضء نظام ا تام کے امراس ‏ نظام ددران خون 
کے امرائص٤‏ ظا ىۓض کے امرائ نظام ےلبید کے امرائض جھ ہمار ےم کے تام ام اض 
کے لیے مقید ہے دوصرف اورصرف نماز ہے- 

حدبیث می لآیا ہ ےکہ:م ون غرم ود ےک ماحند ہوتا ہے جے 6 امیس داٗھیں با پاتتیں 
کا دنق ہیں“ 

ٹ کت دالا دی نان تی ںگرج مہ چثان یھ دائمیں بانمیں اور أدیر یچ 

سےآم جات ہے“ 

حدیث میں ےک ہت من سدرحاۓ اوغ فک مانند سے یےکی نان پر بنا د 
جائۓ لے یہ جا ےگاۓ“ 

غماایک ایال ہے جس مس ا سکائا کا ماک اپیے ند کو اپنے ساتھ ملاتقات 
کن ےکا موقع فراپ مکرتا ہے اود اس تقائل مناتا ہپ ےکہائ کا بندہ اپ دب سے بامت چچیت 
کرےاہپیے مالک سےکنشک ا ےسنماذ ایک بہت بدائل ہے۔جس کے لیے ال تال یہ 
اپنے یندے کے سم کے اندد ایک اڑکی طاقت 03۷+ تبیداکرتا ہ ےک ماپ خالق الک 
کے سان ےکھڑے ہوکر پیں تج صوناصادہ ہہ ے عاآ ےر ججوزاووی ہی 
کھہھے۔ اس کے لے ہی ال کے می جناب مھ ظٹناہ نے فرمایا ”ما اس طرح مو یی ےت 
اپنے ال تھا یکو د پر ہے ہو اور اگر ول اکا مےکفیت توق یباصاى پیداگەکرمرارب ‏ 
012]پ 
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ما زکیا ہے؟ جب انان ہرطرف سے پر یینانیوں ؛تکلیفوں, مسیبتوں تگرارے, 
ألجھنوںء بیاریوں می ںگھر جانا ے۔مورت کے سائے اس کے مر بی منڈڑلانے لے ہیں_ 
انی تمام ت وسمنں کے سات دنا ا کو اپنے اد پرگگ ہدتے ہد میں ول ے- ہر 
خرف نے خوف وڑورے بادل سر پرمٹڑلا تے نظ رج ہیں انس بکخیتوں سے مکل ےکا 
صرف ایککعل ہے اورصرف ایک علاع ہے۔ساری دنا سے مضہ مو شک اپنے خالق و مال کک 
رف موجہ ہوجاۃ۔ اپنے دب کے ساس شی +وجاذ۔ابئی خھا مکنردریوں کے ساتقعد اپ 
آپکورب کے سام سر رکرد وک اے میرے رب ابی نے بین اننٹس پل میا 
صحت اورجوالیٰ کے عا لم ٹس ری عباد تکی طرف موجہ تہ ہوا اب اگرفنے جھ پررتم ٹکیا 
اورمیرےگنا ہو ںکومعاف تگیا ن بل یقیاً خمادہ پانے والوں ٹل ے ہو چا لگا_ 

ان عالات یل ج بآپ پرخوف طاری ہوٹ مگیر نے پفگرات عحاصر مک ری تڑ آپ 
را پنے ر بک رف چھاگو تھا زکی طرف31۔ جس سے پک روح کوفرحت ونگون 
لگا د کو راحت و انان تل ےگا نماز ٹس رب سے ملا قات الع شثاء النڈہ ہرطر گا 
پبینانیوں :نکلیفوں خموں, مصیجوں٠‏ الچھنوںء پیارییں اوران وعطال کے پاول ماف 
دےگی۔ای لیے جب ہم سرت بی ام کا مطال کہ تے ہیں ہیں معلوم ہا ہے می 
ریم روف رجیم جناب مھ مال کو ج ببھ یکوگی اہم محابلہ شی ہہوتا آپ بییشہ اپینے دب 
گا طرف نما بیس رجو عبت اورححض رر ناڈ نماز کے ڈرہیجے بی اپنی مو ںکومنڑا 
کر تے۔نماز سے اپ قمام مواحلا تکو یت رک رت _ 

کاتتات می صرف ایک ذات خالی و ما کک الع زوش ليکی ہے جو لکو جھائے اود 
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ڈڑھایں بندعانے دالی ہے۔م ایگ آبج برطرف سے نال ؛جسماء دا یء ماشرق 
پریٹائیوں :ا ہمنوں ٹس سن ہدتے ہیں نان ای طرف رج غکرنے اور ب یکریم تالق 
کے بجائۓ ہہوئۓ طر یہ سے صروسکون وص لکر نے کے بجائۓ ہم مادی سام لکو اختار 
کرت ہیں۔ ج بک رکون دالمینان حاصل لکرنے اود ان تام یبار لا ںکا علاب عکرت ےکا 
ایک بی ذدیہادد ایک ای مدادا ول ہے دہ ہ ےک اپنے خالق د ما کک کے ساۓے نما زی 
حالت یل تچحگ چااۓے- 

تما ایک ایاصل ہے جو انسا نکو ال کا رو کے تقر بکردیتا ے-ج کول بندہ 
اپ دوک چان تا ہے ت اس کے ساس ىہ بات آشفکار ہوجاقی ہ ےک الہ تھالی ا کی 
راجنمائیگ۸ دا ہے۔ا بآپ ا با کا انداذہ کی ےک ہآ پک بس اس دق تکیا ول ے 
اورآپ ای تتاپی کے کت قریب ہوتے ہیں۔اس وقت انسان ال انا یکا ہو رہ چاتا 
ہے۔انسان جب خائٰ الڈتعال یکا ہوک رکوئی کا مکرتا ہے ا ےکی بی خی حماصل ہجوت 
ہے۔دہ خی ای کے انددساجاقی ہے۔ج ا لک ددع ک ےکون کون ےکومنورکرد یق ے_ 
ال خپی سے ا کی رو اس دی ہوجاقی ہ ےکمددہ اپنے جس مک وگول جاتا ہے أے الک 
لت و چاشن تعیب ول ہے جوکسی اور یز میں دہ حاصس لک ںکریکتا۔انسان نما کی حاللت 
مس و یف وسرودذست حاص لکرتا ہے سماز میس ارز جہہ ادراک خالق ‏ ف امت خفلوق۔ 
رو کا عفان ء دلکاممدازہ ضتوع وخحضوع نہ ہو بچی نمانہ ا ں ضس مکی طرح ہے جس ہیں 
رد نیل ۔حدبیت پاک کے الفاظ ٹس ید نماز ہے جے بد بودا رپڑزے مل پپی فک رآسان 
سے نز شل نکی طرف چیک دیا جا ا ہے او رق لیت کاکوگی ریت چھی اۓ حاص لآیں ہوتا_ 

ال تالی اور جنا بج ٹڈ کے فرمان کے مطا بی نمافز ہمادے دی ن کا نون ہے۔ اس 
رب نماز جوارے بدن اور رو کی ضرورت ہے۔ نماف ہعادی دنا وآخرت ہے ہرمعامے 
میں یرد پھداگی کے لیے ہے نما ہمارے تام کو ں ا علاع اود ہمارےےقمام نخو ںکا مرہمم 
ہے۔ نماظ زندگی کے تام دکھوں کا علاع تال ہے۔ نماز دنیا اور آخرت کے تمام یگھوں۔ 
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خفوں, بر یناو ںکاعلاتآے۔- 

ما ایک بین عبادت کے ساتعھ ساق مپت بن وزش بھی ہے۔ سا ہکا گیا اور ے 
عل یکل ش مرنے کے لیے ایک بت رین در اود علارع ہے۔ جس کد ہم جناب مم خال 
کے سوفیصد 100946 طریےے کے مطا بت ادا کر کے تا و آخرمت کے نام دکھویں نفریں, 
پر ینانیوں سےعیات حاص۷ لک رگ ہیں۔ااس ہے ساتھ اللہ قحال ال سے جمادے بد اور 
روں) دوفو ںک وتقو بی گی دا ہنا مارے بردٹی اعضا ءا خشزالیء تولصورتی اور 
طاقت کا ڈرچہ ہے۔أی کے ساتتھ ساتجھ جماردے بدكنا کے اندروٹی اعساء دل ودماغء 
گے مر ماھاپچوڑےمعدہ پنمتیں وریڑ ھک پڑی مگرین سے اور تمام اقمام ےل 
حضلات بتم کےگلینز کو یتقو یت دب ہے۔ ایک ایبائل ہے جس سےع رج اضافہ 
لیصحت منرعمرحصل ہوححتق سے اور انساع ال کے ائمکرنے سے شی سم ولی طاقتت 
20۷۷9۳ ٭[ما1ت(۷- 2 کا ءا لگ گئ جانا ےے- 


8 عو 


ہں۔ ینہ 
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پور برسی5نص 165100112900909326ر جو 


۰ا ۱ ظڑ ۸۷ ۲۸۷۰م رص ک نزااہ‌آاا1: !ہگ 
(١۱]ٴ9‏ / ۰ء ۶۶ہ 


-:[5۰۱صہ70 ڈزہء8 100:0۰ دہ بجوم جار 
ا ,وڈ خط1 دا.٥<‏ × دا( ک. اممندہ۔ ۵۸۲۳ء 127٥751۳۸۸۰١ ۱۸٥١‏ مھا ہ5001 
6ع یاءآتحہ :امن ٥٥۵٥ظطا‏ قجرن-راعلام تحصدد مد ٥ة‏ نزاڈہ ححصي ۷۵۷ نوٹا جامھ 


٭× ۱ ٢ز‏ چہآطحہ یماسوناظ تصد آ۸۰ ۵ء آ٥5‏ ۵1۲۰ع ۲۵ 101 ۵۱۷۷۱۸۷۵۶ بچاععااصلہء دہ 
ا:ئ00۷٥‏ 1۳٭5"' امن ۰۳ل ٥١‏ 2۷۵( .٣ہن‏ ٥٥ط‏ عط) دءنماہ فوع عطلمدد ١ا‏ ٦٤ات5٥۵1‏ 
ص میموض ٥ہ‏ لمی ۶سامئر 5۵ا ۱۵ بچاماتا مصمہ حصہ سمیر ۷ انمطہ علصئط "اد3۸0۰ 
2۰ مسماندہ برا(حامعد حصد بامنج ۷۱۵ عصتا* ٥ئ41‏ 370 
حفاہر آآہ ئا ںہ ۸۰۰۲۷ ۱ءج اور را!ط حدء ×لرم ١ط‏ ۰ەہاوہ[٥۸1)‏ 7۶۵:”٭8× 1ت :73۰ 

 .-‏ × 1+ ×رصمم اندد ط۷ ۱ جمم1 (اعدم ططدءدعدہ۳ ۱۳ء۰٢۸۸‏ ام ۳ءء -۲(ء5“ 
)۱د ای دہ ت٤‏ عاحاد ۳ء ئاءطا ع۷۵۲ آٹاخدا یٌثامسصصل دہ برالعظ۷معجہ 
,عادها ٭عا) ہ۷۸۷۸٥ا(15 '5٥۷0(‏ 

اد تاد”(۸: دہعولا2۷ ×٭۱ فص ۸ ند2۵ احصدصدل دڈالساد ٣عططاہ‏ 18078170 10 
عد اعں٭ حوہ(۶:۱ ۔اہ×اہو۰ ۲۰١۱٤‏ عواك 7دت دطا ۱ء٥۳۵‏ تچمجہ جاعئط صمڈارسمعدی 
.دہ یمانعنچ×ےہء دد حفط >-بچردج 13١‏ ادەچودد ١دعطا.‏ 
ہہ[ ہہ دہ لع 0ج 

×ط ا۰ اط۶ فتّ ہ1 ےوہ ج5 ٹرسم داحرەەح چصحقط غعط فصاہ٥‏ دصعجلصدےیء72 
.٥ہ‏ ہہ ہ٭ ص×ہ چہاہ !اما ءومد صد چہ×وااط ا٭ددصجد لرەط١‏ ماوع ۶ہ ا مامصد 
امم عبمیر ددہا ٤د‏ نامز دم(”ط ٭٭لر×جر ع۶٥۱۷‏ ءەطلاہ 10 
-:قصہ(۷ آج۳ 7 ۲۰ہ د تہ۷ لص ہ بجر جار 

51:4 دہ ء٭ صسمم :1× ×م ×۶ ز۳3 هاجہ۶۵ چص(۷مط قط فصسا دعراہ ١ظ‏ 
.1141190025 عذدطا ۷۵ نج7 و٤‏ چزلا۱× ٭×ہط- دصعطا هفحص 


:ا۲۳05" ۲۵۵۵۵۶ص( م روم جار 
0 دعداء د ۷× ×فطادچہ؛ عرصم دام دح وصاسعط ۸ہط) فسا دہز 0طد ا رہ700 


تو 


415 


(00 


بز موودطط وزاددعاہز ک( بردنلف فا ف۹۸" ۔اصہ) اصد نرانسہ ٠ہ‏ دومئاد ٥عمٹمرز‏ 


٭اجرہ٭ ا ئئہ٥۲طا‏ ۹۰ھ۸(۷: وەءہە اہ م×دہ صہ ١ط‏ دہ ۰ہظجلاہ ۳۷٣٣٣‏ یقصالام۲م )مل اکەیروںء 
.در احادہزاواد: د٥ء‏ فائنجا ر(ء7ا د٥ط‏ ۷چدد ×ملرصجّ آجاەہ5 ۰ ۳ك طاا+وما ۲معماء 
:۴8ا: ۶ہ مام۰آاہ طالدەط ۰× نع٣[‏ عطا دا:76ہ ۳ہ ۷زظ ج 

٭٤ەا‏ و وزہ ۲۷٢ م٣۵۰۵ ۲۵٢۴ ۱٥۸‏ 6 اجزہ ۵م ۲٥٥۵0 ٤۸۵۱‏ 110800610۳۶ 
11ء108۸ ط لمجوزءہعمد: ئا اہ اه ط ا ا رام ١۷اامیرہہ‏ ۸۸۰ ٥٥‏ آاحامٰمجصایہ 
عط ہ٥‏ عچضتاسحاف اہ ےط 10 ا جت5 19۵ ۵طا١‏ صہ کن٥) ١‏ ط1 ۱۲۱۷۷۵۶ ۸۱5۵ ٭یكہ۲۳اء 
درا ۳ء 0٠‏ ا مع 1611ص ۳ہ جہاہہ۶ بہبجد+م ۲ہ حا دآاہ یہ تص:٥7]ناطا‏ 5دعہا:ء 
اوژمی ہ ط. 00ہ ورمراہ ۲ہ ٥ ط٥ ۷٣۸7۶۰‏ ہمد چصۂاصنطا م3 ٭×٥ہ‏ ۳اد ٢ہ‏ داہ8اء 
.۶لز5ہج 1۴٥۱۳۰‏ ۸۶ء 2دا [0272د25-جر ق۷د٥٥ہ‏ اہ طہ جرجرد: 

او سدست 01 ٥1اء 2+٠‏ ص۳۷۷ ہ(2با 11211 ٭نلطص 8047 1٥۶۲‏ ۸ہ آ5 
٢٥٢٤‏ ١ا۵۶‏ (۷۷۱ ۶اط فہنوناہہ ۶ہ برائا۳7ہ !1 ٥طا1‏ ٭طا ہ٤‏ ۷۰ ا٥ا‏ عطا ۷۵۸٤‏ 
٥ء,ہ۰ا‏ ۷ء 1۸115ء5 قہ7۵۸ددرجرںد 0 ۷۵عط ۸8۴ا دعصاط٤‏ ص( ۷۸8ء ۷اط 

جح 16ل ت۱ 5۱٥۰۵۸۷۸۰۷‏ ٦۰ط‏ ۴٭ءط ١ط‏ ×اادصہء ہ٥‏ ال برالمنمنرا دمنالءہ 7٥۵‏ 
ا4ص دّ طط ٥٭دوںءئزا 178۷١‏ ۰خ ۔ طائظ مںمبرنام۶7ہ 5ا5 7ہطا ٭دادطا8۵٢ئ۵٢‏ 501078 
حأەط ×× ×ظ لوط 4اجھ ەممع طاہطا ٭طا حدہ 7۷ .اءلدتهاجدصہ دا صەنونامہ ٭۲عط 
۶ہ تسرهدط چہا”مع د طز مصعط ۶0۷0۷۰۰ .دەلطوہ۷۵ ٥ہ‏ ×× حاصعہ × صہ عچہز صتصا 
صد صمنونادہ ط× فءاداہددعد أءڈہ <ەضصعطدط د ×حرصم طعطا عچمنادہ نلم( دەصەفزمت 
۔واەت ہد ےد د(عاں۷۸ّز41) ×۸ اد( زء ہما ءطا 


بوژ بے 


415 


0(1 


ا٥‏ ءاوتنزاامز ٥۱۷۷‏ ہ6٥٥م7۷‏ 
دذ!ل٣۱۱ءرا‏ :۰۷۱۸ :ا 


ع) ٥ہ‏ ت09د کاآاك ٥ط‏ ئی 510 صد طااامعط برصددجہ عدامنااسہ خعط ععصدل< 
۸۸۷۷۰ عد حصد 5ا عصعط جطاآدٰ طط لیتحرام ۵۸1ہ مجح 

۔زصه ٌصعطآ افصد عععمص(جصعط الد ×۶ عصد 7 +ص۳۰م- م0( ۵٥۵‏ ٥٥ہ‏ ئڑ 7۵2ص1 
دہ چصاصصٌط تردا بجطااالدعطا لصد 51۲ عصہ دمءیتا عدمصعہ عدادچمہ چدزہہ٥اہ‏ 
.اوہ۷ چطادہ! ۷داد طا ىەتصمای 

(محنہء کہ ۷۰۱۱ کہ حده[( اداجعط(۱۷ ×م) دہزد۷٣‏ ۱۷۰اءتآاہ 0٥۸٥.6٤٥٥٥٢‏ 9آ 0082 
۔لواآئ اہ 

ز٥‏ جا ٥٥ م۲۳٥۱۷(۵۵ ٤006‏ قجراء طا 9ص2 ئٰ ا مسجم امیر فعاه ہمصاد عقصہل۔ 

۴ہ عرااااات ےعمھدادہ ٥٥‏ اممع د( عدمعہ حد دا ااءطاءة ۵ہ99٥۷۷۲۷ہ ١‏ ١ق‏ 5ڑ ا1 
.ددم ٘تاائاد دددںلا:٣‏ لا صد ۷ر دحا ۵ل 

ام نجصعطء-ماطا ءااەحامنتی لاصد ہالدحاہص۸م ٥‏ صدادتا ہ٥‏ ہد نہ فممع دز عوەصہاۃ 


راہطا ه٤٢۱‏ وو ٥۲ج‏ 

<۷ جا 11۷١۲‏ پرمصفتا عصثاععٹم( حاعءعحدماء فرص( صثصطا ۲معطا ۴ فممع (٥‏ ععحصہلج 
٭لرادطا عصثای عطا ظ5 اتد 

ی۶۱۴۵ 10۵۷۷۵۰۲ هط 106۳۷ 4مماط ء ممصص ممنعدہہ عممعہ ہ( ٥ہفادەج‏ جہ(ا مہا5 
.۷را دما ٭ط(۸٥٥ہٴ‏ 

۔حد اہ جا ١ط‏ چمنہعطاچی 8اد مز ۱۹مع مدلد دا 1٦‏ 

.79ہ /(۳۵مز ٤٥۳‏ 5104108 

۔عہارەم صہ عفصترجہ ح[١ط1‏ عتنسائدعصہء لصد فصداد د۱ ۷۰ھ صدجرجزجاحدہ ٦۷‏ 

.مع ءح اہ اطدوزل اصد دنععع مط د×مصدہء ہ) دہ زہہ٣مہ1 ۷١‏ ناد ۸ 

٭ہزحتت+م2ا صہ عمناءد اعناعصء د ععط بردەم ٠١‏ ص۱نئعہ×د٤‏ ٥ء1‏ ع۳٢"‏ 

ےہ صھ(دطا حرمای1:۷ ٥١‏ عجاہطا ج110 مما5 

رہ۷ اتد نرالدمعں ک( دہ دت٣م‏ ٥ہ‏ عصدء ١ط‏ حراطامہ8٥ہء‏ ۵1د ٥اجز0٭‏ حر ٥ا۷۷‏ 
۔اتة؟ ۷۰ ٤۲ہ‏ معادہ!ٴ ۸۰ا دہ ۷×ط 
٣مم‏ ےا6[ عضم ۴١ططا ٥‏ جرن حاصعطا عثعطا معٹہ ىرعط صمتالقەص عہ(/صعاد د صا 
7( عطا عدنا(مط برط حعطامصد ٭ەظد ددہ ہہ صەطا چصنحوط اصد ۰٥۸فاںمطاء‏ 
اعد طاء ١ط‏ صہ ەمعط غطعاہ ءطا ط۷ اعنب 


ت 
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یع 78 ءج ھا 


رز 390ب 5ا وڑ ہمت ۸اط (ٌٌکا )اوہ فطا ان چصثتاعمٹا بضعامناہ۷ چمدمص ج” 
و حصصة ہ5۵ ي۸ آل۵ 0۸م ئ۵7۳ لص ؛×2 ا۲ت ۱0۵0۸0۲ ۱۵١‏ ۵ا٥0‏ حصہ لصھطا عجا 
5۰ن لع ۵۱۱۴۵۱ء 51م جز 1110 
اوہ (زط× دز ۱۸۶۶۷۰ ٣۳٣۰۰۷۱ 9٦:0‏ چصسا -×ل۵٣××دہ‏ ٥٣ھ‏ 0705610 :09م 0ہ 0ھ 
رفص لہ ۲۷ەکہ59 ان۸ یص+مظا ظ۶ ۵ صا ٥10۷۳۷‏ ة٥ماطا‏ صا فں2+فز 
باے+صد آدثء“0 ومضسل صتنصط عطا ص1 ×ص۳۱ہء ٣٥۰۸۵۱٣۷٣ج‏ ۵۲ترجن ۵ا احیہ اصعو 
وط 1 10۷۰ ۵۸4٥اط‏ ٥ه‏ ۵۵۶۵ ۳ہ) جہ دکاھ کڈ ۸۰٥۵‏ حاء:أ ”رذ ۷۷۵ہہ۲ یمصفط ‏ و 
ہد مزوصط ءطا: ٥0۷٥ ٦|‏ امماظ .صنجدط ع٣‏ ہا طءہەمہ ٥ہ‏ 0۲88 حتف۷ ق یہ 
)مد (۶۸۷۶۰۱۲) جہ1ج7۵) ٥٠٥۵۵ہ۱ئ۶‏ ع۵۸ 0۵۵1 (اءہنا برطا ۵ سعوءحہ دکا 
۔(۶5۳) ب زار0 ۳ع ٥٥٥۷٥70۵‏ ٥۸٥ا‏ ئعزذدہ ۳۵۸م جر 
ضط تچائّدب ۷ ئصن مہ٥‏ ةگمآفبره ام۸۷ برط برلساد عچصتمعڈہ صہ اہ حااىںعدہ اائما 8 ے٭ 
حا06+ط او تسرحاج ”۷قط ح×ہہر۳۵ط ۷۸۳۰(7 برائحل ه۸٥۱۴‏ وَہ-ساعوچ ٠۸38٦‏ ۲۱۷۰۵۱مر 
۔.(۷٥٥٥٥۵3ء‏ 110025 کم ااھاد ۷× ١طا٢‏ بركاەطا صعصدسط عطا ما 
٥۲ہ‏ حاء ت٥٥‏ 104 0۸۰٥ء‏ 01270) ادەنعہ(حافرجاجر ”ا ۱۰٤1ا‏ ع1ا 5۶ہ۷ 0( برا ںاد ٥ا۲۳"‏ 
ز0 ظا ۵۸(صطا ٤۵‏ رہ یب۳٣ت)‏ فور کہ بحم مصناوندہھ 
۳م7-س.] ج1 ب٤1 ٤51+۵‏ 16ا1 610 3800۳1 101187 طان۸ 1589 0/710 ۳7ط" 
.ادہ5 جا براامہ×دت چصمنہہ+صتأصظ نو 1ء ۱زظ ہہ 678۲۵۵۰۷۶ 70120010007 
۱۰0191ص 10ظ. حدبرعلف۸۸ ۲ہ برائہہ نصتا ×ط برا ۰٥۱۰ء‏ :٥داد _75۸١‏ 
دجد دەیمم ه٤‏ چہن ا محصبطحدم غعط 1:4 داءدہء ٤د‏ مماععمرەط عمنہءہء منوصظ 
فدد 'ومنصدجہ ع نرااعدصدء ١‏ چصنعدددعو) افصد مصنصد احفعط عط ح٠‏ آئن5۰ەصەط 
.18:0100ھ 
٤ہ‏ وەزء٭٠‏ ۲ہ ے لد ہرم جاعد طءثط بچدا ہ دمھتا 5۷۰ نحف ص عصزئاب۸۷۸ 


۔طلصاحء × ٭(لدء دۂ طہن ۲۷ہ ۲٭د العدت ۳ہ 1۱۷۵۳۶۵ 4ص دہدصلضەمم 

غوءطء:65 طااہ چصقتدصدہ حص ۳۰ضءط صمتانەمەم یز صھداد ھ ص٠‏ معداد ااقطانط ع7 
دمجس:5۲) ۳۸۰ ف 1ع عطا چصندحدصہ؛ ٥٥ہ‏ :ط۱ ۶ہ خةملااەطا ٤ص۵‏ د٥‏ 0ا 5ل صوط 0882 
.1007 ٢٥٢٥۴۲٥ہ‏ ۸٥٭نحہ‏ دطا 4اەط: ۱۷ەطاہ 0مھ 

جز رہ۳ ۲ہ ل۸۷د۔ ×ط :تقد 4۷ 0اد ١ط‏ 510 ۷110ا طا۸ ۸۸01۰:60 2۲۲٠‏ 
.116۵ 568505 3 

۰1ہ٥۳٥1‏ ٣ہ‏ طەط ھڈ 1٤‏ ۷7۰( ص7۸ دعد دماداەممم ×دہ ۲ہ برانہہ ز٥ہ‏ ١ا‏ ت870" 
ادوطا ۲واو۲۰ہ عالمہّ ط۔ امیا تنجد (ط فصدامعلوصہ بزاصہ ٭ط ۲۷۵ 1010۴ 10۲0۵0ص 0ھ 
.ل11 ںا ط۸۔: ند "اد آ1ء لد زا۱۸۳ لص تەەنعہاہطا کاڈ 

۹۷۰۰۴اہ عط د( زبردا۸۸۱ ۱ مجدا۸4/۱ ببااہ۷۷7:ہ٥ا)‏ رہ ھ۶۲۷۸ :ت۷۷ نكلا ۳۰" 
دادچد(م۸۸ ؛ اج 3٥ط‏ ۷۷۳۷(1( صع1ع۸ ہ) بجاڑہ1۷۵۶ 


۔ مداة 
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چورسسمش ضف چھا2وھھ بت تو 


مماز یتو وخضوع 
تو کا مطلب: 
عاجزی اتتیارکرناء یرکون جونا بملمشن ہوناء 
تحضورع کا مطلب : 


حشوع ول کی عا زی انام ہے ۔جہ کا انار بدا کےا اعضاء رتا ے_ 

تع کے بارے میں ححرت ما لی ٹیڈپا فرماتے ہی ںکہانسا نک دای کے پارے میں 
اورشہ اتہیں کے بارے می پعلم ہوککو یڑا ہے اد دک یاکد ہا ہے لق نماز یں جب انسان 
گیا ہوا یکلم بی شہہ کرس کے دا“ یں بای کون ہیں او رکیارد ہے ہیں: 

طقن اَفْلَح الْمُوْمِنُوْ الَيِبِنَ۔ کی 

سن مصری بجھاپٹنے ایک انا نکومماز پٹ حت دیکھا جما زکی حالت مل اپ پالوں 
ےمیل رہا تاپ نے قرما گرا نے خماہششورع دخضوع سے پڑھی ہوقی ےاج 
بپالوں سے تکیتھ_ 

ختوع دحضوع ای ککیقی تک نام ہے ۔جھ سکیقی تکما کی حالت میں اپ دل اور 
اعضاء اور یدن پر ار یکرت ےکا :اح ختوع وخضوع ہے_ 

رسول اللہ خاٹڈ بلال بیٹھ سے قرماتے ہیں بلا ل21 چییں خماز سے سکون دو نماز سے 
ون حاص لکریں_ 

خقو کا مطلب مھت بھی ہے۔اپتے آ پکو یس تکرلنا۔ اپنے د لک جرخواہش سے 
دورکردیا_ 


”شف لوک جب عیار تر ے ہیں تو کون ہو جات ہیں - 
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کر ہے ٠۱‏ -سوں 

*وخشوع'خشی کو یکچ ہیں لشی ڈر جانا توف۔- 

* خشوخع“' انان ال اندراز سے جاند ہوک کیٹا ہو یجن یککڑیی کے سنتوا کی طرع ء 
ايل اید ہوک رکھٹڑاہ+وجاۓ- 

رسول او غڑٹلل نے فرمابا: جس سک فزندگی میں خرن نما زکا دقت یا اس نے وض گی 
بی ط ر عکی رکو رع بھی !کی طری ح کیا اڈ تاٹیٰ ال نمازکدائس کے لے ےکغادہ ہنا دی ں- 

رسول وڈ لم ای نماز پٹ جن تے جس پانڑی کے ےکی کآدا زآری ے با جے 
ھی کے مل نکی یآوا زآ ری ے۔ 

عبداوڈ بن مارک زالشہ ربا اکر تے سے جو اپنی مو ںکوسرام سے پچ تا ے الہ 
تزالی اس کے ول میں خشوع پیداکرد یت ہیں- 

اگ انان ختوع اخفزیا رنڈ سکرتا ف پچ رکیا ہوتا ہے - 

کس یکونماز سے ایک حصہ تا ےکس یکو دراو ر یکوتسرا خصہ کس یکو پانواں اود 
کوگی صرنمازکا 1وحا صن ےکرگع ماوقا ہے ا کی نماز پاقنس بد اتی ہے۔ 

از میں سی اتقیارکرتے ہیں یا پیل ہوک رنماز پڑت ہیں ۔ یا غماز ینک ےکا 
رح ٹھو کے مار تا ہے۔ 

السی نماز میں اد تعا لیدعت سے د یت بیکیس ہیں - 

ای ک1 دی سا دسا ل کک تمازپڑ تار ہ۔اس کے باوجود ام کی ای ک بھی خمازقجو لکش 
وی کیک اس نے نماز کے قاس مرکو ںوکس یں سے تھا 

حذیفہ جیٹلانے ایک انسا نکونماز پڑحت ہو دیکعا جورکوع اورسحی بس ل نمی سکرتاد 
سے ایل برحضرت ینہ ٹیش مکھاکرف ما یکرت نے نماز بڑھی دینئی اوداگ ”یں 
ای حالت میں مو تآ جا تہاری وت فطرت پنیں ہوگی- 

اڑسی نما زا سکی بش کے لی ےکغایتتننی نکر ےگیا- 

یف1 دی یآپ نٹفظ کے پا کآبا اود لا مکہاآپ خنظنے اس کےسلا مکا جا پ دی 


سپ 
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اورفرمایا۔*'وائیں لوٹ اور نماز پڑ۔ یقن ت نے نمازنییس ہڑھی۔ پچ رآکر نہ یکرمم خل کو 
سلا مکہا تق آپ ڈنل نے فرمایا۔ دائیش لوٹ اورنماز پڑھمقینا قذ نے نمازنییں بڑی۔ ای 
طرع من مربہہ دا وین سے لگا کہ اس ذا کیم جس نے آپ مل کو کے سار 
نیا ہے _ مم ںآ اس سے خوبصورت نما زنییس پڑ تا ۔ انا مآپ جج سکھا دم نے آب خلالظ 
نے امشادفرمایا: ۱ : 
”جب2 نما کے لی ےکھٹرا ہ وق اللہ اک رکہہ۔ بچمرق رن پڑت تنا تق آسالی سے 
پٹ تا ہے بمراتچی ط رح انان سے کو حکبر .مرا 7ق کہ پالئل سی دحا 
کھڑا ہھ جا۔ رس اور انان سے بد کر ۔ برا ا کہ اطمدنان سے بیٹہ جا 
پچ رکون واظیدنان ےمد ءکر۔ پچمراسی طرح ساری ماگل پڑہہ- 
(صحیح بخاری: صحیح مسلم) 


رسدل الہ خلاڈڈل نے ارشا دفرمایا: 

”جب تم یں س ےک یکا جیوگا مد میس جان ےک اجاذت ماگ فذ اسےنمتع تہ 

گرو “تجح بخاری: سنن دارمیء صحیح مسلم] 

دس جانے کےآداب ٹں ایک یا ت کا اجما مکرنا جا کہ ای ےگع کے قریب 
دای مسر میس جانا چا بے۔ بخرسی مقول عز ر کے دور والی مساجد یڈٹس جانا چاہے- اللہ 
کے رسول جناب مھ رسول اللہ ضف نے امش فرمایا: 

”دی یکو اہپیے (ع کے ) قرحب دالی مسحید ٹس جانا جا ہے“ 

تقجہ واشماک, ختورع خضوع اور پوری تقجہ سے ساتھ نماز پڑھنی چا ہے ۔ نماز ٹس 
تقر تک تے وقت ایک ایک لف اک پڑت وفت ا سکامخررح ا س کا می ذ ہن مل ہو_ الفاظ 
گیا اداشگی کے ہو۔ قیام ورکوع ذودءقیدہ شب وظیرہ بہت پریکون اورانچائی ینان ے ادا 
کے ۔ ال کے علادہ میں ہے بخوباعلم ہونا اہب ےکم اپ خالق دنا تک کے سا سے 
: کھٹرے ہہونے گے ہیں .ہیں ١‏ سکاات کے خالق مود مت سےکس طرح ہع کلام ہوتا 
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6مقظف 810ا ۱ 
وی ترجہ اور ال ل کا مطلب باد ہونا جاہیے۔:۔ ئل انا عاجزی 5 
زع قرع راو رکز کرخٹوع ضوع کے ۔ اتھکل دمیان دقکوس کو کر کے اورظبر 
ٹم رک ماز اداکر فی چاہیے۔ جبارارب سب“لمانول سے محب تکرتا بے بی ںکھی ال تما ی 
سے عبت رک کا خھوت اپٹی ما زکوخوبصوررت حبتگرمے انداف ٹیس اللہ تالیکیا خوشنودی اور 
پیند یگ یکو ۔اص٥‏ لک نے کے لے اداکرنا ای اور جرأس بات ہل سے میں پچنا ایی جو 
ا تعا ‏ یکی نارشگی اورخحض کا باعتث جم ے- 

رسول اڈ انل خراز کے لیے سور میس جاتے۔ جن بات ں اعم ارنشا دفرماتے ء ان ٹش 
سے ایک بیکھیا سے : 

نج بکو ینف ابی طرع وضوکرے۔ پا یسید طرف جاتے فذ دہ ایک پا 

کی افیاں دوسرے پت کی انکیوں ٹیس تہ ڈا نل ےکیوکہ دہ نماز ٹیں ہوتا ہے 
[سٹن ابو داؤدہ ستن ترمذدی] 
سینا ابد ہریرہ لابا نکمرتے ہی ںکہ نیک ریم روف ریم خاٹڈل مسود ی۳ سنش ریف لائۓ 
ایک دی نج ن کا نام خلاد بن راع وٹ تھا و بھی مسور میس داشل ہو انہوں نے نماز 
یھی مک نآ پ خفٹول نے یں وائی کے دیا او رکہا:انلیینان اوسلی کے ساحق سد طر فآ نا 
ہے۔ ال تھالی کے لیے رظبت وتوف :سرت بصرت ‏ ختوع وتحضوع اورمحقی کے جذبات 
ہمارے اد پر طاری ہوں اس ل ےك چقتی زیاد و لمت اور ذلت ختوع پش ترلل اوراناہ تکا 
مظاہرہ ہوگا۔ ای ہی ہعارکی نماز پاکینزہ ہوگی۔ ای ققر الہ تماٹی کے ہاں اس تقو لیت حاصل 
جہوگی جس سک وجہ سے انسان کے سم میں ہونے والی خقلف مب یایاں جک پیارکھ لال یں 
سم سے بنا دوائی کے نار ہو ای لگا ۔ رو کے ساد ات جس بھی لطیف ہوتا جاۓ 
ا۔ دو کا پاکیرگی کے ساقحدساتحدسویج اود بد کیا اک زگ بھی عاصل ہوقی جا ۓگا۔ 
بنر ےکا متقام ای حشثیت سے بلند ہونا جات ےگا اور انسان الہ تال کے ہاں اتا ہی قرب 
حاصس لکت جا ۓگا- 
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00001 

سر یل چاہیےکہ جب ہم نماز کے ےی مسر میں 

ہیں ذ ببت اضمینان اورسگونی سے ایا ۔ دق کے ساقہ بے یس ۔جلدی 
ون تے بدئے لو ںکو پر پیا نکر تے + و ئۓ' مدکی طرف ن یا ٴ میں اور جب نماز 
کے لييے اپپتے دسب کے سنا ےکھٹرے چا ہو سی 
دکپدر ہے ہیں۔ اک ارگ ےی یی ت یس ہدتی ت کم کم مہا ساس و ہوکہ ہمارارب یں 
در ہا ہے۔جلی اک رسول اللہ خلم نے ارشا دفر مایا: 

”اسان مہ ہ کہ الہک عبادت اس طر حکر جیس ےق الہک درا ہے ۔ گر 
ان سکود بے والا انداڑنش ٢‏ یناسنا تق یقینا دو کے دکید ہی را ے_ 


[صحیح بخاری؛ صحیح مسلم] 
ہم ج بھی خماذ پڑھیں یکم لسوت ان اوراتقرا ق کا مکرا پا ے ۔ 


سبیژںچینہہے 
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اما کا لف وی صتئی: 

الع صکرنا جات پاناءتفوظ رہنا 
اغلا لک اصط(ا گی مطلب: 

عبادت می الڈتعا کیا رضاد بندگ یکی می تکرنا۔دوسرے الفاظا میں ثبیت+قول اورگل 
کی صفاقی کا نام ا فلائس““ے۔- 
اغلاض اوراعما لک تو لیت: 

کی پھیاکم لک قدلیت کے لیے دو خیادی شرٹیش ہوتی ہیں : 
ا۔اخاگل: 

ہم جوبھ یم لک میں وو صرف اللہ تھا کی حبت مم سکرریں اور اپتے ر پک رضاد 
خویشفود یکو حاص لک نے کے ےکر میں 
۴ حثدت رسول طو: 

ہم جوبھیمل یں دوصرف اس وقت قائل قبول ہوگا جب ہم سے ححضرت مج طاٹظ 
مو یع وط یت کے معلاا قک رم گے 


ان دونوں می اخلا اور نت رسول خز ڈیم سے جوگل مال ہوگا و کسی بھی صورت 
می ال تتعالی کے ہاں ماع تو لس ہوکتا_ 

ٹج یک ریم وف رجیم خٹڈام نے فرایا: 

”اڈ تعالی صرف ا سک لکول فرمانا ہے جو زالص اس کے لیے ہداورااس سے 

اڈعا لی رضا وشوجنوویمتصور ہو“ رسنن النسائی:3140] 
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وو0ن 


اخلاض اورححضرت شر ظا : 
ادرتعالی نے اپنے آخری نہ رحضرت عم خڈ کواضلاا اکم دیا۔ 
ال تعالی نے قرآت یرس ارشادفرمایا: 
”لیقینا ھم نے ا سککتا بک وآ پا ططر فجن کے ساقع نازل فر میا ہے _کیی 
آپ اللہتا یکا ہی عیاد تک ریں۔ ای کے سے دی نیکو الع ص کرت ہو ہے 
خی ردا راڈ تعالی بی کے لیے ال عیادس تک نا ہے زال زمر :12-3 
دوسری تمہ ال تال نے ایلي ایما نکد اپنے اعمال میں اغلائ پیاکرن اعم دہے 
ہوۓے ارشادقرمایا: 
”یں صرف اىی اعم دبا گیا اک حبادت صرف اللہ تعالی بک کی ۔ای 
کے لیے دی نکوخالہص ریں۔ابرامیم نیف کے درین پر اورخما کا رن اور 
رک د ین و ہیں کی ہے د ین سای ما تگکا۔' رالبیتہ:یا 
سینا ابد ہریہ ٹڈٹٹڑے روابیت کول ال خفیلم نے فرمایا: 
”جاخبہ ال نعا ٰ تہاری خل وصورت اور مال ورول یکو یں دکتا گے وہ 
تہارے داوں ( کے خليص )اور اعما لکو رتا ے' وصحیح مسلم:2564] 
سینا ابد ہریہ ٹٹھڑسے ددایت ہہ ےک رسول اللہ مق نے قرایا: 
”نوز قیامت لوگو ںکوا نکی یں کے مطابق قبروں سے اٹھایا جا ےگا“ 


[سّٗتن ابن ماج : 4229 
اخلائ س کا ر: 

0ت شداد مین الہاد ٹٹٹڑے مردی ےکہ ایک دیہائی یریم میم سے پا کآیااور 
آپ خلل یر ایمان لا رآپ نٹ کا ہوگیا - کچ راس تن ےکہاکہ مم کپ خو نلم کے سراتج 
رت کرد ںگا۔آپ خاٹام نے ان انس سحابہ ای کال کی دہ بی کے پارے می یم 
میا اعد وصیت قرمائی- یھر جب ٴنہوں نے غزد کیا اور ّ عاص٥‏ ل کی تن یکریم روف 


فصو 
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ریم شا نےفزیصت کا میتی مکیااورب رن ضکا بھی حصہڈکالا اود ال کیا حص سحاہہ کے پا 
روا یا کیوکک ووٹٹنش “اہ کے مولیٹی جچانے کے لے گیا ہوا تھا۔ جب دہ والٹہ ںآیا فذ سوا 
نے ا سکوا سکیا حصہ دیا ے اس تن کہا وکیا ہے؟ سعابہ ٹانڈن ےکہا برا حصہ ہے جو ٹیک ریم 
روف رجیم طلم نے کے دبا ہے۔ نام اس نے دو حص لیا اود نچک یم روف رجیم خڈڈنلم کے 
پا لےآیا اد ر کے لاکدمیکیا ہے؟ آپ خڈنام نے فرما کہ مہ تیرا حصہ سے چھ شیا نے تگال 
ہے ۔دہ کے لگا کم ٹس نے آپ ظاافظل کا انام اس سے اختیارنحٹ سک بلمہ میس نے قے 
ہپ نلم کی تابعداری اس لے کی ہ ےکہ جیے اس مہ تر گے اور اس نے اپنے عل قکی 
طرف اپنی لگ ی سے ساتھ اشادہکیا پچھر بس مرکر جنت میں داشل ہو چاوں تق رسول 
اللہ لم نے فرمایا: امرف نے ج کہا ق2 الڈ تی تھے س اکم دکھاقۓ گا ۔بمرد٥‏ بآ دح رص سحاہہ 
کے ساقح رہ اود جب حا پہ کے سماتمو لکر وشن کے ساولڑنے کے لے دواتہ ہوا اور دپال 
ھکر دی گمیا۔ بچھ را سے ئ یکم روف رجیم ام کے اس أشٹ اکم مایا گیا ءاسے ا لک تال 
بوئی مہ بت لگا ہد اھ تم یکر روف رجم ظا نے فر مایا یا دجیٹٹٹس ہے؟ ای کآدنا 
ن کہا گی ہاں .اپ فٹفِل نے فر مایا :”اس نے اڈنا لی سے کہا ادرانڈ نے اسے پ ھکر 
دکھایا۔ پیر ن یریم روف رجیم خف سے اس کے سے می ںکشن دیا بج رآ گے بے ھے ا سکیا 
تما جنازہ ڑگ ادرآپ نل نے جناز ےک دعاذوں بی ہہ دعا بھی بی :اے اللہ ہے 
تیراہندرہ تیرے راتے بیس مہا جب نکرلکلا پچ شم ہہک دیاگیا۔ میں اس نگواہ ہوں _'“ 

[صحیح سُین النسائی : 1952] 


اخلائص کے واکر: 

اخلائ لیت اعمالی کے لیے اسائس ہے 

افلان تج لیت دھا کی اسائس نسے۔ 

اخلائی سے تم دورموثی ہیں - 

اخانس سے الڈہتھا ‏ کی مددانسان کے شامل حال ربتقی ے- 


رو و وت 
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اخلاچس بی سے انسائن دنیادآخرت میس کامیا لی دکامرانی سے ہناد ہوسا ہے ۔ الال 
نان کے ول میں سون دالینان دا کے اناو کی غخلائی ےجا ت دلاتا ے ۔ 

ام اخلائس سے سے جات ہیں الہتعالی کے ہال دہ کام بت اببیت رکنت ہیں- 
حدی ٹک کتابدیں شش ایک واقعہ بہتہ مور ہے ج ہم اپ سا بک کتابوں م۲ بھی بے حت 
آآتے نا 

سنیدنا عیدرائنہ می نج رٹیٹنا سے رواایت ہے دہ سکتتے ہی ںک میس نے رسول اللہ خاٹلم کو ہے 
ایشادفرماتے ہوتۓ سناکیتم سے پیل بھی اسراٗیل کے تی نٹ ستر پر فلہ ؛ لت لت رات 
ہوگئی اود دہ را تگز ارنے کے لیے ایک غار مشش لے سے راس بس پہاڑ سے ایک پڑا سا 
پچھرلڑ و کب ییچےآیا جس نے غاد کے دہان کو بن دک دبا ریہ دس دک انہوں نے کآلیں میں 
مخود وکیا ا نک یبجھ یش میا بات آئ کہا آز :کش سے حجا تکا ایک صودت ےک 
اپنے اعمال صا یہ کے واسلے سے اللہ سے دعاکرہ الع یل سے ایک ل ےکہایا اللہ اق وب 
اتا ہ ےکہمیرمے (وڑ ھت ماں باپ ت اورشا مکو میں سب سے پیل اٹ یکو دودجھ پلاتا تھا- 
ان سے پیل مس ابل وعیا لکواودخادم دخلا مکٹنس پلاتا تھا ایک دن مشش درشتز ںکی حلال 
میں دو دنگ لیمیا اور جب والیں لو فک آیا تق مرمے والد بین سو چے تھے میں نے شا مکو 
دودھ جوا أورا نکی خدمت میں لن ےکرحاض جوا ت ھکیا دی ھا کہ دو سو نے ہو ہیں ء سن 
مس نے انیس جنگایا اور شرہی ا نکو جگانا بین دکیا اور شر ہی ال سے پل اپینے اٹل دعیال اور 
خلامو کو دودتھ پلاناگوار ہکیا_ یل پا یل دود کا پیالہ لیے الن ہے ص رپا کھٹرا ان کے 
جا ےکا افنظا رکرتا ۸باج بکہمیرے پچے وک کے مارے میرے قرموں سے پت رسے 
میرے قرموں میں لیا تے رہے یہا ںک کک ہوگئی دہ بیدار ہو ۓ ان دیثولں ۓ دودھ 
جیاہ ياالل اگ بیکام جس نے صرف جری رضا کے لی ےکیا تھا تق جبیں اس پر یقالی سےخجات 
عطا غرا۔ دہ چان تھوڑی سی مر کگی لین ابھی اس سے باہرفعلنا ان کے لی ےک نتھیں 
تھا۔رسول اللہ مڈلا نے قرمایا: 
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.عرہرسی ب ص8080 2 سب مھ 
ہش نے دای ادرک ایی کہ سب ےن 
و تی ایک مریرش نے اس سے اپ ففسانی خوائش پر یکن کا اداد ہکیا گن وہ 
7راو یں ہوئی اوراس تے انا رگ دی ا گ ایک وقت ایا آ یک ہق اسا ی نے اسے میرے 
پا کر نے بج و رکردیا۔ شی نے اسے اہ ساتعشلوت اخقتیا کہ ن ےکا شرط ایک سوٹیں 
دیغارد جج ناخ( اتی یور کا وج سے ) وہ7 مادہ ہہوکئی جب بی اس بے( برا یکرنے کے 
لیے متا تاد ہا ق ای نٹ کاڈ سے راودا مرکوا مت وڈ زان الفاظ سے بھ ہیا 
حرف ملازیی ہواکہ یش نے میلو دنا خالائل دہ جن بببت راد پحپو کنیا ٹا ے 
دور ہوا اورسونے کے د بنارھی اے مم وڑ دیے جو ٹیس نے سے ود ہے تے۔ با اللہ !اگمرمیں 
نے می کام تی رضا کے لی ےکیا تھا ہیں اس پر بائیٰ سےحجات عطا فرماء چنا مچدہ چان 
کیجےاورسر کک لیکن با رپکل یا راستہ بھی حہ با۔ رسول اللہ خٹڈزم نے مایا 
پچ ری رےیخش اث دع اگ یا الڈ! "سن نے جم مردورو ںکو اجرت پررکھا خق اسب ا 
بیس نے ا نکی مردددی اد اکر دی ۔صرف ایک متردوزاپقی مردوری ليیے خی گیا ق میں نے 
ا سکی مردوری (کی وقم پکوکیاروپارٹش گا دیا جا کہ اس سے بہت سا مالی می گیا بچھ ربج 
عر سے کے بعد وہ ایک دا نک سے لگا ان کے ین ے! ججھے می ری مردو ری دے دے مل 
ت کہا میاونف مگاتۓ مجر یال ادرغلام جھ گج ےنظرآار ہے ہیں۔ برسب تیر از تکاشرے٭ 
۔ الات ےکہا ال کے بنرے چچھ سے فداقی شک ۔ئیش ن ےکہا بیس چھ سے را تی نکم ہا 
چناخیردو سار ےکا سادا ماللی ل ےگیا اراس یں سے پچھکھی شچچھوڑا۔ زا اللہ !اکر بیس نے ہے 
کام تیری رضا کے لی کیا تھا ہیی اس مصیبت سےنحبات عطا رما چنا مہ چٹان اکنل مرک 


گئی اور غارکا مک لگیا اورودسب پاہرنگ ل7 ۓ- 


[صحیح بخخاری: 3465 صحیح مسلم: 6884] 
سینا اک مب نیس جاڑھو سے روایت ہے سپ خلڈڈل نے ارشادقر میا ءال تا اشاد 
فرماق ج: 
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نم شریک سے اک ہوں جھ سی نے بھی میرے سات رس یمکوش رک کتشبرایا 

گوباکہائسل نے میرا شیک بنایا۔ اے لوگ اپنے اعمال یں اغلا پیاکرو 

یڑک اڈ تعالیٰ اٹی اعما لکوقول فرماتے ہیں جشن میں اخلائ ہوتا ہے تم ہے 

مت کم اکر وک ییٹل ال کے لیے ہے اور بی رشتۃ داریی کے لیے ہے ۔ اللہ کے 

لیے سے ہ دتے اعما لکا خذاب لگا لان رشن داری کے لی ےکا گیائل ا کا 

ٹا ب یں نےگا۔ادد یرم تکہدکہ یل الہ کے لے اود پینتہارے لے سے 

اتا لی کے یی سے می ےم ل کا تاب لے ےگ لیا نتہارے لیے سے سکم لا 

شہاجہ لگا ادرشہایکوکی ق اب لگا( کیوکلہ اس میس اخلائ کی ہوگا) 
۱)8850800103].00ک ۷۷۷۷۷۰‏ (سحد الہزار: 3567-بیھقی نی الشعب ؛ 6836] 

ستنا الدامامہ ڈٹھاسے ددایت ےک ایکشٹشن رسول اللہ خاڈلہ کی خدرصت میں حاظر 
وک رع لکرنے لگا ہپ مال ابیےننض کےمتحا کیا فرماتے ہی ںکہ جو اج اورشرت 
حاصس لک مے کے لیے چہادکھرے؟ رسول اللہ خٹم نے امشا دض مایا : اسے چھونئیسں نل ےگا 
سض نے جن عرحبہ ای سوا لکودہرایا اود ہرمرتیہآپ خلاڈنل بی جواب دسییتے رہ اے 
سکیس بل ےگا_ بپھ ررسول ادڈہ نام نے قرمایا یقن اذ تال صرف اس یکم لکوقو لکرتا ے جو 
خالعتا أ یکی رضا اورخشنودی کےحسول ہے للےگیا جاتۓ-_ 

حسی ستن النسائی: 3140_سٹن ابی داؤد: 2516] 

سینا عم رین خطاب ٹن سے دوابیت ےک یس نے رسول اللہ ظافلا کوارشا دفرماتے 
ہو ئے سنا اعما ل کا دارد عدارحیت پہ ہے ۔انسان کے لیے دای ہے جس سکیا اس نے عبی تکی_ 
چس جس نے الک اراس کے رسول یٹ کی رف ار تکی ذ ا سکیا ججثرت الڈہادرائس کے 
سول خالل کی طرف ہی ہے او رج[ سک رت حسول دا بای عورت ے جیا ح کی خرض 
سے ہے ا لک ججرت ا یکا طرف ہ ےج لک طرف اس نے ار تکی- 


[صحیح الیخاری: 1_صحیح المسلم: 1907۔جامع الٹرمڈذی: 1647:سٹن النسائی : 75 


ہے تک حور 
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[ع سی ضف الا 

سینا ابد ہرییہ ڈڈاڑسے دداہت ہ ےک یسول اللہ نے ارشا فا :وو ںکوا نکی 
یں کے مطاإق اٹھایا جا ۓگا-1صحیح سنن ابن ماجە: 4229] 

سنیدنا ابو ہریرہ اڈ سے روابیت ہ ےک رسول اللہ خاٹنل نے ارشادفرمایا: بے تک ال 
ای ت ہار ےجسموں اورقہاری صود تقو کی طر نی دچکتا لہ الڈتعالٰ ن تہارے ولوں 
اورتہارے اعما لک طرف ديھّاے -(صحیح مسلم:2564] 

کے رڈ مالک ٹلٹاسے رواییت ہ ےکہرسول اللہ خلا نے ارشادف مایا یلاشیم 
ینہ یس ایے لک جو ڑہ ہے ہہوکہ ج ھی تم نے سفرکیا یا جج یتم نے اڈ ہی راہ بش خر کیا 
با جوآھیتم نے وادی ٹ کے دہ (اججر وو اب میں ب تہارے ساتقعد ر ہے ۔ ما کرام نزال نے 
عمن کی !اے الڈ سے رسول خظم وہ ہارے ساگھطزر نت 0002[ تا 
ہیں؟ آپ نلم نے ارشا دفرمایا: ا نکوعقرد یا جیورگی نے دو کے رکھا۔۔ (سٹن ابی داؤد:2508] 

سینا ال دکیشہ انماری ڈاٹڑسے دواییت ےک انہوں نے رسول اللہ خالم کو ہے ارشاد 
فرماتے ہو ۓ سنا تین چیزوں پیم ھا ہوں ادرایک اہم حد بی تشجئیں بتائؤ لگا اے 


خوب اتی طرح سے یا دکر لینا- 

!- صدقکرتے ے یتدرےکاما لگ نیل ہوتا_ 

ہنس ےیجلم وزیادقی کیکئی اودیس نے اس پرصبرکیا فذ انح زدیل ال کی عزت 
بڑحادۓے ؤیں- 

سط ج سس نے لوگیں کے سا سے ماگ ےا روا وکھولا تذل اس برق رکا یش خلرق )کا 
دروار 6کھول در تی ہیں- 


اب می ہیں ایک حدیت بلاتا ہوں اس خوب ای رع یادکراد ۔دنا ام کے 
لڑکیں پشقل ے_۔ 
7 رپس ےا لھا نے مال الم کے نوا وددہ اپ مال می ال تال ے 
ڈرتا ہے۔ اس کے سات لہ یکرتا ہے اورخوب ائجی طرح چاىتا ہےکہ اس میں عطا 


.مر 
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۷.سسیضش فص 16120913327000ر ع[یر 
کرنے وائے اکا بیجن ہے۔ بیس الوکوں یں سے سب سے تربع عظام دم ریہ 
والا ے۔ 

٢‏ وی جے ال تھالی نےعلم کے سای نو اڑا لن می نیس دیاللکن دہ عبیت کا سیا سے 
اود آرز دکرتا ہب ےک اگ ر ھرے پا بھی مال ہوتا ذ می بھی فلا ںکی طرح اسے کیک 
کیا موں میں خر خکرتا تے ال تا ی ا سکوکھی ا لک خمی تک مجہ سے وییا تاپ عطا 
کم یی گے جھ یی کا ہے اود میردووں ٹذ اب ٹیل برابر ہوجاتے ہیں 

- دنس جے اللْ تال نے مال نز د یگ اےعلم ضہ دی دہ ات ما کو بے جا صر فگرحا 
ہے مہ اس بی ال کا خو فکرتا ہے .تاس سے صل ہد یکرتا ہے اود ضہ بی ال سے 
ال تا گی کان اداکرتا 7 0 

ِ۔- دی کہ جے ال تال نے ضا مال دیا اور نہد یلم لن وج کرت ےک ہاگ میرے 
اس مالی ہوتا تذ می بھی ا سکیا طرع اینا مال بے جا صر فکرتا۔ ا سے ا یک برگ ثبیت 
کاگناہ ہوا ادروبال شش مہدوفوں برابر ہد جاتتیں ے_ 

[مسند احمد:1/4 23۔۔جامع الترمدی:2325] 
سنلرنا ابد ہریہ سے ددایت ےک رسول اش خٹلم نے ارشا دق مایا: اذہ تا گی ق رجا 
ہی ےرمز نہ جب کی بر ےگصل کا اداد کرے تو سے تلع ییہاں مج ککہ د متا کر 
گزرے۔ اک وہ اس ےک رگزرے فو اتا یھ کہ بت ال ن ےکیا ہے اد اگ وہ اہ گنا کو 
میرک دجہ سے چچھوڑ در ےق اس کے لیے ایک مگ یککھواد اگ د کسی خی کک ل کا اداد ءکرے اور 
اسے مک کے ف بھی اس کے لیے ایک بک یکلعدلد اور امہ وہ می ئیککم لک رگ رے کو ا کو 
یس سے کےکرسسات س وگناک ک لاو (صحیح الخاری:17501 
سینا ابد دردا ٹڈ سے روابیت ہ ےک رسول الڈہ خال نے ارشا دفرمایا: 


”جشٹ اپ امت پرآیا ا ودرا ت تید ہک خی تیگ را کک نین کے رفل کی یر ۱ 


سے یراد شہ ہد سکا ق2 ال کے لیے عییت کے مطاق فا بلکمھ یا جات ۓ گا اود خیقرا پراں 


غھ 
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رک 
(سٹن النسائی؛ 1787۔سٹن اہن ماجه: 1344 ۔صحیح ابی حبات ؛ 2579 
ماز ایک ای اتل سے ج سکو اوہ تھا اننا ماع کنا چاستے ہی ںکہ انان ج ب کی 
ای رب کے سان ےکا ہوا کے ولک اکییت الیکا ہوک را کارب اس کے اگل 
کے ذرہیجے راشی ہو جاۓ وہ اپٹی نما زوصرف اورصرف اپنے ر بک رضا مندیی کے لیے ادا 
کے نما کو خائص اپنے دب کے قرب کا رازہ بنا نے اور اپٹی نماڑ یں اتا ختو رح وفضوع 

پید اکر ےکا لکا رب اس کےٹرائمگناہو کیل رے۔ 
تماز میں تو ایت کے لیے جو چیزسب سے (یاددضردری سے دہ ہمارا ا خلائ تا ے - 

اخلاص جنتنا زیادہ نہوتا جا تۓگا ال تعاٹی کے ہاں دوصل اتنا ہی زیاد مقبول +وتاچاۓگا اور 

تماز میں اخلاص تن اکم ہوتا جات ۓےگگاء اتا لی کے ہاں وہل أُت نمور ہوتا جاۓ گا اگر 
اع یئم وکیا تذل ال رتعالی کے باں مردددہو جا ۓےگا راڈ تھا مم دےگاک یم نے 
پیل ینس کے لی کیا تھا کر أسی سے ا کا برلہ لے لومیرے لےیہتم نیم لکیا یھی تھا 
اس کے بارے میں جناب مھ رسول الہ الم نے فرما کہ قیامت کے ون جن لوگو ںکا سب 

سے لہ فص کیا جا ۓگا: 

ا۔ ان میس سے ای ک7 دی دہ ہوگائکہ ےش ہیارک د گیا تھا ۔اسے اللہکی بارگاہ ٹیش جن لکیا 
جاقے ما قذ ال تعاٹی اسے اپنیأختتیں باد دلا ۓ گا سے دہ بادآ ای ںگ ال تتالٹٰ 
فرما ےمان نے ان کےیشگر می سکیا کیا؟ دہع کر ےگا یش نے متیری راہ یش چھاد 
کیا بیہا ںک کک یں شہیید گیا ۔ اہ تھالی ف رما ےگا تق نے جیموٹ بولاخم تے اس لیے 
ڑے تھے کہ سے بباددکہا جا :برا سے دا میس بہاد کہ لیا پچھراس سےتماق 
عم ہگ اور سے چرے کے ملکسید فکرچ نم یس چیک دبا جا ےگا۔ 

ا دیز ڈرنشن ہوگا جس نےعلم حاصس لکیا اود دوسرو ںکوکھی ا سک یتعلیعم دی اور رآن 
پڑا۔الل تھا ی اسے اپنینختیں باددلا ےگا سے وونختتیں با د7 تھی ںگ ت ان تال 
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فرما ےگا ذ نے ان اتھتوں ک ےشکر می سکیا کیا وو عون کر ےہا میس نےےعلم حاص لکیا 
اور دورد ںکوا کی أعلیم دگی او تیر رضا کے لی ےق رآزن بپڑہتار ہا۔الڈتالی فرماۓے 
مق نے ججوٹ ہول تق نے تو علم اس لیے حا لکیا تاکہ کے عال مکہاجائے اورت رن 
اس لیے پڑھا جاکہ گے تماد کہا جائۓ لیں کے ایا کہہ دیاگیا پچھراس تلق 
فرشاو ںکونکم ہوگا سے چہرے کے می لکسید فک رچم میس ینک دیا جاۓے- 
تیسرا ونس ہوڑگا یشے ال تی نے خوشحالی دکشادگی عطا فرمائی اورختق تم کے بالوں 
سے نوازا تھا اسے ال تعال کی بارگاہ مب جن کیا جا ےگا فذ اللتعاٹیٰ اے اب حمِّں 
اددلا ےگا اودوأختیں ا سے یاد اتی ںگی۔ اڈ تما فرما تن ےگا نے انپمتقوں کے 
شکر می سکیا کیا؟ د٤ع‏ من لک ےئا تی رضا کے لیے شر کیا۔ اد تال فرماتۓ گا تق 
نے جیموٹ بولا نے فذ یسب اس لی ےکیا تھا کہ ےو کہا جات نیس جم ای اکم لیا 
می پھ رس کرمتخل قعم ہوگا اور سے چچرے کے م لپسیدٹفکرچ نم ٹیس بک دیا 
چا ۓگا۔-(صحیح مسلم: 1905۔جامع الٹرمذی : 2382] 
ایی اگل انسان لوگو ںکووکیمانے کے لم ےکوگ یس لکرتا ہے یا لوگ ںکوستاتے کے 
لی ےکوی لکرتا ربا ءلوگیں کے ساتے اپیتے ‏ پکو پارسا اد جک خای تک نے کے لی قماۃ 
پڑھتا ہے دح سکویاریاکارگاگرداے- 
سینا جندب مین عبدائلہ اٹ سے مروبی ہ ےک تی غلافق نے قرمایا: 
* ونس (ئوکیںکو)منانے کے لی ےکوکی ما مکرتا ہے ف2 اللہ تعالی قیامت کے 
دن اسے رس اکم ےگا اور جو یکل لوگو ںکودکھانے کے ےکرتا ہے اللہ 
تما یں ے جج میبو ںکولولیں کےسا سے ا ہرکمر در ےگا“ 
(صحیح البخاری:6499۔صحیح المسلم:2987] 
سنا اپی می نکحب چٹ سے یی ےک رسول اللہ غڈڈن ام نے قرمایا: 
”ناس مس تک وآ سائیءعحزتء دمین میں سریلندی ہشبروں کے اقترا اور تائید و 
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1902701738 
۵0 ےگ پشنری رے دوہنس نے آخرت (میں کاما ا دالاکام دنیادیق 

خ ررض کے لیے کی فے آخرت میں ا سکاکوی حصتہہوگا۔ '(مسشد احصد: 

6/۔ صحیح ابن حبان:405۔ مستدرك حاکم: 318/4۔بیھقی فی 

الشحب:6833] 
سینا معاذ من شتبل اٹ سے روایت ہےء رسول الڈہ لام نے فرمایا: 

تن نے لوگو ںکومنانے اورا نکی نظظروں میں بذ اہین کے لی ےک وگ یکا حکیا نز 

ا تعالی روز قیا مت تا سمناوقات کے سا نے اس کے عیب ںکو ظا کرد ےگا“ 

[صحیح لغیرہ۔ملیرالی فی الکبیر؛ 237] 

سنیرن نز بن عبدالتکن بن الی سید الندری اپنے دالددہ این دادا سے روا تگرتۓ 
ہیں کہ رسول الڈہ خلللم ہارے پا س تشریف دا ہے اور ہم نہ دجال س متخ "نیک ہک رہے 
تھے۔آب نلم نے ارشادف مایا کیا می میں ایس خقظہ ےتا قنآہعگاء تکرو ںک جن سک جے 
تم برفتنردجال ےگ زیادہ خدخہے؟ 6م نے عم کیاکی ٹیس اے الہ کے رسول خاڈ 
م ببضردرفرم ہے ق رسول اللہ الا نے فرماا: یہر یا کاری سے ج بکوگی نماز پڑ حق ےگھٹ) ہوتا 
سے پیمردہ نماز بنا سنا رک اتی ط رح لوکو ںکووکدانے کے لیے پڑت گے جب وہ تا 
ہہ ےکوی اسے کر ہا ےے۔(حسن سنن این ماجہ:4204۔بیھقی فی الشحب:683] 

سینا مود ین لیر لٹ سے رواحیت ہ ےک رسول اللہ ٹل نے ارشادفرمایا: 

”سب ے زیادہ ولاک چ رص سے بی تم بر رتا ہیں وو رک اضر ہے3 

حا کرام نلم نے عن کی اے الہ کے رسول اللہ نشرک اصف کیا ہے ؟ ‏ 

آپ نڈٹڈلم نے ارشادفر مایا :ریا لکاری (قیامت کے ون ) ال تال یٰ جب لوگو ںکو 

ان کے اعمال کا لہ دیے ہدئے ارشادف رما ۓ گا تم ان لوگوں کے پاس جا 

جن کے لی تم نے اعمال سے ہکیا ان کے پا تہاردے اعما لکا لہ ہے ؟ 

(ین نی سے ایت اما یکا پرلطل بگروھرے پا تہارے یی ےکوی پرلہ 
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زع رورس سمین5 09131279392240 ١با‏ 
خی ںکیڈنک تم نے اعمال یس اخلائ سکواخ تا نی کیا)٠‏ 
[صحیح مسند احمد: 428/85۔بیھقی فی الزمد: 4831 سٹن ابن ماجه: 202) 
”ال تھالی ہہ بات ارشادفرماتا ہےکہ یں تر ککرنے دائےاوکوں کے رک 
سے ہیں جرکوئی هرے یئم لبرے اور اس میں میرے شی کوہریک 
برا تے میس اس سے برک ہوں اود ا کا بیگل ای کے لیے ےک جج کو 
ای نے ش ری کیب رایا تق پاشل اورردے )_ٴ“ 


[صحیح سنن ابن ماجھ:4202۔بیھقی فی الاسماء والصفات:213] 


سجووں چوہیبے 
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وےے۔'"٭747۸7ھ22ھ51اکلن کو 


اغلاض اورچرپرمیڑیلکض 


فا کا مطلب سے نا لص کنا جات انا افو ذکرنا اور خاش کے اصطلاتی معانٰٰ 
ہیں :اپ ےآ پکواپیے ارت سے لیے مان سک رلینا اوراپتی عیاد تک ال عا لگا رضاحدی 
اورخمشفوری اور بندگی کے لیے ادارنا یق اپنا ہرقول ڈنل اور ہل اپتے س بک خپٹی کے 
حا لک نے کے سج ےرتا جس مکی دوسرےکوذدہ برا رت گاشریک ترگٹا- 
اخاض کے پارے میں چدیوستت تال ےکہاا لاحات شع دوطر عگا ماتتیں 
موی ہیں۔ یف ےت طاقت > 70۷۷۷۲ ١0۷ا0051اور‏ دوسری ضف ی طاقت ۷۴ ب ع٥(‏ 
رنہو و2 انمازن کے اندر جرطاق تآگ "تم نے لیتق ےت اس کے برن کےقام اعضاء اکا 
طات کے زم راثر ہو جاتے ہیں یگ رأی طاتت کے زم اش اعمال سراضیام دی ہیں ملا اکر 
ہہارے یدن یں یت طاقت 70۷6۳ سذ ہاذ0 2 آ جا ےگا تو ہمارےسسارے معاطات 
بت .۷ ]5031اج و جاکیں گے مرا -چنا ۔ہماربولنا۔جمارا یھنا ءجماراسفمنا۔جوا رانا جار 
یڑج ہماراچلنا لاح قک مم اگگا ات کے پبیرا ہو چان کی وجہ سے ایجھے لوکوں یں جا 
کٹیں کے او راگ ہمارے بدلتا م ںتفی طاشت 70٢٥۲‏ ٭2301۷ 70 آگئی 7 سب ىک 
ف7 ہماری سوچ شفی ہھگا ء بی ہار اضف ی ہوگا بل لقن برا ہوا جب جارا -چتا او رگا 
را ہوگا تذ ہمارا سینا سنمن ت1 ہد جات گا ء کر ہمارا چچلنا جھرنا بین تا ہو جات ۓ گا جٹ کلہم 
ےاڑکو ںکیصحیت میں یٹنا اور ہنا ین دکر نا شرد خبردبیی ے۔- 
ا ںکانا تکا سب ے خبت طافت +70۷0 ٭بنازد0طال ما کا ات ے 
ا سکتائتیات یں سا رگا سارگا اچھائیال اکا فذات باری تعال ‏ یکی وج ے ہیں اور بیثیت 
ذات جس میم بی رت ہے دہ ال لکنانا تک سب سے شبت مہ 806[ ۷8 ا8053 
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و سمسلإجبہبھکصھحفٌحجحو 
جج سکو جشت النفردول سے ہیں۔اس جشت الفردوں کے مین او بر اللہ تعال یکا عرش ہے چہاں 
بر ال تعالی مستوی ہے ۔ اس کاتجات یں جو جنتنا شثبت ہوتا جاۓ گا دہ قیققت میں اپ 
اق ود ماتک کے قرجب :وت جات ۓگا۔ اود ا کا تنا تکیا سب سے نف طاقتت ٥881106‏ 
×1 0۰۷ 9 خیطان جن کی ہے اور ا کانات ہیں جح ضنی طاقتیں ٴٴ٦‏ ٤۔‏ 
٭ 0۷۸ ہیں دہ ساادگ کا سارک خیطان مردددگی ہیں اور أس نے جص چل پ چانا ے دہ 
اس متا تا تک سب سے بر مہ بنف عچکیہ *718 16811۷8 دوزخ چخم ہے اب جھ 
تنا ضف یکردا رکا حائل ہدگا دہ ایا رد شبطان کے قریب ہوا جات ۓے گا او رآخ رکار اہی فی 
احمال لی وجہ سے ا کائا تک سب سےنفی بر ہمہ دوزخ چخم میس ڈال دیا جا ےگا جس 
کین مک یک * ×1 11611 کے ہیں- 

اب جونٹص اچھا بنا پاہتا ہے وہ اا کا تجا تک سب سے اکپ ذات الڈہ ای جوا 
انتا ت کا بنانے دالما اورین تھا اس پور کا حا تکو بن اکم ا کا چلانے دالا ہے دہ ذات اک 
کے بزانے می کس یک مارح ٹیس اور نہ بین با ا پپدر ما جا تکو بن اکم اس کے چلانے 
می شک کی اع ہے۔ اس کےقریب ہونے ہے لیے جدایے اندد ول ای صفامت پیاکرنا 
شرو ںعکر درمیں گے دہ اس کے قرب ہوتے مجاتیں ھے۔ ہم جیسے کے قبت ۷6 0د20 
ہوے جاتیں کے ہم ہے ویے ا کاتنا کی شبت مہ 7186 ٭نازدہ لتق نے 
النفردوں کے قرجب ہو تے جاتیں ھے۔ اب ہمارے اعمال جقے زیادہ ال بت ذات 
0۷۷۴ 20913۷6 کے لے ہیں کے ہم أتے اس مقام اد ریہ کےقریب ہوچانتیں بر 
چہاں بیرال سککاتنا تک سب سے بت ذات لتق التعالٰ ے! 

ای لیے ال تال ہم سے اہپینے ہل یں صرف ایک کا ججذکر ہکرت ےک جوکج یئل 
کرو دہ مان جو اورصرف اورصرف مبری ذات کے لیے ہوصرف جج راض یکرنا منتصدر 
زلرگ ہو تم اپے اندد جتنا زیادہ سے زیادہ اخلائ پیداہتے چا گے الڈتعالٰ ہمارے 
اعما لک أتا زیادہ شرف تولیت سے وازتے جامیں مے۔ جمارے اعمال میں علٹا زیادہ 
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مصوح: 


اخلاصس پیا ہوجائۓ گا ہم أتۓ زیادہ اپنے پروردگار اور اپنے خالق و مالک کے قریب 
ہوچامیں کے اور م جقنا ای خالق و مالک کے قریب ہہوں کے انا ذیادہ جم اپنی زرل و 
تفر ےجب جون ان مور ہہارے اعمال میں سے چننا خلا کم +وتا جات ےگا ہم ال 
تنا کو یچنوڑکر دوسری چزوں کے لیے تنا زیاد ہج لکرنا شرد غکردمیں کے جمارے ا مال 
سے اخزئس کے کم ہون ےکی وج سے لذست تم ہو جا ۓگ جک وجہ سے ہم اپنے خالق و 
مالک سے ھن ہی دور ہو تے کے انیس مے۔ 


سببووں‌ بے 
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ورسسشف6000وفھففنافتیین 


سن تک ایت مقام اورفضاٴل 


سشت: 
لقوی اختیار سے سن ت کا می یقہ وراستنہ سے _ 
چیک مخت کا اصطلای سجن رد قول ءننل او تقر (وہ قول دٹنل جآپ ماپ سے 
سان ہوا لن آپ شأڈڈلم نے اس بی خامٹی اختتیا ری )ج سکی ضبدت رسول اڈ فا کی 
رفک جاۓ۔- 
تق رآن می اورشدت رسول ںات اسلامیہ کے اولشن سر نے یں تکتاب ال اگر 
شر قوا مین میامشن ہے فذ سنت ا کی تشرچع د نشی کے علاو ہم تخل ایک امسلائی ما نک 
سیت ری ے۔ 
سن تک اہمیت: 
اہ سن تک اہی ت کا انداذہ ال بات س ےگ لگایا چا سنا ہےک ہتکن مر میں یرہ 
عقامات پر ال تما کی اطاعت کے ساتھ رسول الہ مل کی اطاعح تکڑٹھی لاز مقرار 
دیاگیا برسول اللہ مز کی اطاع تکوہی انڈ کی اطاعت قراردینے ہے ال تعالٰ 
نے سور السا مکی آبی ت تسم 80 یں ارتا دفرمایا: 
'_7) مَنْ تُطع الرَسُوْنَ تقد اطع الله [النساء:80] 
میس نے مسول الہش کی اطاعح ت کیہ درتقیقت اس نے اللہ بی کی 
اطاعح گی“ 
٢۔‏ الال میں سنت رسول خڈلم کی موافعنت اس فرراہمی تک حال کہ ج بگکگل 
اتقاری رسول خاٹق کے مطا اق حہہوگا اس وفت تکک الد تما کے ہاں تابل قول ہوگا 
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وت-.ہت07000122471.کتوأ 

. بی کے بارے می اوڈتعالی نے سور رت ش دک آ یتہر 33ں ارشادفریا: 
”اے ایمیان والد ال کی اطاع ت کرد اور رسو لک اطا ح کرو اور ای ا ا لکو 
ضائح م کرو زمحمد:33] 
ہرول جورسول اڈ خلا کی سشت کے مطا بی نہ ہوگا دوس یھی صورت اللہ کے پال 

جال قول ت ہوگا- 

اتزاخ سنت کے چنرفضال: 

اعاع سنت سے انسان اڈ تعال کی رت کا تن بن جانا ہے جس کے بارے می 
انتا لی نے قرآ نکی سور تآ لی عمرا نک یآ یت ٣۳اس‏ ارشا دفرایا: 
”اوراللہاوررسو لکی اطاعح تک وت اکم پر مکیاجائۓٗ'زآل عمراں: 132] 

۴۔ سن تکی اتجاع دنا وآخرت می ںکامیال یکا ذ رہ ہ ےجس کے بارے می ال تال نے 
تر نکی سورت الات زا بک یآ بی ت میم راے بیس ارشا دق رمایا: 
شن یس نے اللہ اورااس کے رسو لک اطاعم تک وقیة اس نے بہت بٹڑ ا کاما یا 
حاصص لک می “زالا۶اب :ا 

۳ سفن تکی احاع رشدوہراحی تکی ماجت ہے جس کے پارے مین ال زتعالی ن ےق رآ نکا 
سورت التو رک یآبیت 54 میں ارشادفرمایا: 
اگریم لزضی خانا مکی اطاعح تکرد گن ہریت پا گے۔''النور:54] 

۴۔ اعیاع رسول خافلل اتا یک محبت کے حول کا ذرلیہ ہے جس کے بارے میں اللہ 
تنا لی نے ق رآ نکی سور تک ل عرا نک یآ بی تفر 34 میس ارشادفرایا: 
”کہ دتچ کہاگ تم ال سے محبت رھت ہو می ریی اتا حکرو۔ اتال تم سے 
حب کر ےگا ادرتظہار ۓےگمنا :پش د ےگا اور الہ بہبت ڑا جنشتے والا ڑا مب رانا 
ہے۔“رآل عمران:31] 

۵۔ سشت مصو لک اتا حکرنا دقول جن ت کا سبب ہے جس کے یارے مس رسول الڈ ظڈٴ 
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وس-سےجصصحمد 8ر ىىسھو 


ئے ارشادفرایا: 
من یس نے می رکا اطاعح تک دہ ججنت میں داشل ہو گار ابفاری:0جوج 
سشتکامقام: 


سنت رسول مزلم دی ال ہے جس کے بارے مس اللہ تعالی نے قرآن میں سورت 
وی بر 3ادد یس ارشادف مایا ہے :لدہ (نی مل )ابی خواجنل سےکوئی با تتیں 
کے ددت دی ہے جھ(ان پر)أتاری جال ے۔''زالتجم 34) 
رسول ال خف لم نے ارشا دفرمایا: 
”داد ےت رن اوراس کے ساق ایک اود یز( نت بھی عطا گی ے ' 
(صحیح الجامع الصغیر:2643] 
سشت د رن اسلا مکا اسائی باخز: 


التعا لی فراتے ہیں: 

اورتمیں چھ یھ یسوی دے اسے لے لو اورجس سے رو کے اس سے ارک 

جا3ے'زالحشر:ئ 

سفن تکی موافت کے مغ رکوتی کچھ تل ال کے ہاں متبو ل نہیں رسول ایل یم نے 
اسشادفایا: 


تنج نےکوگی ایدائم لکیا جس پ ہعارای نی ت2 دہ مل ) مردورے ؟* 
(صحیح السلم:1718) 
اتا سنت سے اعراتل ہلا کت ورسوا یکا سپپ 
ال تقالی نے قرآن میں سورت النسا مک یآی تنب 14 میں ارشا دفرمیا: 
ش اور چجوالڈ اورااس کے رسول (علفل کی نافرمائ یِکھہ ےگا اوداا کی عدوورے 
او زکر ےگا الا یٰ ا ےنگ میں راق لکھر ےگا وا ٹش پییشہ رہ ےگا 
ا ودای کے لے رسواکرتے والا عذاب ہے“ [النساء:14ع 
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سقت زند ٥ک‏ ےکی فضیلت: 
سنا عمرد مک حوف لان سے روابیت ےک رسول اللہ طلاٹذلہ نے ارشادفرمایا: 
گنیس نے جبر یکوگی خدت زند ہک اددلوگوں نے اس پگ لکیا تق سنت ژنرہ 
کر نے وا ےکوان تام لوکوں کے برای اہ ےگا جنہول نے اس پگ لیا“ 
[آسنن ابن ماجە:203] 
سیا اض ٹلڈفڑے روابیت ہ ےک ول ال خلا نے ارشا دفرمایا: 
” اللتھالی ا بنرےکوت وتازہ رک جس نے میرک با ت کنا اسے یاددرکھا ھر 
اسے مبری طرف سے (دوسرو ںکک )ہبی دیا؟“ 


8 .کیو 


[صحیح الحامع الصغیر: 16765 
سننطرنا ریا من سار ہہ ڈلڈٹ سے ممردیی ‏ ےکہ رسول اللہ ظلاڈڈل نے جنیس وحن فرمایا 
ےئ نکر دل ماپ أھے او آگموں سےآنسو بپیے گے ۔ہم نے عون کی اے الہ کے 
رسول اریت ھگویا الوداجی وعنط ہےاپنرا ییں جیحت فرمایے ۔آپ نلم نے ارشادفرایا:ٹش 
تمعیں الڈ کا تی اختیا رکتے اود اپنے حا مک بات سن اور ماب کی وصیب تکرتا 
جہوں۔توا ءکوئی خلام بی تہارا حا مکیوں شہ می گیا ہد یقیتا خم ٹل سے جومیرے بح ژندہ 
ربا دہ بہت اختلاف دک ےگا چناخچران حالات ٹس میرحت اورھیرے خلا ۓ راد ین 
کی سم تکوتھا ے رکھنا بللہ داڑوں سے پڑ ےہ ہناخ برعات اور اخ اعات سے اپ 
پکو یاۓ دکمناکیوککہ ہربدعتگراہی ے_ 
[صحیح سٹن ابی داؤد: 4607۔جامع الترمذی؛ 2676_سٹن ابن ماج : 43-_صحیح ابن حبات:5] 
سنا عبداہ مع عباس ٹلا یا نک تے ہہ سک آپ طاٹڈنے خطیہ جمعتۃ الددارع کے 
مموقع پرارخادفرایا: 
بے شک حیطا الس بات سے نا میٹ ہ گیا ےکہتتہاری اس ز مین مں اس 
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کی عیاد تک جات گی لگن دہ اتا ےک جن اعما لکوم مممولی بت ہوان 
ا کا یرد کا جائے ال س ےکی پچ اے اوکوا یق یں تم جس اک الی 
چ رچیڑرہا جہوں اگ رم اسےم ٹل سے تما ے دکھو کے بج یگمراوشہ ہو گے وہ 
ال کاب اورائس کے تیا ظافلا انت ہے زصحیح سعدرد حاکم: 92/1) 


ہبیلٔووں‌ویہے 
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طبارت:......ال سے مراوجلداو رش مکا پگ ہوناے۔ 

ستز:.... تسم کے ان حقو ںکو چچسپانا جن کا چچمپانا مرداورگدرت بر ڈنل ے- 

تما زا وقت:..... یش ںنماز کے لیے جووقتت ہے انس کے اندر نما اد ایا جاے- 

اتتتپا ل قبلہ:..... بیجن ی قب ہکی طرف مت کے نماز پڑسنا 

می تکرن:...... شی رل ٹیس اص انس نما کا اراد مکنا جھ پڑعنی ہے- 
ارکیان تماز: 

یرت ریہ قیام ۔ق رآت ۔تو مب راوج رہ جل استزاحت ۔قعد وتشہد-سلام 
تمازوں کے نام: 

رن محصرمخرب۔عحخاء 

مع ایارک عحید بین خمازجنازہ 

اشراتی۔ پاشت۔ادائڈن متحسیب ااوض سیر ,یر 

ترممنمازوڑ 

تما زقصرنمازت او نما زخوف سنماز اسنظام 


ہی نت جچج 
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اذان 


ما کے لیے دی جوصدالقائی حا ہے جس کے ذر یت لوگو ںکوسید یں لیا چاتا 
ہے ہ ایا بجلانے کش لکواذان سکتے ہیں_ 

اڈان گے پارے یس آیک اگھرین مصتف اہو ول این اپت یکتاب میسککھستا ہے: میں نے 
زندگی یں مکی بارقا ہر یٹس ید اذانںشنی ۔ج کان اکراودی رسں کے بحدلوگو کا اپ قام 
کا ماع ککاردباد دا ٹیس ہدک کے اتی تام مردفیات مخ خویا کون کر کے نما زکی طر فآنا 
میرے ایک ہہت بک با تتھا۔ مل نے ابق پودک ند میں ایب نتر یھی نیس دکاعا 
ای ایک فرد کے صداگانے پرقام لیگ اپینے اپن مکامو نکوکچوڑ بچھا کر اہ یکی صدا کے 
تچیے بل پڑے ہوں بجر مر زندگی کے نا قائل یقین واقعات یل سے ایک ہے۔ اکا ڑ 
میرے دل ددمارن پہ بہت گرا پڑا۔ یر یہ میں پئنی ںآر ہا ھا ایہاکس طرحع کن ہم 
ایک انا نکی آواز بھ رسب لوگ ایک جچ ہت ہورہے ہیں۔ ان لوگ ںکواس قرراجضام کے 
سادا صدالگانے دانے کے مقا مکی رف جاتے ہدتے دج دک رمیرے جذ بات قالدے پاہر 
بورہے جھ۔ چھ اندازہ ہد ہا اک سامانو ںکاانددردلٰ اتحاد کسی اود مج یمن یکبری سے 
اودا نکوئیں می تیاور تقر قکرنے وی یی نی مصنونی عی اور بے اش ہیں۔ اہن عقیر ہہ 
طرزکگررتی د بط لی تی زج اورفلطءمپتر اور زندگی کے ماع اود ہناد کن میس وہ ایک 
انسا نکی مان تھے۔ بے اس وت ایما تک دہ ھکیس ابق زندگی یس کی باراڑی وس اک 
آیا وں جس میں انسانوں کے درمیان رشنداو شس کی یاداقتضادی سعاشی ء رگ ال پ 
بی * جا سے زیاد ۂگبری مضبدط اود پائدار یز شی ۔ وہ زندگی کےکتحاق مض رک نوی نظ 
رش تھا ء جس نے انسانوں کے درمیان سےک اجرگ اور لات یک تام دبیادو ںکوگرا دیاتھا_ چہاں 
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ور سو رہہ سحوتکتو 
برمسادات عالھی چھائی جار ہضور شیا جہاں رسب لوگ با اشک ی ال“ 
الات منے ا مان تی الف کی ین سرد جورع نھب ایاپ گا اک س 
مقصد حیات ےکس سطرح مارا خخالق و مال ک حم سب سے راشی ہھ جائے چہاں سب اۓ 
لقن قکومزانے اوررا یک رکے اس کےقر جب اپناعظام دم یہ بنانے کے لے ران ہیں 
سب کےس ب ایک می متقصدد لیے اس جج ہور سے تے ۔ چہاں صدا لگانے والا صدا گار 
تھا ورک ی خوبصورت صدالگار ہا تھا ۔ سب سے پیل دا لگانے والے نے ےکہا: 

الته اکیے۔ الله اکبر۔ الله اکبر۔لل سب سے ڑا سے ۔اللہرسب سے با ےا 


|الله اکبر - اسب سے بڑا ہے ۔السب سے بڈاے 

2زاشھد اض لا اله الا الله ای سگواتی دبتا ہوں الہ کےسواکوگی مجبوں 

ا2ا راشھدان محمداًرسول الله ایس گوانی دبا ہوں حضرت مم مڑٹثم اللہ کے 
ارول ہیں 


حی علی الصلوۃ حی علی الصلوۃ |1و نما زی طرفآونمازکطرف 
احی علیٰ الفلاح حی علی الفلاح || کامیا یکا طرف۔آ ماما یک طرف 


الله اکبر الله اکبر - اڈسب سے بڑاہے۔انڑسب سے بڑاے 
الا اله الا الله انی ںکوتی مبورسواۓ ان تھا یٰ ے 


ىہ الھے الفاط تھے جو میرےکافوںل کے ذر یت ہیری روج بیس أت ھئے ۔ اس قدد 
تولصورت الفاطاجٹس سے مہرے دل وددمارغ بپہ بے عدگبرا اث مریتب ہوا ٹیس ان القاظ کے 
م <2 1 ز 01ت ]0 خی س کھتنا تھا تی ھی می را دل ایک ججی بک یکیفیت مس بتلا ہوگیا تھا الن؛ 
الفاظ نے مر ےکائوں کے ذدییے میرے دل یں ہت کر میہرے آندر ایک جیب سیا سکیل 
پیر اکر دیپتی ائن الغائ کی صداقت نے میہرے ول می سک مک لیا تھا ان الا دی مٹھاس نے 
میرے و لک یکیقی کون پدل کے دکھ دیا۔ اور نے اتی آگھموں ے ال الفا طگا 
یقت کو د یکسا جب لوگ جوق دد جوق اہپینے کاروبار دوکانیں ممموز رت مشقولا تک و چچھوڑ 


415 


121 


چرس ب0ف 500ف0ھھھاکتکت 
چو کر انا رایت ش رہ تھے جہاں سے بدالفاظ پچارے جارہے تے۔ پیل بے 
معلوم تہت کالہ اکہرکامعقکیاہے جب یل نے پ چھا تق شھ تا گیا ال اکب رکا مطلب 
ہے ادازسب سے با ہے۔ ج تقیقت میس اس لفظ الہ اکب رکی مک یھ نگئی ۔ جب میں نے 
وکم اک لا تعدارلواوں نے اپے ککاددباد دوکا ول مضردفیا تکو تو کم اس لفظط اڈ اک ب وی 
طور پہچا خابہ تک دی کہ ہمادر ےکاردبا رچھ ون یں ہمادرگ ددکائیں چچوٹی ہیں ماد ے ام 
کا مصروقیات شقولیات الڑتھالی کے پنیام کے سا سے بہت مممولی او تقر ہیں_ اسب 
سے بڑا ہے ۔ میں جم ران و بر ان گن لوگو ںکو ان الفاظ کسی وت غاب کہ تتے و پا 
.میں یقت میس موذ نکی صدا کے الفاط الہ اکب رادڈہ اکب الڈ اکب رکدلوگو ںکو گی چا 
پناتے بد ئے دج ہا تھا کاوکوں نے ایا صدا دی دال ےگا با تکوا غاب تکردیا ہے ۔ 
سب اگ اپنے ا مککاصو کو اپنے قلام مشاخ لکوکی طور پ رکچھوٹا ٹاہ ت٤کھردہے‏ ہی ں کرٹ 
“کرے بیرصدا آری ہے دہ ا ل کا تجات کے خالی د مال ککاطرف ما رپا ے اورس بکو 
ار ارک کرد ہا ہ ےکہ جمارا خالق د مالک داذق تقادد رین رج مکر یم خفو شور ہارے قزام 
کا مو ںکو ای انجام بپ یجان دالا س بک ضردر یا تکو مشکاا کو پرینانیو ںکو ما لکو 
مسا بکو لکرنے والا جس پر جمارا تل یجان جروس اعتاد ہے دہ صرف اللہ ے اور 
ححخرت مھ مٹنل الہ کے رسول ہیں ۔ کنیا نما کی طر فکامیال کی طر فآ جا کامیا کی 
رف بی داحداسی مہ ہے جہاں دونوں جچہانو ںکیککامیالی دکامرانی فھیب ہو ہے۔الڈ 
تعاٹی کےسواہھاراکسی پرقوکل یقن بروسہاعختاؤئیش ہے ۔ ٹیل أس انسان سے اس درا کے 
ال عمنمد جن × پا تھا ادرمیرے اندد ایک تب یکیقیت پداہوریتی دگیاے 
ہت سکون داظمینان کے ساتھ أس انسا نکی پور ینگ وکنا او رن د کک اپ اندرکی 
کیفی کڑس و ںکرتا ر با اود اسی صداکیش نیکرنمسو رک طر فآنے وانے جویق ور جوقق جافلو ںکا 
متفر جچھےآ رن میک کڑس ولا جنس میں م ہلوگ اس صداکی صدائت وحقاعی تکواکس طر حگ ی 
امہ ہنا رہے تھے _ 

اے۔آ۔تراپنے بورپ کے سفرنامے میں نماز اوداذان کےم تلق اینا ایک واقے 
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وےیىےےسوتکھجھتک کو 

چناتے ہی سک بیس ایک رب ہنماز پڑھ دہ تھا- ایک اونڈی درو سر یں 
جب ماس لیت دہ مییرے پا آیا اور پہتےگرم چٹ سے ملا اود ہھ سے اپ چنے لاک ہآپ 
نے میریکتا بکب بٹڑھی او رکب تا آپ نے مر کاب مش تا گا ہہایات پل لر 
رسے ہیں اوران پگ لکرنے س ےآ پکوکیا کیا فوائد حائسلل بدئے یں اود اس کے علاوہ 
ہپ نے میریکتاب سےکیالکیاسھا سے وٹ ایک سائس میں سوال سی جار ا تھا اور 
ون گی گن وا 7 خھاکہ می٠‏ کون ہے اوز بین نے ائ لک کو نک کتاب 
نی تی اودیوں پچ تی جب اس کے سوالات پڑ چ ےکا سلسلہ رکا قد !ٹس نے اس سے 
دریاض تکیاک ہآ پکون ہیں او رآ رآ پکیکڑ یساب سے میں شق آ پک چاتا ہوں اورد دی 
پک کا بکو۔7 پک وھ خانڈٹی ہوگی ےت رئش نے فورا سوا لکیا کہ اگرتم نے 
عیری یکنا بی ہی نز بکرم اپیے بد نکوحون دینے کے لیے جدورفی شکردہے ہو سیق نے 
کہاں سےمکھی اور جاٹی ہے؟ میس نے منربید اتفسا رک یاکہ بھائ کون کی ورزشش؟ تو اس نے 
و چھا آپ ابھی جو ورنی لکرر ہے سے می نے ال ںکو بتاک ری سکوگی ور نی نمی نکر ہا تھا بجلہ 
میں مسلمان ہوں اوررب نے چممیں دن میں پا نلف اوقات میں نماز بڑ س اعم دیا ہے 
_ اس کےیٹتحلق جمارے خالق و مالک نے اپتیکتاب قرآن جید ٹس بے شا رججمہ پیگم دیا 
ہے۔ ہمارے پیارے ٹر انام نے تما کو دی نی کا ستون فرمایا ہےر نخما زم نکی مرا 
ہے۔ بہنماز من اورکاف میں فر قکرنے والال ہے می سکوگی درنش کی سکر ہا بیس اپ 
رب گاتعمم اور ایۓے پیارے بنبرشھر خالم کی آگمو ںکی نرک تماڑ اد اک رہ نتھا۔ برا 
رٹنس نے ججے جایا ہنع سے بجحدسال پچیلہ یس نے ای جح نکی جس میں جم نے 
يہ جانا تا کہ ام اڑسان اس ط رح ورؤش لکمرے جس ط رب خ مککر رے ےن پیم لکرنے والا 
انان ری زندگی جب کک بی لکتا ر ےگا ق و بھی بھی کی اڑی بیاری میں بت اش :گا 
جھ بہت طول دہ اورصی خی ہد اہ فنص نے بتا اک ام گل کے ذر ہی انان کے 
دنع کے قمام اخضاء 05×( پکون ہو جاتے ہیں انال یکا دمارغء ول ء چیپ زےگردے 
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رو کک فوفوفھمدھر کی( 
رد میں کر بلیہ ہام کے ام اعضاء کون ہو جات ہیں انسان کے را لات 
10010 خبوط ب جات ہیں ۔ انسا نکی قام ٹراں ایاگل کے ذر یی کرت میں 
آجاتی ہیں ۔اضان کے پورے بد کےتام ھ2014 ود یککاتجات یس ہے داحرگل ے 
جس کے ذربیج لت مم ںآ جات ہیں -_ بڑے سے بڑسے جو اود بد نکی تمموٹی سی مموٹی 
پڑی کا جھڑ 1 2703ا اتل کے ذر یی کت (۸0۷00090٤8‏ کھتاہے۔ جس کے ورج 
سے جوڑو ںکو طاقت لوج ۳ت چالی ہے جس کے ذدسی یدن کے تمام چوڑوں 
قام(ہ3 گا دید مصتدطا یگل کے ذر بی بت +دجاقی ہیں۔ اہیٌمل کے ذر یع بن 
ہے چو ںکی دردئں فتہ2 ت ا۴۸ۃ × جال ہیں انل کے ذدر لیے انسان ِ1 
ان زی ےکاصمل علض الد 11:01:0107 مشبدط ہہوتا ہے _ ا گل کے 
سیق دای امراض جج [طا٥٤2‏ 1٥ہ‏ نال امراض ۱ ٥اط‏ رو 
7۲05188 احصا ی امراض 0005 01ا70 ۵۳۷۵[ عررتآں اورمردوں کے امراضٗ صعد 
دا2 ٥5‏ ۱۷ 083و لیری اعضاء کے امراض 00۳100۲ 01ہ 
0*3 1حاہ: لی کے امرائمش 18*86 ٣۷ہ‏ ناد لکی زالیوں کے امرائض مر کے امراض 
1×ط ۴ت 1۷.] بے جڑتی حرکاوٹت مال صمضەط جصمادوہصصو 0 بواف جص۸بلدر 
فشارخن ٭×ددد ×ط د21 ج511 سال اہرضل د 2٥۵۵۱۵‏ تی دی( خر 
انال برن کے تام کے تام ام رات کا علاع داحد ایک ہیل کے اندد پشیدہ ہے ۔ یں نے 
کقاسالو کات سے ا یا تکو جان میا ےک ہم بتاسی دواکے ہناسی یکو ستتالی سے 
داعدال آیکہمل کے ذر یت این ید نکی تما مک ام بیار ہی ں کا تصرف علا حب کھت ہیں 
کس اپآ پک ہیاریوں سے با بھی ست ہیں۔ دوانسان زا تار بونے جار ہ ا اددیش ایک 
مرگ سوا ڈدب چا ھک ہش اپنے پیارےبشبرھ اڈ کقربان اں جنہوں نے 
آت سے چحدوسوسال پیل جو جو پا تس جتانمیں :نج پودی دا کےتقام لیگ اس با تکلمم 
رہ ہیں_ " : 
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وضو تعریف: 
راز کے لسم کے نائص خاض اعضاء پالْٰ ے <۶ نا وشواہلاتا ے_ 
حدث اشفر سے پک ہونے بیج مضہ پاتحعہ پا لہ دعونے اودس یکا کن ےکا نام 
”رضواے۔ 
یس وفماز کے ارکان ٹس سے ایک اہم مرن ہے اود اس رک نکو ایی طط رع سے اد اکر کے 
بی ہم نماز یں دائل ہو سیت ہیں۔ یق ہما زیکئی ہے۔ وق نماز کے لیے اتنادی ضروری 
یں ہمار ےک مک وت متر و وتا زدرتے کے لیے خوراکضروری سچت 
وضو کےتحلق اڈ تنا لی نے سور المائدہ مس ارشادقرمایاے : 
”امے ایمان والداج بت نماز کے لیےکیٹرے ہو اپینے چو ںکو اہین پاتھوں 
کوکہید ںکک تعولداپینے سرد اع اور اہین پا و نو کیک دعولو_““ 
زالمائدیئ 
وضو کےتحلق جنابئھرسول اللہ علق نے خر ایا 
”وضوضف اان ے۔َٗصحیح بخاری 
”ناک زگی ایما نکا حص ے۔''(صحیح مسلم] 
”وو کے دقیرفمازقو لی ہولی۔ 'زصحیح مسلم] 
مومتوںکووہا ںنک اود پہنایا جات ۓگا ہا کک الن کے وض وکا پائی بچچتا ہے 


پر پر پ 


وصحیح مسلم] 
جناب مم رسول اللہ ظا سے صحابہ نے عت کیا: یارسول اڈ مال ا آپ قیاصت کے 


+٭× 
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ورسمسکگکببھڑمصھمموھر یو 
دن اق أس تو سے بچیانٹل کے جفنکوآپ نے ابی زندگی ہیں دیکھابی.ئیں ے۔ 
آپ نلم نے ق مایا کہ بلاخیہدہ ا عال شا آ میں گ کان کے چجرےء بات اور 
پا ضد کے پا کا نے پنک رے بب گ۔(زصحح سدم 

٭ سنا لع ریہ ٹلافاردای تک تے ہی کہ جناب ثمدرسول اللہ خاڈل نے ارشا وف ایا کیا 
می یں ایی ےش لک رف رہجمائی شکروں جس کے ذری اتال مہ کرس 
دیتا ہے اود اس کے ساتق اس کے ددجاتگھی بلن کردا ے؟ صحابہ نے ع کیا 
کیو یٹس اے ال کے رسول ظڈم .2 1 نے ارشادف مایا۔ مضقت کے ساتیر 
تہ اچ وقتتکائل اورستوارکر وشس وک نا مک ڑ ت سے دو لک طرف جانا اور ایک تماز 
کے دای تما ہکا ا ظا رک رح اگناہو ںکودورکرتا اور درچا کو بان گرتا ے_ 

[صحیح مسلم] 

٭٭ سنا ڈبان نایا نکرے ی کہ رسول اللہ شال نے ارشاد قرمایاکرصرف من 
لیک ہی وس وکی فا تکت ہیں۔(ستن ابن ماج 

بل سنا عثان مین عغان جلٹٹ روای کر ے نی کہ رسول الہ خافلنے ارشاد فرایا: 
نیس نے وق دکیاء ہہت ہی اکھی طر کیا ت2 ال ک ےجس سے اس ک ندال با سے 
یں چا کہا کے ناخوں کے میئچے سےےبھیائل بات ہیں۔(صحیح مسلم٣‏ 

پا سینا اید ہرییہ جاٹثاردایی تکرتے ہی ںکرسول اللہ خلا نے ارشا دفرمایا: ‏ ض جب 
مصلمان بند وق دکرتا ہے اوراپنا چچرد دعوتا ہے تو ئن پان سےآخری قتطرے کے اتی 
جرد ہگنادنگل پاتا ہے ج سک رف ا کا آنکھوں نے دیکھا ہوتا ہے۔ یج رجب دہ 
اپ ات دوتا ہا پا نے سے باپانٰ کےآ خر قیطرے سے دونوں ہاتھوں کےگزا, 
جاتے ہیں ےا نے اپنے ہیں سے پلک رکیا تا ہے۔ بمرجب دہ سے 
پا کول دعوتاہ ےق پانیٰ کے ساظھ نال کےآخری قطرے کے ساتھ جرد وکنا ونگل یج 
ہے جٛش لک طرف اس کے قم ہل ہودتے ہیں چا کرد وضوکرنے کے بعرگیاہوں 
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8ر ماد ہلص 2190200 


گے یگ صاف گت ے۔ اصحیح مسلم] 


پل جناب ررسول اللہ خاڈللم نے فر مایا : شش نے ھی رے رب بہ وشس ھکیاء چم ردو رکوارے 
یں ہ اس طر ح سان می اہننٹس س ےکویا بات ش ہکا ای کے ساق گنا 
محاف/ردرجقيۓ جاتے یں-(صحیح بخاری] 
لم حریتلی جاٹھسے مردبی ہ ےکہ جنا ب مم رسول اللہ ظڈڈ نے فرمایا: ”ج ور یسل 
کے اود ایک پا لکی جیلہ نک چموڑ دے نے اسے قیاصت کے ون عذاب ہوگا۔“ 
ححرت لی جلڈل ف مات ہیں میس نے اسی لیے سرمنٹا ڈالا ہے اکٹل می ںکوگی پچ 
ختگ تدرہچاۓ۔(مشکوةا 
ضضوکرنے سے انان کےمناہ بیلل جات ہیں۔جب انسان پاتجھ ددعوتا سے 
اتھوں گناہ بل جاتے ہیں جب مضہ موا ہے او رگ رتا ہے فذ مضہ ےگناہ مل جاتے 
یں ناک صا فکرنے سے ناک کےگمناہ گل جاتے ہیں۔پچرہ ددھدنے سے چرے کے 
گناہ نل جات ہیں ات اود اون جو نے سے پاقھوں اور پائول کےگمناہ پیل جاتے ہل 
وقوکرنے سے قمام اعضاء کےگناہ یلل جات ہہیں۔اود وق وکرنے سے جو جو اعضاء نل 
جات ہیں دوکل قیامت کے دن جچنک ر ہے ہو گے-وۃوکا پان جہاں ججا گل بجا:ا تا 
ہے دہ می رشن جچحدارہوجا ۓگا- 
جب انسانع ودک کےکمشہادت بڑہتا ہے اس کے لیے جنت کے تام درداڈے 
کعدل دیے جات ہیں۔رسول اللہ خفٹثل نے فرمایا: 
< ونس اسچھا وضوکرے اور یھ رکے: 
نمی ںمگواہی دنا ہو ںکہ ائلہ کے سواکوئی مجوونٹیس وہ اکیڑا ہے۔ا کاڈ 
شری گنیس ادری سکوادی دیتا ہو ںک محمد (خ )الہ کے بنرے اور انس کے 
رسول ہؤںٗ زمسلم کتاب الطھارة باب الذ کر المستحب عقب الوضو 
اس کے لیے جنت کےآھوں دروا ز ےکھول دہیے جات ہیں جس سے پا ہے داما 
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ہو جچاۓےۓے۔ 
وض وک رت ےکا سنت نو ظافلم کے ما ربچ 
رسول اللہ خیڈظلم نے فرمایا: 
!مم الہپ ےک وش مرو زنسائی کتاب الطلھارۃ باب النسمیہ عند الو ضو۔مسند اسد 
جناب مھ رسول اللہ خٹ ہکا مک ابتدا اسپنے دائکیں طرف س ےکر تے جھے_وضموکھی 
داتیں ‌طرف سے رو مرن چا ہے اد بج اتیل طرف سے اخضاء دونے ا ئییں_ 
ا۔س سب سے پیل دوندں امو ںکوکلا تو ںکک دیون چا _ 
[بخاری ۔کتاب الوشو۔باب غسل الرجلین الی الکعبینں۔186مسلم 
او ںکو اتی طرح حون ءاقھٰیوں میں خلا لک ناءانلیوں یں ناخنو کی ہی کو اتی 
مرح دھونا- 
٢۔‏ ک یکاہ ای طرع سے داہوں کے اطراف میں پا یکوگھو انا 
ج- ناک می پائی ڈا لک ائی طرع نا ککوسا فک,ن یہا ںک کہ پان ا کک شم پڑی 
کک کے جائے نا کو اتی سب سے تچدوٹی گی کے ساتھ صا فکرنا اور نا ککو 
اڈنا جاےے۔(بسخاری ۔کصاب الوضو۔یساب غسل الرجلین الی 
الکعبین۔186مسلم] 
٣ن‏ چر ےکوتین مرجبہ عون .کے بالوں سے ےک رکا نو کک اورٹھوڑی سے ہچ أوری 
ہگ پڑاکک چھرےکوائھی طرح تن بارکوتا- 
[بخاری۔کتاب الوضو۔باب مسج الراس کله۔175۔مسلم 235] 
اگمرداڑشی ہے ا کا خلا لکرنا_ 
۵ تچمردایاں پا گنی سحبیت جھونا۔ پھر بایاں ات گنی سحبیت وگونا_ 
٦‏ پھر رکا حکرنا۔پورےس رکا کن ایآ دھھےکانہیں_ 
سم کانوں کا جکرا۔ 
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وور ببس یع 0 ٔستھ۔ 

پل یں ہر بایاں او شون اوراجی بڈ ا سے پا کی اگییں ج5 

لا لنتا۔ 

نما کے لیے سب سے پیل ای نے آ پکو خلا ہرک اعتبار ہے پگ صاق تکرنا دای 
خظاہری صفائ یکو وض کے ہیں۔جس کے ذر یج ہم اپپنے بد کو ال کے ساتقھ صا فگرتے 
ہیں وضو ایک ایاگل سے جویں نا ری طور یہ صاف سفق اکرتا ہے وو میس ہم اہ 
پتھوں ء ٹہ ناک٠‏ چرےء باز دئوں٠‏ چاو کو پان کے ساط صا ف سج امت ہیں۔اگ ر1خ 
ہیں صرف وضو کے بارے میں بی ملم ہوجات کہ اس کے ہمادے بدن کے لیے کت 
نے ہیں قے ہرانسمان چوڈیں کن اپفنے آ پکو باوضسور چھے۔ یہ ود بظاہ راپ بد /وصاف 
کرنا ےگ رتقیقت میں ىہ جمارے ایمان کاحصشہ ہے ۔اس کےمتحلق ہمارے پیار ےآ تا 
جنا یمج رسول اللہ ظاٹڈلم نے فرمایا: 

”کی گی ایما نکاحضہ ہے ۔ٗ(مسلم کتاب الطہارۃ باب223 نضل وضو 
اور دوسریی مگ۔آآپ مٹڈٹ نے فربایا: 

”وضو کے ای رما زقبو ل یں ہوثی زمسلم کتاب الطھارة باب وجوب الطھارۃ 

24 السلاق 
رسول اللہ ظلففظم نے قرمایا: 

”نیس نے مرےعطط ریب پر وق وکیا چم رد رکحدابت نما بٹھی۔اس طر کہا 

میں اپنے نف سک یکوگی بات شک تے اس کے سائق گناہ معا فکردیے جاتے 

ہیں 'زیحاری کتاب الوضو۔باب الوضو ثلااأَثلاثاً 159] 
رسول اللہ خفلم نے فرمایا: 

ا جنت میں خقام انماند ںکو وہا ںککچضقی زاید پناۓ جائمیں گےء جہا ںکک 

ان کے اعضاء وضوکی وج سے چک رسے ہوں گے“ 
وقوکرنے کے بی شارفو اد ہے ج نکیاضعیل درجع زیلی ہے: 
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وضمو سے روران ہاتھ ؛مشہ ناک :چر١‏ گرنے بے تام اغضاء ساف ہەوچاۓ 
ہیں ۔ج٘ کا وجہ سے پاتھوں کے جراشم مضہ کے جراٛم اک کے ہرامش ہوجاتے 
یںا۔اکیا کے بارمے می جناببئجھ رسول الڈہ خ نے فر ایا تھااکہ پان دھونے سے 
ہاتیں کے گناہ وقل جات ہیں ء مہ صا فکرنے سے مضہ ک گناہ تل جاتے 
ہیں ہ ناک سا فک نے سے ناک کےگناہ اور چچرہ صا فکرنے سے چرے ک گناہ 
پیل جات ہژں- 

سا سکیا ہے جمارے بد میں جا سے پوانٹش ہودتے ہیں ج نکد اکر پافی سچھو نےتز 
دہ پرآئنٹش متریل ہ۸9 وجاتے ہیں۔ اٹمی پوآنشن ضسکونححرک <۳ ان۸۸ بر سے 
"706:0 171116×:0 کے ذر یی ختلف بادربول کا علا گیا جانا ےجب ہم 
وک تے ہیں تو انی ہمارے) پواین کور کفکردبتا ہے جس سے ہار ےجعم میں 
پیدا ہونے دا یملف پیاریاں خودمن زشخ :وجال ہیں- 

وضولرۓ سے مارے ہیں سم ا55 ۲۷۵۱۰۰ [ۃ کر بہت فاکدہ ہوا 
ہے تح کی موجہ سے صہافدت 7 ۳۰ا8 بے .ص۸ گی 7۲01(5 کان 


حدتک فائدہ پت ہے_ 
جب ہم دن مٹش پاچ بار وضو کے دوران اپ ید حکوصا فگرتے ہیں و ہماراجتمم 
رانیم سےحفوط ہو اتا ہے_ 


پاتھو کو وق کے دوران جلونے سے ہماردے پاتع ج ا مکو پھیلہ سے روسکت ٹیں۔- 
وضو ہے وورا نک یکر نۓ سے ہمادے مضہ می موجود ج ران می کے پان کے ساتھ باہرنگل 
جات ہیں۔جمارے م عرش جوکردوغیرہ پل جاتی ہے ۔ک یکمرتنے سے و پگ دوقیا رگ 
پل جا ہے جکہ ہوا جس موجدد ہوتا ہے ۔ج کو ہماری کہ دی نیس پاقی کی سے 
ذری ہم سان سک مقلف بیاریوں سے نے جاتے ؤں_ 


۳ ےھ 1 


415 


وس بت 0 


لف 


کے 


10 


۰ء رت 
وضو کے دوران جب ہم ٹاک صا فکرتے ہیں ہمارے ناک میں مو جو دقام جرئم 
پا کے ساتجھ اہ لکل جات یں سائ ا کے ساتفعد انج جک ردوخبار ہماررے سراٹس سے 
ذری ہماری جاک مین داشل جوجانا ہے دہ ظا مگمردوخبار وضو کے پالیٰ کے سار 
اک ے باہرآجاتا ہے۔جب ہم نا ککددلن میں پا بار روز اض صا فک تے ہیں نز 
یم ا ککیخفلف بیاریوں سے اہی ےآ پ کو کر سے ہیں خلا 

سان سی نا یی سونش جرمناء15612 ۲۸۴۱۰۱۳۷اجردے٭[ ۱۷(۲۸1 


سسات سی بدیو طادہ<ط 750۷۰ ++- ۲۷۵۱۳ح 2٥‏ 
0 

نا کی سونش بمناء-ص1 ادہ٢(‏ صمناء1012 

فلومنزل زکام دثائیںہ1ٴ8 - 0(4 - نا 

نکی سونل صمنا:ص7 ادعطہ0 


صمنادءعصہ٥‏ 08×( 
عومجر عظطا جا ءادہجہ بملەناد < وہل 
عتائصطۃ ‏ نچ ہ۸۱0 
:. ہ۱ آ3:ہ×( 
وو کے دوران بچچرے کے دعون ےکی وجہ سے چھر ےک کاقی ساری پیاریاں 7۴ 
ہوجاتی ہیں خلا چچر ےکی جطرۃما(: جال ے۔- 
ل5 ء۶0۸ چصنطہ 72-5 
عصعد طا۷×مءع عط ٥۲0۸۰ت-7‏ 
یہاحزحصط 
٥۰‏ ہ۳۷۳ 


دام ج5 لحنەعظ ٥٥ہ‏ 
وقسو کے دورا نکاتوںکوصا فکرنے سےکانوں سے اجدر سے لے دالیم لگندگا 


415 
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×۷۵ 0۳تاصاف ہ ول ےجب دن ئل پاپ پا رکانوں صاف پا نی گ ےگا نز 
مان کے انرم چو نگ گردجر اٹم اللیوں کے ساتھباہرفئل اتے ہیںں۔ج کی 
سے ہ"مککافوں کلف امران سےتقوتا رم بت ہں_ 

٭ا۔ ضس کے دورالن باذ وف لکو دیعو نے سے جہمارے پاتھوں اور با وڈ نکوگہئ یتیک وہوۓ 
سے بت سارے اہے الو وأ 5ا00 ت۸ ترک دہزاك ۸ ہوجاے 
یں جن کا وج سے جمار ےج مکو رام اورسکون ماتا ہے_ 

۱ ۔ شد کے دوراان جب آم پاڈل د٭تے ژ2 پاؤ لکا بہت ساری اف بیاریوں رے 
ہم گت یں ہمادے پاؤں می مرن سکب ہے بدن کے ملف اخضاء کے بے 
خار بیائٹش ہیں۔جب ہم ان پوانٹ شک پالفی کے ساتیحرک ۷ہن ۸ کرت ہیں2 
ہمادے بد نک لف یاروں سے حیات حاص لکرنے میں نہیں بہت زیادہ ب ردنلق 
ے۔مارے پاں شش ارے بدنع کلف اعضاء کےتلف پاش ہیں-۔جب 
جم اپے پاؤ نکد چو تے ہیں ووختلف پاش نرک ہوجاۓ ٹیںا سن سک وچ رے 
ان تام اعضاً اک بہت زیادوصسکوان لھا ہے اورتشلف ایی یس ان اعضا کور يایف ات 
ہے چیہ ضس کے دوران ال ددع نے سے ہمارے بد نک شاف بباربیوں می خی 
مل دے۔ 
وضو کے ذربیت پھم اہین بد نک و ااہری طور بی اس قائلي کت ہی ںکہ اب ہم اہی 

خالق و ماکک رب تما لی عزوشل کے ساس ےکنڑرے ہونے گے ہیں اور براہ راست اپیۓے 

الک و عالق سے "201:1۷۴ حاص لک نے گے ہیں۔ای سے اللہ تعالی جمیں 
اذا ذ0 ما دی سے پل کی بای 03 مک 0513۷۴ کرتا ہے تاک ہکم براء 
مات اپے رب سے 117۶ :3ا ذتن اص لکریگیں۔ وضوچھی ایک * ۷ ا1و <7 عمل سے چھ 
لپ سۓ بڑنۓ ہنازوم گل سك لیے تار 0+9 80× کرتا ہے۔ اگل کے ذرییجے 
ال تھا ئئیل اپنے ساس ےکنشر ےکرنے کے قائل بنا تا ہے اور اس کے ساتیر را وضو رے 


جو یت ےی 
415 


ہاری ہے شارجمانی ہددعافی اور ٹساف ہیاربوں جس پھ خی فلت ے- 

رضو کے رورالن جب ہم اپ چچرے پ اھ٠‏ پاّل او رھت ںکو یھت ہیں نس رکاج 
کرت ہیں ت ہمارے اندردوڈڑنے وا لے خو کو ہیرد ٹیم پان کک کی وجہ سے ایک افر گی 
"1*0 ۃا لق سے ۔ج٘ سک وج سےئمیں ایک سو نک یکیقیت و ہے ۔ انس سکون دو رے 
ہار ےج کو جیسی نکی ہے دہ ہمارے نظام اخصاب پر بت شبت اظر ید رق ہے۔جل 
کی وج سے جارے دماح کوآرام متا ہے۔اعضائے رکیس سر بجی مڑےءدولہ مج رگ ررے 
وغیر ہک یکارک/د بہت ر+وجالٰ ے- 

وضوکی وچ سے جادا پالی بل پر لیر ٥٥5۷0٣٥‏ 131000 جائذانا گ) ہدک نال 
ہوچاتا ے۔ 

وضوکرنے ے اعصا بکا ڈجانخ ہوجاتاے- 

ضوھشنی نے بد نک پاک صا فکرنا ایک ایاگل ہے جواسلام کے علادہ اور یگ 
جب می سکیس پیا جات ىہ ایک ایال ٭٭٭ 0+ ہے جس سے جار ےجحم کے وہ ہے 
صاف ہہودتے ہیں۔جن کے ذر ہیی امرائش 0086 ذد حم میں داشل ہو تے ہیں نج سک 
وجہ سے مقفف ام رات جس مکو لان ہوجاتے ہیں سان امراضسش سے قددقی طور پر جچے کا می 
ایک واحدلط ربق ہ ےک جن راستول سے پباری ہمارے بدن مج داشل ہولی ہے ہم ان 
راستو ںکوصاف مرا رک کر اپنے بد نکو امراشش ستفوظط رکھہ کت ہیں ای وجہ سے وو 
ہمارے ان راستو ںکا محافظ ہے جچہاں سے ہماری صحت وتندیق کے بیشن جم میں راثل 

بج وت ہیں۔ 

وقواور پاگی یل یر پیر 

جب مل پریشر پاکی ہوچاے قز وضوکرو۔ بل پر یر سے مق جلتی علامات ض ےکا 
ہیں۔ں کےمتحاق مم ےک ج بی ہیں طص ہے ف وق وک راو ان دوٹوں عل ما تکا اگ شود 
ائزہ لیا جا قذ وونو ںکی علامات ملق تجلتقی سے اکم ہم خ ےک وگ راگی 30ل 00 00 0ہل 
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پورسسل یٹوم تینیی 
ایکوش کر ان کے سے ہمت سے راستے کھلتے ہیں جہ میں بل پ یت ریت 
پائی ہوتا ہے ۔اسی کے ساتجھ ساتھ ول کے مرا ۸ہ 1دا0: ٣1۲یس‏ بلڈ پر یٹر ای 
ہہتاے۔ان درو ں صورآؤں شر ایک میا علانع ےکم ربق لکووضوکراو_ 

مر عما لک سے ھجت سے اہر امرائش قلب اہ[ ٥1ہ‏ ذ٥١‏ کا کہنا ےکہ اگر 
مر یکودن جس سے اداد ہاو کو چ رکوہ اذ کو س کہ پائو ںکواگر پا سے ای 
رع جویا جانے مر گا بیاری کی اکیفیت جہ کی جال ہے۔ ہاتھ پاؤں چچرے پازہ 
دو نے کے بعد ار پل پر یتم چی ککیا جائے تو لے سے بہت رآ ےگا 

ایطرت ناریا ت کا کنا ہے اگ فضسالی سرلیضو ںکودن مس ختلف اوقات میں اگم 
ان کے پاتھہ الہ با دہ جروس :کا نکواتی طررح سے دعدیا جائے۔ات کے بدات پ پا 
ایا جاے ذ بہت سارےلفالی اراس د0 5ا70 101ج 3010ات 2 ظا لگ یکا سبپ 
ہیکتاہے۔ 

دیاش یئل کے ازنگاک ونظر رک ٢ہ‏ ل0 :٥٦ا٦٦‏ ۷۲ا١۷‏ ے ہزراروں 
مرلیشوں کا عتئں بیاریوں شس علاحع مال کیا اتا ہے۔مخربلمما تک یں پانی کے ذر یے 
بے تحار ام رات کا علار کیا جانا ےس تھی کے ایک سیبنزار میں ایک ماہرتفصیات نے این 
محجگربا تکو بیا نکر سے بے با کہ شر نے ابق پیٹ کے دوران بے شر جن لوگوں 
کے ڈپرٹشی ۸ ت1اد باب یکا علات صرف دن ٹ لئ پار ان کے پاتحعد پاوں چچرہ 
بازد دہ لاگ رکیا ے۔ بے رتفالّ ارات شکا علارع دن کے مفلف حقوں میں صرف پاتوں 
ال باذ وش اود ہر ےکودونے س ےکیا جاسکتا ے_ 

دیاش فان امرائ کا زیادوت علارحع می ین اددیات کے ہنا کیا اتا ہے۔ جس میں 
سب سے بجرین علاع جھ دنا کے محطلف ما لک یس بے جاتے ںہ دہ ہے داٹھتھراپی 
لاجزدت- 757“ ۷۰٥و۷٦۷‏ - 

سبڑچژں ہے 
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رج رجہ یڈ٠‏ سے 


٤ہ‏ عا ١٤6‏ ص26 ل٥٣[١٥۸۷(‏ 
رو نادانطا۸ / ۳۷۸٥1‏ 


دہ دہ 1۶۲ دزف2 رہ اممرددہ ئہ۷۸۱۸۷× د اءعطممصر عدہ مید کەعماصدت ٹ ع170 

لہ اہريی ×ط ٣٢‏ تاہ ہ۱۷۷ عصاطعہ۳ ۲26 جمناماءءەم د دہ دم حمٌنط عحاف مل 

1ص ہیام وں ۲ص3 ٠٥٢‏ ٠ہ۶٠8‏ ۱۷۷ چصدنحائہ نرائما ۴۱30ہ اجاما د رما د عەعحمت ک دہ 

٭طاآدءط( 

۷م‌جاا غط۱ ٥١‏ جرت ۷احای۳ قحصہ 6اا صھطا ١طا‏ یصثافہ۷ ٥ہ‏ یمفخمجصمہ جصمتسام۸:٭ 
105(0 7۸۵ ۔ اد ئ2 تَا ۵۵ص الع 1۵غلصہ ١‏ جرب ات۸2 آصہ فاضاحمد طانمصد ١عّ).‏ 
وز ل3 ا۸57 ×ط1 ١‏ دطد ن٠ا‏ ٥٥ہ‏ ؛ضوحر ط٤‏ عح ۲۷۰۱۱ حه صحہ عطا اؤصنطلدطا 4ھ 
.ہہ ۵ء اہ 

بل جا ۶۱ہ فصوم 1 ہد ہط دو صہہآہ نراصہ ٤مہ ٤‏ بیدا ہ ععصنا 5۷-2 عصەط ٭* 
۔جو٘ءطا) ددہادہ لہ لصد ''دہ-50۸'' ملع ڈٌجا الا لص غعل ٥٥٥١‏ 

چوز٥ا‏ اعچونںہءی مل 9 فھھصفطاا۸۸ ؛ععحاجہ:2 عطا طچںمدص نراوصتادفٗہعاما۔* 
عرحا كءوددسمعہ دلج حا تدصئ دصەد دن٣“‏ ٌطا ہا یمتمع ءمظعط بەٹاىاجاھ 
560050۷ و × حا مو ۲ص مجہ) یمن طائہ۷× غوطا بیدد هط۷ ۰ا۲ہ 2ج٥‏ لا 
جرے ل5 5۵۵۳ا 1ما 7ع لاہ ات۵٥ص‏ یعا کر ٭حصہ ١ضصعط‏ ع٤‏ کھ جاەدىه صعمعہ 
۔رہہاد جددل ع ×7 1۶ ومعدجد:+م بزادط دطا دنہ ×۰۷۷٥٣‏ امہ عچمامں 


:دمصطاپبطۃ لد نع ماہنظ ١جط‏ چصادلسصننلڈ 

11814 ۷اەناصھ صہ ط2 

.٥ج۸۸۰‏ ×5 ''طالت۶1 حصہہ+ص 1۸۰ صہ ا5۵ ٣(عط‏ اصد کلعسا نا رڑ1فد۸۷" 
1ھ قرط اوہ ت6 ۸۸۵۸۵۶۰۰ ×ط۱ ۱۴ ٠۶1٠۸۸7ەم1۳‏ ۰ط ٠9‏ امعادزحعھ (۸۵۶٤۷۰۰٥٠۷‏ 
مناداماد ۱۱۰۷( ١طد‏ علددجرد ء۸۰ ۱۷۰۹۱۰۰۱٢‏ ۸۸ا5 حمادءعدط دا ط٥‏ بوہاہ×ظ 
اد نعماہ 1ظ براادەازہمجد قصد برا ەطا هطا ۶ہ عسطارطظ اد نعەامزظ عط٦‏ عملداسەنا 
۔رمرجہہ طا :72-11 <٤٭۸(0٥‏ امزادط د142 ×ط٤‏ دانا طدمہ بہ (مدفدظط) جاد۳گ 2:۷۵ 


دنادءصوودصمداہ اظ ۲ہ صعادنرد داعجچدہم۔ّ دڈ صحہ د خ5 طط موا ۷٢‏ نرلاییت٣ط‏ 


415 
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0۳ا ٠٦‏ کصحت٥ہ‏ ۸۴2۲۸۵[1ت ۸8ا۸ ٭ہ مہ لہ صا او آئہ1٥اٴطا‏ کہ 


1:1 1:109 
مبسعطا الد ۷(١۸ا)‏ ۱۷۱۱۰ اد 1دق مہ810 لو ںات 1655 ۸١‏ 3 ۶۵۸۱٥۳م].:‏ صن 
عاوم( ء۱۷۱۸ آآذاد ۸۰ا ا(۶ ٥ہااءعصدہء‏ اہمامااتا اءممسسداے۔ا۱ م۷ ٭احان اہ فا7 


۵د ا۲۵ااہء '' ٥٥‏ ۶٣٢٥٢۱٢ص٥٢ہ"‏ 6 ١۱ما(۳۵9۶۰۸۵‏ ۸٥۱1ی‏ ۵۵۵ا ,غامد آوا ءحصء 
اقالی ۲ھ خاەچد ٥ی0ا٢‏ ۔عصموصہ عملمہتصمع ×ظ۸ داحااد×ەمدہ: ‏ "دتھطا موعورادت 
۔(تهدھا) کادد ۷۰٥۱ءہ‏ نراای نعەاہ تا 

ددہجنات ۵طا1 4د جہڈانااط۸ ءء۸۷اءطا مەنااہدانمنگ دطا ما دہ ونامندم ۰ا(ہ۷۸٦‏ 
جندجہھ عظطا دداداد مداد ٥9٥1ء‏ ۰”ەچہۂط ×ط ,ەامنصد عچمناھماءعظ طط م) ٥ات‏ 200 
5ک( 15×۳ ٠۰‏ قحط ٥٥ہ‏ کرد ےطا ؛رعداہ××٥ء‏ ہ( ×داد۱ <۰ 27× طا “٥۰‏ ۔عاصاەح 1+ 18ل 
۵9 نو1 ص۵۵۸٠ ٣٥‏ ٘صی ا اصجصاہ عجلا لا عاحاصمر ٦0۴٥٥‏ نرلساد ٥ہ‏ مںمہ حقەن 20 و 
١۲۸۸۱۷1100۰.‏ 

٭:نء ٠١‏ ۵اد 'راابددہآ×ج ×٥‏ تم ۳اا ہ٠٥اا۶۵‏ جمد دہ ×عطامصد ٦۳‏ 
ہڈاناجاھ ,٥2ہ‏ اتاد ۷١‏ یه ۷۵۱۱ حه ۵ ا[ ا۱۸۷ ,مات ۷×٣ج‏ 1۵۲ نزادجھ ۷ت امہ مت ال 
1:7 803۱11٥۱۱)ی۷۷۷1‏ یہ .داکہصوٌتا د تی ٥۳م‏ ترصدہ خ0ط 

٤‏ 18 01 06 بدلزھد ٠٤١‏ لزمہ۰۲ ٥٥ ۲۵۱1٥۰۰۱۱۸7‏ -1ا؛د ۷۷۵ا۸ع٥ہ‏ ۸ مک5اہ ٥ہ‏ رن 
4 ۶ہ 0٥ء1‏ 80:6 ٥ ٤٥۵٥٥٥۸05‏ 84 مت ۷۵۶ ا٦مالدمر‏ ہ- ممآالاطد 0 4ود 
یت 

چھندطا دہ مادچد ×۷اءد آدهنعماماظ اءءبەم ؛دمہ ١طا۱‏ ۲ہ نجائوزد ها۳" 
×ط فء41طد فتط ۱۷۸۰٥۰‏ دا ع۱۸ 0٤‏ کا 11 .اسان ہ(اكم۸۸ عط چمضصںا اعاحوں 
6 10ص 69ا .یی ظا .٤1ہی‏ مآطا بجا ک٘ت(ئ۸۵ ىوت۷ہ ۴نخا با ی٥0ا‏ ٥ا8۷‏ یل برصوجہ 
ئڈددء مزا ادہ1 دوہ اعد 7 11۷۷۵ ۲۰ع عطاا لھا ٥‏ 1۸ص۸۸ د دموناجاہ تچمل د مصنا 
.٤م‏ اء۴۰۲د ما 

2٥٥ 75‏ ۰٥ء‏ ط1 ٥١‏ عردء ۸۵٠ء١۸۸۰‏ >دہصناء ۷ا۰ ۵۳۸۰۸ی۸۸۵۸ ×ط ۱١‏ 1منا×۱ہء۸ 
76700 جاہ 1ص2 ١عطا‏ ط۱ ۲ہ ×تو-جاجاہ قصد داەصہ ۱۸۷۵ء۸ لو نوہ (ه[ظ 700 صعطٴ 
٥‏ ےںٗاونامد ×ہ ممآددہ وھد دہ دتاتہہا ١۸ط‏ صدہ یہ اصد دا۵۰٤اہ‏ ۷زجءعلا 
.ا50 کا 2ی ات-۔جصت جم 

2005 7 ء٥۵٥16 2۳٥‏ ہءطا ٥ہ‏ عدہ-جاجداد عامرد جاد-رادآد ۱۱*5۵ 0۶ 0۵۷۴ہ 
4 عاطاصہ ٤‏ ۱۷۷۰۰۶” ظا ۰ئا دہ( -صد 6۷۰ عجاہ عطا دااط صەناناطد جح اہ 


0 
۔(تاکہ× ح۱ مہمتاتفہا دناعطجەم ہا چمنل×ثددد داطازتەا دا امہ دید ۱م) دز 


415 


×× جح ہے 


10٥‏ سد شس سز یس شس سا ہہ 
او درم ؤ5 1٦١٠٢١ ۱۰۲۷۸٠۱‏ کاەم+ ۸۰۸۱۱۷۰ نزااہہ نهماہاڈا ٢٢٢٥٥ہ‏ 1۱0۲۵۸71558 
ومرووں حصد ا:۷۵1) ٭عط ۰ط ط) عاەم× ۸۰۱۱۷۶۰ نرالم نہ اہ ظا "1٦۸0‏ .1000 1110ء 
او 5٥00۸۵((‏ 5 7(ا (٥29‏ ١ط‏ عہ معامقدہ حاعدد "می مطاءعلٹا'' جصمناباطء چممصصل 
وو :٭×٢+٭ّ‏ :ط٤‏ ہہ ۵۲٥٥ء‏ ١11۷۵رکمحر‏ ےہ یصايبھطا ہ حمنائاؤفس جط فان 
٤9۸1 6‏ ع۵010 حع 550٥٥‏ عاطا 1 0۷ء ۷۸۵۵۸ ×ط ئلرمہ کات ائلزہ ۱1۷۵ءلالمعجری 
(وتائ01( ٰادنرد سںاثدددہ ۱۸١‏ 7۴. ءادااعصەصرت (2ہ3ا) دامجرد ۲۷۵امد برااہ ن8 ہا5:0 
3۵(ع لأ۳۵ئاط٤‏ 7ل ۵ء اتا“| آ6۵ ۶و ض9 5007۸۵۵۸۰ ۳ظ 0٣‏ نان نفافنرہ ئت۵ یر 
بط اءراعتت+ ۵ےد :۳ عطاممد چہ! اطوراءے طط صہ1اككامسائد دص ۳*طاہ فص عناەام عداہء 
+۰ اما 

×ط ٥.۳ ١ ۲۷ہ۳ا٢ ۱٥‏ دادائ مہہ کامدرد ۱۱۷۵ءد برااہاعداہاطا ىعطا ج١ا 1٥٥‏ -۲” 
١1ب‏ 40ل ۱۵٥٢‏ ہمئا ن6 ١ط‏ دملوابعدہ ٥۸8‏ صمیٰہ صث٣ط‏ 0 افضصماع بععاساتمر 
براادنوہ(ہ1ظ ۶ہ 4:٤٥.‏ ہبط مد دەلجادہواعدہ ۰ط صط ٭چصن٭کصع دامحاصہہ فصھ فمداع 
ےحو ی0ا مدع ۶ہ الھ افمجصاھ ٥ہ‏ یف۷ مرا صعُصمبرٌت1]ل ٤فر0(ی8۸)‏ عزوع ××نادہ 
وڑ صوتخاطھ جعظ'' ہ)۶۵ 700۴ لد ا۱۰٥‏ ٢۷ہ‏ (ات۲ ٥ص۶۵۰۱‏ ددم ١اط‏ حاونطا 
۔زدہ۱۲۸۵۸::۶ ۳۰۸۰م۶۳۲۵۰۱) حصمگ 10۴۵ ڑوجرتہ: 

د”ز٥ءطام٥٣۶‏ ۲۴)ط٤‏ 5ڑ ہہ دتد: ٠٤ ۳ ۷۵۸8۵٦۰۹۰۷ ×1٣‏ ٤ء۰‏ معد ۸۵۱۲ 
٤‏ نادکہ7حر عمنبرا مد )ا صد عماعمدعددہ ٥ہ‏ >ہص۳9مّحہ) ا1 24ز معطاصدد ۵710ا 
ا٥ا‏ وع مجاات 1۸ صمنءد ‏ ععط ۴ط چصنطاعصدەد دط طمنطا× ب,صمنساطد چدصسصدہ 
ن٥‏ 51وصعامت 

"اط ”اہ× عنط برط ف٥:٭”چع(×‏ ۷۷۲۰۰ دہ لاد طط 8× اندد5 ۸۷۸۸۰۱۰0۰۷ ×ط 
' صہ عراصہ ٥ەہ‏ ٭عط ‏ ذسہطا ۷٥٣٢‏ د۳۵۷ 11ص۸۷ بیدا × ٭ّہتا 11۷۵ غطا 10۸۷ 
اد ندرام براءسصدم ہ ”۷×ط "ہ٥‏ فسدطا مدلد ہ٣۷۲‏ عوطا '۸ء"آاء اه٤‏ ارد ٭اطحاەمہ(ا ا 
۱.۰ه۷ د۱ ۰۴٥۱ء‏ جاڈاہ٭طا 

مرالداومام؛ظ چہزاھود+ صواصد ۷۴۰۰۲ دد ٭ط۱ ہ( ادہ ا۰( وء ا7د ۶۹۳7۸۰۶۲ 
۸" ۲دا ۷٣۵‏ زادطا برەط١‏ ٭دںدءطا ز۷۳ ۱۲۰ج ۷۵۶ (۸,5.ئ) ماد مد ۱1۷۵ء۸ 
دائدممجہ عطا: ×دںد×”×ط ببراوط لبچ×٭دء صد ہہ آم× ۲٭طاآأہ ۸۸۷۵ا 1١‏ ۵۶۵۵ نا5 ۱۸٥١‏ ی۱۷۵ 
×ط بر5" .ےہ( ٭٥٥٥۲ہ‏ بعد ات٥14‏ (ہا1۰یح۸) ءتادنلدل ءاعد ١ط‏ اء(فہصادہء ۷۵۵۱۵۹ 
۸۵8٥600۷۰۰‏ 
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8دسس یدن 0911:22123592200(. ×9 


آہ عاقعصەظط طالہہ1 
۱۷۷720 / ۱۷۲۷۸۵ / صمنتصاطحا۸ 


۵۲ا ۵صد عط؟ ۸04ا ىنطا دعاعں۔ ٥ے‏ ت۲ت۷(۳ ۵٥۷‏ ۸۷ ۱۷۷۱۵۵ / جوتا الم 
24 کگاہ ۳۸7۸ ہ۱۸۸۵ ل۷زلاەطا ١ط‏ ح50 ٥٥ع‏ ع۸آ۵۵۱٥۲۰۳۷م‏ ٥ا‏ داع ممنعں 
۔طناامعط( 

٥019 8101111۳ ٠١ 0111852‏ م5 ۱۱۷۲ء۸ آ۵ اع ٥ا٥۷ط‏ فه 5داس ماد جمتاتاطہ۸ 
فصعط عطا دہ داءظلٰ عنابت 8ط آحا ء5 ٥7ػدطا‏ حم طط اہ( ۰190000-0۸90 
09919۶-17 

)٥5100( 51۲٥59 8‏ صہ 0 5/561 0۶ 0٥:۶۷۵‏ عط۱ ٭ماہ ١‏ جاعطا صماااطن۸ھ 
راہ آ×صةہ 

/جھاد1ا ٥٥۰۶۵‏ طا چصاحادہ× چومنعداء:ہ) ببردا د ×مھنا 5۷-۰ ٭صعطا مز ط۷۵ ہ3۷۵ 
60 ارہ ٭نہ مع د2نا ما لہ عبائاء 2أ زہ عممعحہ ےهسہا< م×گٌطا (علئصز 
۰ة دەطا عدا' 

.77ہچ ٥‏ اد5٣50‏ ۷۰۸۲٣ح‏ ٥ا‏ ۰[۰71۰۷8۵۷٥٥ء‏ ٣ھ‏ دا چصنطاع۰۷ ل700 

ھ ما فادہ مجػدی کہ یّعمستا عطط ئعتا۲۳۵ ۲ء۵ مت۸اح ط۷( چمزاوجد ٹہ 
ےھدنونرط ند طاتحعط ہ: عاطا'طددء لرحاد×ەطا اأدا:ت 0۲ددع 

۷۰مثاء 2ا ۲عاوڑوںہ ۷۷۳۵۱ ہء ں۲۵ مدلد یہاچ دک 

-00 حائی٢۲طا‏ ظا ۱ا ول۱ وی صعہہ یصناجدہ 

٥ ۲۵۸۸۵۷۵ 259‏ لالم ہطا غا که .ص0۲۵ ی۷ دا صمالااط چ٥صتا‏ ومنلوعدی 
اہ نضەم اما اہ ددع ۲ء ال 

۷ء عدەاء فص ہەنادەوصہ ائدہ ۱۷۵٣٥۴ ٣0۷٥۲٥٥٢٥۹۶‏ ۱۷۱۱۳ ع۵1۸٥‏ ٥اء‏ 801م 
.06 116 5( 7118127 

09 5فةموا اعدم ×۸ ٥ەمع‏ فتااصطط: ءنوبەالد ۳۷٥۷‏ ١ا‏ مطلمعط قمٴمدعاہ اوہ7 
۔چصنطاد ۲ جا 70۲0۱۷۵۶ 

کھ اہ کت چہزتاتد7ا:: ۶۵۳ لدأە3ظءصتا ۷ص۷ ہا صمتاناطد وصاءة چصنجامو 2 


 د‎ 


0 
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ری 18400.75 
,وڈ اجرجہء لم(منٹا ؛طل ىإصز۷ہ رج 

×ہ لصو عطا اەلہ:ماہ× امہ اد را1[ ٥ہ‏ ۸"ف00! ×ط1 دع٘افك۲ چجحادہ ےعمج 
۔قامجرہ افاْعظ ۳٭تل۷ہ اہ دہ ا۱۷۷۶)۵(۰ >ہاجرجماجر ۵رہ 

جو ٣۲۷۴م ٣٤۵‏ ۳۰۱۱۷۰٥ء‏ او ۵۳٥‏ ٥11نٛاحاد‏ یمسا صن صەمەاء هم5 
سدساشسن 

۱۷۵وكت٣ ٥٥‏ ذ٥‏ ەدلد ) لرحا ہ صن 5۷۵ 500٥6‏ ۷۵۱ ۷۷ یصد معمنجدہا 
.صدہ ٠۸۰‏ ۲ہ صمنعچ۰× ۳ ان عطا ۲۵۷۱ا دمصمع اصہ اعمںل: 

جاءھ مدآ 1٦‏ سعمم داحلا چصاوەاء و عما”ا ص۷ چمضصة ٥۵٥۷‏ ےجا عصزجا ئ۷۷۵ 
۴ 8ص 9۷۰ ۷ا دط ۰ط طوث ۲ط یم( فعدم ×صہ ۳۰م نیہ ا۲۷۷ ۳۵ندفہ۵صجرناعھ عد :انا 
.605 116 

ق۸ا۱۷مدم٘× مد عادزل ۴ہ دمدہ ط) فەمع حدلد ط) دہص5 ط× دہ؛ ۸١‏ ومن5اماس 
9 5تیا ۵ط ٥‏ ای یف۴ صه منصآممر ہج ۱٥‏ ۵۲( ک۸ براەطا عل دہ ملدمر 
ج ایثذما”ط د) دہااساحاد یوما ٭دہ ط1 چصاددہ×حر لا صد ملع9 1۱۷١۰ زطا٣اف ۱۲٥٥٥‏ 
٠ء‏ محر 1صزمز ۲۷۰(٣۷٣ھ‏ ندم علعھطا دەلنا ئہ ٥ہ‏ یمج 

او ایرخام کا متعثا۵ہ امساضصاجری مھ ات50 585 صٛطا نرصەجہ عقطا عمصعلط چم”7گاہ 
.ا آ۵7 ۶11٥ء‏ اداد لق۸۷مجم 

۷۷۵۱۳۴۰ ۵0ل ۳۷۷۵ ٣ودر‏ ۷۷7 عم/ا ص۵*اء ۷0 ۷۷۶۷ عچوس٥ط‏ 

حرف دطا .ہر 10۷۵8۰17۸ ۶۰۱۷۰ .صعنصوچ×ہ ۳٥‏ ادھ جتطہ٣۷۰۶‏ اص ۲۶۷ ہ۷۷٦‏ 

صنڈاد مرمد ۰۱۶٤ء‏ ےج سر غاچاطا فصد صدەاء دەمہمەدطا ٥ع‏ ”۵ہ وأ ×ط 
.411820565 

مراجمد: ۱ہ اط عط1 دذحود×ءہ) 1٤‏ لہ ص۵ءاء دڈ ۷وہ طاثەجہ ٥مبر‏ ٥۵ا۷۳‏ عصصدط 
۔لجاآ۷دء ان۳۵ ٥٥ ۷٥٢٢‏ 

پیرہ 1٥ ۱٥٥ +0۴۴۰۴ 8٥.‏ ەل ۱× ۷۷٣۱۵۰‏ چہضصا 0ت9 صاقہ ٥ڈ‏ عق عیرہ ٥لا‏ 


4156855. 


78 سب وھ 


۲۲٥۷۶٥٠٠٢٢ :ەچصنەصدہلل‎ 


عنط م٠‏ ہ518۰ مان۸۷ 11۷۷6ء8 ٥ہ‏ مر 8476(0 70-۵118008۷۵۱1 × 7۶۵۸۶ 
عط اسەحاہ علدەمد ''انام5 فصو لرادظ ٭ط ×ظ٥‏ ×مصد ھ د×ہ×چہہط"' ۱(۰ ×٥ط‏ 

.۱اا اج ۲ہ ٥ء‏ ”دح ۷۷۷۰۳۰۷٥۲ہ‏ کاآ ٤ط‏ الحعط 
ےصح 1ط عصعوث ۰ط صمنامصماصہ دا دن۸ صددھسی فطل ۵۱ہ۳۳۰۷۵م خصاءطا جرہاان(5ط۸ 


7 
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808 
٦٦51 5۳۲۵٣.۷٥ .)‏ ۵ع (۰١‏ للەطا ٥٥ہ‏ کا۳لاجر ۸۸١‏ 0۳۵ ۵آاساحاہ ہیل اءحافوںں 
[ق7”؟عا5! ١ط ۲۲۶۵٢٢‏ م(الب(امم فا1 پیس یہ ٥‏ :۰ ۱م××ہ ٥‏ طا 
ڑ جمجاال ۱۷ 5۱۷٥28 ١٥‏ کھ تاعلاق ب۵ك۲۵۵۸نی انضاء عجل ٥‏ ۷رك ما ۱۲۱٥٥‏ عمامنادےمءی 
۰٥۶٥م‏ ئ 

و دتھا مہ ٥ء16‏ ۵ص لردة 2 110۸ 1۷۵ "01100 [201۱× ١۹۶‏ ۸1011011 
جائدہحص ہنا کالہ غطا عطااعطا صسا م٥‏ ء۷۷۷ ۔ماء آہ ۳ء بچھ( ھا آماندہ 1000ء 
٭لزآءد خاح0 ٣ح‏ 0۸٥۸ء‏ 0نا ہا 

ہواەدعیت٣‏ ۱د ٥ادا‏ ٥٥ہ‏ لہ لا علہہمع۷1م] قطاااعط ٢علہہ ۷٣۰۲‏ چمنطعہ مول۸ 
۵ء0( لا (غڈلہنی صتظاہ ١ط ٤۴‏ ٢۲ھ‏ ۸۴طاا ۵٤‏ ٥ما6‏ 1 صه ئ0۵۳۷ ءط۸ا کہ ااہ وہ 
زاا ہا اہ 5ا ہآاء 700 ءآد ۱(7 +۲٥۵۰۸‏ م ۸۸ًط0 قاع 

دنم ٢٥٥٢ہ‏ عدہ اھطا ۷مم ۳ا حاصوموی +1 9016۸:0009 ۸۸۷۸1:110۲ 
دآھ ( 7ص عطاہ ١‏ ۱٥7۰م‏ 5 صتعلی مطلا ۸۶ کڑ ×مءصدء ماد ازاءط صدحدہ 
5آ ۵۲ء 1لدء 1۱ء 7۰۶ ۱۷٣۷ ۱١‏ ادطا دا ۱) ام دادہ ہہ ۱۲۱۵۸ براادادەری 
٭دا۵ ( تا 2ة 1 ۲۶۸۰۵۷۱۵ ۷(اامماءہء برا 

6 کا صمتئساد عصضل حاامحہ ج 0۸آ حاتہ۷ ف زا٥‏ ظا ۲5۵۶٥۸‏ ۷(۶ حماہ ع۸٣٭‏ 
تحہاطاہ7ج صسع فمد طاد-؛ ددسد فادہء ادزحاہ حدادہ نا۵ ٥۰۵‏ ١ط‏ دج 
٥۳٥ص‏ مداه ع (طامی؛ و'ب٥ہ‏ یصثنامنٌجا) ل۵ ۷ئ۷٥‏ ٥ہعص+ ۱١‏ مدله دڈ اح 
+.جدهڈاناطاد ء۲۰عدا 

948ص ا۸ ص7 یماك٥ة ١٥‏ ۵۵ا ه برطا 4عاللجہ لزاساد ہ٥٥‏ چصزاءءہءء۸ 
آہ ۲۵۳۰۱ ووم دہ 6ا1 ٤ع‏ ۳ن حاہ ت۷۵ ۸۵10ا ڈاءخام۲۵م عطا نچائیبپتصں 
۰۷ا 12٥‏ ااماعدہ ٤ط‏ +7 ۷8۷٥‏ ےط چم( ںا ہام رجا علصافہہ عطا متاح 
)۷ اہ ا رہ ادج چدئئدی 00-۲( عطا داداگد براہ۷ تاثیەم الہ 1۴ 
طام کااماعمہ بحم اع حدهاء فط 7ہ) ۱ء2 تہ ۴لا طڈ قصَآتایہ۷ عطا اہ ا1ہی 
٥ة‏ ۃعہ( <ثدطا ا7دادء عطاا ہ٥‏ قمتچمزاہ احںف ٥‏ 

لاکدہع ۶۵٥٥م‏ غجطوتا فەطا صمنساطد صظەح ا٥ہ‏ انا ۷٥‏ ےەفطا. ک۷ 1۵۸۸ا 
۔لزاآحدہ ٥۱ہ )۵2۸١‏ حندطا اضادمہ حاعط فصد داضصایمہ 

قصاعط او کالد مفاد لنعظ ١‏ ط1 عەندمچ(ہ( >عظ ۰ط ٤ہ‏ چصنطاعہ× الہ مع 
٥٤‏ :لوم ٤‏ ٥ہ‏ ےء58ء حیمتعصقداء ‏ عہا ۵۷ء طا حه ص۸۳۷ لراعد ٤ہ‏ ۲۷۸م 
۔عدجمناء 72ہ( دلزهہ ٠۷۵۸ص‏ طمثصا8 حدہرہ 
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ری ہی _ ععں۔ 
ےوںو ۷زہ۷ہ حاءزا جمزا1۸بصصدہءء× ک۷۳٠ ۲۲٥۱٢۰‏ ہی۸۳ ۳۱۷ عراعط بد٥ ٢(۳‏ چماحاوہ۷ 
وموںو برا۵ (۵۱ بت جاك(ط ٥‏ ٣۷فطا‏ ١ط‏ چجامٗگّتھ عه ((۱۷۵ کہ کٹہآامئمز عں 
.9٤۵7ا‏ 1۱۸:105 رہطا 

05) ٭ل رہ ۷ث اءط حاح۷ دا دصہ عدنوسسددد ۲ہ صملا فیا 11ء ا0گ مج 00۰ ٭ 
1٤‏ ۲۵۷۵۵۱۶ ۷ یہ ۲۵1۱محرہ) براممص ۳اد مصلم کا ام عطا چمٗاعٹہ مائلہ 
و ماد ٥لا‏ 1ئہ) ۷رك درا 0٥‏ 1051 ا ح۱۳۵7 ئی 100ا 00020 ۲٣نہ‏ ت حام ث۷ بامجھ 
با٥5‏ 5 0181ا کمتعسوعد حصہ 

:1+ ہ۳ٹٹٹئٹئك۵٘ٹٰئٰ/ و ہے 
دا ج ٥15۵ا‏ 51۷۰ اءل۸واسصناد چصاهطا کنسطاا ےھ حا۵[ ۲۷۱ ٥۸0٥ات۱10۷‏ کا 

۲ہ ×منەم ءن”مر صعرطط ۳ہ تمہ زاداا۰ ٥ہ‏ <-مج۸ اکەنا ٥۱۵۵‏ ٥ہ‏ عدہ کڈ ععصملح:٭ 
.ا۸۱1۵ ج٠‏ تظ۸00ہ+ بد نراامہءخداآصہ ط٭×٭م ١طا1 ۷۰۲٠٢‏ ۷۱۱۷ 

ا۱ ۳ہ 11۷۰ ٥ء۱‏ مرنہءء+منص- عط مد ۰0٦ا‏ دا صصرحاط ٥ہ ۸۸010٤810‏ ۰٭ 
.اہ زحاہ ۳٥1انت‏ ٣2ج‏ × 1۸۷۵۲۵5 

7۱۸۱۸٤01-9.‏ ۲۱۸۶۷۵۲ ہٴصی) لصد ۲ اكناطا چیہ گاد اقەطا ( ٥٠ہ‏ صہ ٥‏ عمحضمتح ‏ ٭ 

۰ہ:ء۸5ءہ چ !طا ۳۷۵٣۰۲‏ دماتماندہ ٥ہ‏ عاصصقہ ۸۷۱1مص عطا ئا معھسملا ٭ 
.۸۱۱۵ غمطاد بچاجہ عصذءاصنطا 

صصطا ات غط) ٠٥‏ معقەم لا صد صمثا گدتلصہ عاقسثااب فطل ۷19۸66 ۲0م ععمہ ا ٭ 

ج ہب ۵۹ء 27307 ٥0۳٥۵٥۳. 1٦‏ ئ1 ۵٥:10‏ ی۵ەوتا نرضھدہ ۶۵٥‏ ب٥‏ 32۷۰ 

۔ہزط٥گ7جدل‏ ۱۴ [۷۰ق1 ع٤‏ حث-٘ف7 اص صہتنصاہہتہء. 

وہ۷۷ ءط؛ فصہمعد دەاندہہ ”۷ ناادەح ٥٥۷ا‏ ہ٠‏ ع1:15] ععصدا< 

٠٤ ٢6‏ ۵٥۶۲٠ہہء:‏ ٥۳ھ‏ کمنرہ ۷٥00‏ ۲۵۵082 ٥٥۳ا‏ مر“ 8اد سم ہ۷۷۳۰ 

: ۵۱۳38100۰٥ص۵ء‏ نہب تد جہ۷۸ائیەز 

اع ہم مد عدمدہ ۸١‏ چوصطصہا ءەم*×ہ دسونصہ صد طچ۔صطا دەمع ۷ا ەحا ٢ہ‏ ۷ 

حرادطا طالد طط 1 صد ٭اطا06×1ھ 

۶ہ متا ماق برصد ۳٣3۷ ۱٥‏ ٤مھ‏ نامنر ۳۵ا۰ ۳۸ا5 لزا ٥ط‏ ٣ی0ز‏ 1010۲0۷۵5 ۷۵۳8 

نول ٥دا‏ +00ل 

+00 ء9٥‏ ا1ط 16 ا۶٥۷‏ چ00ہ۷ ترضصھ چرثہا ٥‏ یمر ۲۷۷م ۰صقلا 

:ءا(ھ۳۵۸۰٠٠٢۰‎ 


سبجچووں‌ںہے 
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وضو دورمیڑ یگل سس نع 


وضو ری کے حفظانجحت کے ذریی اصولوں جس سے ہے۔ وضو کےمعحاق مرو یکل 
سن میں بے شا تج بات ھت نے ؛ جس مگ تا گیا ہےکہوشسوروزمرہ زنر یش جرشم 
سےخلاف ببت بک ڈحالل ہے۔ سان بای کہ ہمارے سعاثر مے یں پاقّ جانے وا ی 
بب تک ناریا صرف برائو ںی وہ سے پیدا ہ۲ل ہیں۔۔ ہج اش مارے معاشرے میں 
ہرطرف پچیلہ ہورے ہیں۔ ہادے انکر دتام چیزدوں ہداء پا بن الخز ہرچنزی جرٹم 
مسلط ہیں۔ ال تل نے ہار ےش مک ایک متا نکاعررآ ید اکیاہے۔ جس میں انرروائل 
ہدنے کے بندددوازے مکھٹرکیاں اود ردشن دان ہیں نی کے ذر یچ سے ہوا اور رش او ہم 
خوداندرواق ل کر تے یںا۔ اکیا رآ اد ےجس بی داشل ہونے کے پھو رات متہ ناک ء 
نگ کان اوراس کےعلادہ نیم اور چوصورارغ الكہتعالٰ نے ہادے یدن می پیدا کھ ہیں ءے 
دہ مات یں جن کے ذربیے جراحمم ہمارے یدن میں داشل ہو ھت ہیں. ال تعالی نے 
ہمادے بد نکو ان مغ سے بچانے کے سے نے کے طور پیر بیس و وکی نقت ےت وزا 
ے۔ ا کے علادہ ہار ےٛسم کے وہ اعخضاء ج اکر گے رہے ہیں ۔ ہماداچرہ ء بات پا 
لیر جن کے اوپر ہروقت ہہ ج اتی صملہآ ددرت ہیںہ ا نکودان کے ضرر سے بچانے کے 
یک کہیں می جراشیم تخل طور پان ےمم کےتوں پر ج کپڑے ے ڈ تھے ہو ےنیس 
* اک تا گاہ صہ نالیں_ انساتی جم ٹس مہ اود اک ا ےے اعضاء ہیں جس کے ذر لیج 
جمام ساس ءکھاتے اور پا کے ساتجھآسانی سے انسافی عم کے انددداشل ہو سن ہیں_ 
اما اسلام نے ان جراشیوں سے جیاتے کے لیے پودی کائحات کے انسافو لک پا بار 
سے او ءمضرء تفہ داحت ؛أنگسوء او ںکواو رکا نکا لد کون شناد نوئے کا 
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جو-صت-ت020۵ھ2ھ0ھتھ_کتو 
تم دا ہے ۔لیچن جم کے دہ ضیے جن بی کپٹراننیں ہوتا اورجوگندگی اورگردوپاری زرٹل 
آسائی سےآ گت ہیں۔۔ الڈرتعالی دن اددرات کے چوٹی ںکنٹوں یں پندہہ بارڈھاا ڑے_ 
سرراورکانوں اس حکرواتا ہے۔ الخیش جھارا دیون الا مکی چودوسوسال پچیکے اپنے مکی 
ذاش تکر نے کے اصولوں سے حتحار فکرواتا ہے- لئ کو چودوسوسا لگزر چانے کے پیر 
آرج انس جفنطانصحمت * 1ج ۷آ کے لیے ہت ریت تا کرای ہےے۔ 

کر کی بر یتنس وضو کے بے شحارف ان لی مکمدجی ہے ہج نکوآ رن سے چودہسوسال 
پپیلے جنا مھ رسول اللہ ظٹٹم نے مان ترایا ے- 

پریر۔آش ےج اھ ےبتلی مک رکیا ج ےکور سے مین والی شش ای 171٥01011000‏ 
اسان ضسم پر براہ راست اث انداز وی یر جو انان اپ نے شس کو ای کے سات دم لیتاے 
اس ڑ گے ہو ےجمم برا شتاعوں کےکم اشرات مرتب ہو تے ہیں ۔کیونکہ دض وکرنے سے 
انان جلانم ٭ جال ے- 

ہریرےش ےلیٹ رکنیا سے مفریممانک یں مردوں اورعورتذ لک یکچ رتعدادایے 
جلدی امرائض کےکتفسرش بنا ہیں جوا نیکوصرف سورر کی شاو لک وجہ ے لات ٭لّ 
ہے یی جلدی ماس کے س ٹیش مسلماتوں میس ہہ تک پا جات ہی ںیونک یسلمان دلناد 
رات کے چچوشی ںکنٹوں میں پجددہ بار اپ ”مک ان سے سان مقر اورنشس لکی صورت مل 
وت ہیں۔جس سے ان کے مکی جلرغم ہو جاقی ہے۔ جح سکی وجہ سے سورجخ سے گن 
دالی شعامیں‌ان پراۓ اشرا کم رح بک کی ہیں۔ ان اثرات سے بچا و کی تھ ہی رکے لیے 
اگ جناب ممھر رسول ال طلٹڈل کے اس فر ما نکو برنظ ررکھا جا ق ہم اپ جلدگا بغار 
27 - بے 

ٹ یکر روف رجیم جناب مھ رسول اللہ اٹل ہر وت باوضور ہ ےکیاملقان ف رما اکرتے 
ے اور وضس وکا بت زیادہ انا مکی ارت تے- 

دید انس نے برج ریتلی مک لیا ہے ےکہ وق کے ذر بی ھآپ تی جمال الد 
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رچردسسسنظقف 10101232220 کت 
روعالی بیاریوں سے نل گت ہیا۔ وش کے ذ ری بے شا را لک مج لف ببار بی ںکاعلا نت 
کیا جانا سے جن کو ارہ اتی بط ج ہمد نایا داڑتھراپی ل۷ا:- 5ا٢‏ ۰۲اہ۷۷ کچ 
ہیں ۔جس یں پا کے ذریے سے انسالی مم مک حطاف جیا یو ںکاعلاع کیا چان ے_ 

امری ن کا برائے ھی میڈلین نے تتّن کے بعدیہ بقایا ہ ےکہاگرسونے سے پیلہ 
اتنوں ادد چو ںکوجولیا جائے اورمرصا فک لیا جائے و اک لکی وج سے ہم الری _ے 
پچ بت ہیں اور ملین کو سال سکی تحلیف میں اناد ب جانا ہے۔ ایا کے بارے میں بی 
کریم ٹڈ کا طررشل داحیں۔آپ خلا گب عادت سبار کیک ہآپ شا سونے سے 
پیل دض وکرتے تھے ۔ تج بات او رخ سے ہہ بات خابت بی ہ ےکی درضشت کے ہے 
یھی بیٹکر ای کے ریش ںکو کت دیق ہے اس میں ایک ابر برتی روکی صورت میں 
دوڈن ےق ہے۔ بائکل ای رح جب ہم سردیوں کے مم می اپنےضم لاف پاکبل لی 
یں نے پانوں او رج مکوم کرت دسیے سے ایک خحعلہسا خودار ہوتا ہے۔ بیشعلہ اصل میں وی 
مق رو ہے ۔ ایا رع گرب ہس ود عرب جس رہب نے والے بے شارلوگوں تن ےکیا ہوا 
جب بح وقتت کے نی ےگاڑی جیوپ مم سکھڑری رہےے ا اس کے درواز ےک وکھو_لۓ ہو ےۓے 
ا اتک شد یک حم کا کل کا ڑا سا گنا ہے۔اسی طرح سے اکشر ہار اکا کی چجززے اچاتک 
گرا نز ون رٹ گی ایک برق دہ ہمارے باذہمٹس پیدا ہوقی ہے جس کو ہ مکرم کی 
صورت می ہم اپ باز دک گنی می سو ںکرتے ہیں ۔ای ط رح انسائی شس مکوسرد گرم پا 
میں پھگدنے سے ایک کسی برق رہ پرامرل ہے سب بآ ددانان کے اندر پیا +ول ے 
اود جمارے پائوں کے ذر ہے اھ ہو جال ہے۔ ای طرع دض وکرنے سے جار ےجس مل 
بد مد اوک ہے۔ چھ ہمارے وقسو مس جمونے دالے اعضاء ریقوت اورطاقتت بٗچ تی 
ہے مم کی وجہ سے وق وک رنے کے بعد ہم لیک اپ وضو کے اعضاء بیس ایک انی ء 
راصت کون او را مکی صوررت یو ںکرے ہؤں_ 

جدیدمیڈ یل سان میں ماہ رین فغضیات اپنے مرلیضو ںکوعلان کےطور رون می کی 
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سوہ ہے 


2207 20 مس وھ 
اراع کے ات منہ چرہ نا ککالناص رپ اڈنا انی سےگیااردات ہیں ۔ان کےاعضاءپ ہار 
ار ال لایاجانا ہے۔ اس سے پرمرپض بہت افا قیمسؤ کت ہیں ۔ہم لوک مرن ضر 
صورت میں پال دن ٹیش پا باردہرات ہیںںد 

مم ہیں کونی برقی کا ایک آوازن موجود ہوتا ہے اود یک ۰حت منل مب مکی فعایاے 
.010 ذ:* :ذ7 کا برقی نذازن سےگہرا رشنہ ہوتا ےے۔۔ اس فذ از نکو بی طرح متا کرۓغ 
می فضائی حالات ہ پلاسنک سے بھی اشیاءء لامک سے بنائے ہ دق ےکپٹرے شال میں۔ 

درو آنگیتر باریاںء جلری امراضش٠‏ چر ےک تم ریاں اود بہت سادا ببار ول بل ے 
برقی روا انداز ہوقی ہے ۔اسی بآ روگ وجہ سے جمارے برع بکرٹف سک ےکا سا اس 
ہوتا ہے۔ اسی نجرقی رو یرف سنہ کے امام سکو نکر رھ ہدئے انس نے اکور 
کاط ربق عطارع رارگ کیا وک اسلائی لبق علا نع کیا جدیویشکل ہے۔ جم ںکوع ری می امجاسیا 
۳8۷ - ط17 چمصنجررںہ کے ہیں۔ 711 9 - اں مق تڑاز ن کا 
علاى خگیاجاتا ے۔- 

اس لذازن کا سب ے ڑیادہثتصان انمالٰ جلد ھ ہوتا ے ۔ جن سک بجہ ے مادگا 
جلد کے یج پاے جانے وانے سلز جو پچھو ںکی صورت میں دو کا مکرنا وڈ دی میا- 
ان پٹوں کےکاس چو ڈڑن ےکی وہ سے سلز کے اندر جو یی او رکٹ ن ےکی طاقت ہولی سے 
ہم ہو اتی ہے۔ج٘ سک وج سے ماری جلد کے اوی چمریاں پڑنا شردع ہو جال ٹل دب 
عل چبیضہ ہمارے چہرے کےمملات سے روم ہوتا ہے اس کے علادہ اس پرگی دوگ 
وازنی کے یڑ ےکی بجرے بہت سارک لفیانٰ پیاریاں "نادتہومطالہ :۶ پیا 
جائی ہیں ۔اگرہم دن یں صرف پا بادوضوکرتے رہیں+ائمدد ہم اپے اس بر از نگ 
یناتسی علاحع معار کے مبتر بنا سک ہیں ہم صرف وق وکر سے ہے چچرےکوتمتازہ؛ 
خواصورتء چک دارہ کش :جم ریویں سےحفوط بنا یھت ہیں _ ولیک سراری زنرگی وش وکرنے 
کے جادگی ہیں : ان کے چجرےائئ شء لیڈ جیا ی بھی رشن را رہوں گے او رقیامت گا 
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دن بھی أن کے چھرے چو دج یی کے ما کی طرح رہش چکدار ہوں گے ۔کوکلہ ا یقن 
کےیتولق جناب ئحدرسول اللہ خوڈل ن ہآ سے چودہسدسال پیل ارشادف ایا ھا: 

”می قیامت کے دن ابق أُستکو ان کے وشھ کے اعضاء کے تچنمدار اور ریٹی 

جدن ےکا وجہ سے بیہچان لو ںگا_“* 

جدیدمیڈ یل سان جائی ہےکہانسا نکی اندددفی جم کے ہرلےمواداطراف پرن 
سے خارع ہو تے رہچتے ہیں ادددہ ہمارے چہرے مکرہ بات ء پائؤں اورس رک طر ف٦‏ کرظپر 
جات ہیں یھ یھی چھوڑے نیو ںکیاصورت می ان میں س ےگنر بھیپحق ربق ہے 
ای کے جارمے میں جناب مم رسول اللہ طلڈ نے ایام کے ذر بیج ان قاسد بادو کو پر 
سے پا لی اکم دیا ہے۔ بیسارے فاسد گنرے موا کو الا کی بدد سے بدا سے پا رگالا 
جانا ہے۔ وضو کے پالی س تھی ہم اپن بدا نک گندگکوصا فکر گت ہؤں_ 

چدیرمیڑ یل ۔آئش بل پیش رکا علاع دض وک صورت میں جتاقی ہے یی نتدننظرمیں 
جب بلڈ پر یش رہوق وضوکرلو۔ اگ رہم بل بیشرادر ین ےکا موازکرمیں فذ ۴ہیں معلوم ہوتا ے 
کہ چعلامات میڈ بد یر بڑ نے سے جار ےجس یس ممودار ہولی ہیں ء دہی علامات خ ےکی 
صورت یں جمارے یدن مس پیداءدگی ہیں۔ متا بل پر ایشرکی صورت میں جمارے اتدر چو 
علامات پیدا وی ہیں دہ ددع ذیل ہیں: 
دلیکی دھڑگ نکاس ڑ ہوچانا 
خوا ن کاخ نک نالول پر دیا یڈ چانا 
سا ں کاچ ڑرات 
تحل نک تالیو ںکا نے ہوچانا 
رگو ںکا پھول جانا 
تر ےکا سر ہو چانا 
کیو لکا مرخ ہو چانا 


و و د د کہ کں 
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چچرے سے عدت |1163 کا لا 

کائوں ےعدت 11601 کا گلا 

نہ مس لحاب دن 811۷٥‏ کا بڈھ چانا 

دمان کا اف ہو جانا (دماٹی صاپتقِںگم موبالی یں ) 

تب تب 

دو یکا بے ین ء ےکوی ہونا 

ہاتھوں ء پاخوں ٹیس ایک جی بک ہیی تکا آجانا ‏ (کیلپاہٹ ہونا) 

سو یت چک اذد فص لک رن ےک صلاحی تکاگم ۶و چانا- 

روسے میں تجدٹی 

ای رح او رگج ی اف سارک علامات ہی گر ہم صرف دای علامات لے رہے ہیں چر 


ہمارے موضوع سے مطاقت رصتی ہیں خ کی عالت ٹس جوعلامات ہار ےمم پتمووار 
بہوتی ہیں دہ درج ذیل ہیں: 


ہر جر جرد ہر چر چر پر ہر پر 


۱ 


ولک ورک نکاس ڑہوچانا 

سال سکا تی ڑ ہو چاتا 

چچھر ےکا رنگ بد ل کسر ٭٭چانا 

اعضاء پ ےکی طاری ہو چانا 

کہنکھو ں کا انگارو کی ط رر دلتا اور رٹ لٹا 

من میں لحاب دڈل یکا ہہ چانا 

دل کا بے مین اور بے کون ہوچانا 

دا کا اف ہھچانا 

تو نکی نالیو کا خت ہو چانا اور رگو ںکا پچھولنا 

ےکی حالت بیس سو یی بت ادر فیصل کر ن ےک صلاحی تم ہو جال ے اودداٹًا 
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صاائم٘ںک +٭ جال ہإں- 
جل نکی حاات مل جزباتی ازع خراب ہو جانا ہے نت لک وجہ سے رولوں میں 

جرپل؟ عجاٛاے۔ 
جو می ےکی حالت میں یادداشت مج لگ آ جال ے_ 

ان دوتد ‏ لکیقیات یل بلڈ یہ پیش رکا بڑھ جانا اور شض ےک یکیقیت مل جوعلابات نمودار 
ہوتی ہیں ہ بائٹل ایک دوسرے سےملق لق ہیں رسول الڈہ میق نے ضس تلق ارغاد 
فر مایا قرع کرو" 

کیون ہف ینان اودرضا مند یک انح اورضد ہے۔ اس یی ںقوتء جو بغضب+ 
پرگی ء زار ای ءٹییش اورکسنعلا مہ ٹ کامتق پیا جاتا ہے ۔ بیرایک نضسیاتی حالت سے جواضسان 
کے ظا ہرادد جا نکو خی وی حالت یس ڈہال دیق ے- 

خص شیطا نکی وجہ سے ہے اودرا کا بن علاب ختحوذ پڑ نا ے _کوگلہ چپ جتابپ 
مھ رسول الڈہ ڈنل کے ساسے دوسا ھڑ رہے تے او ای کا رہ جک وج ےسرغ ہو 
دہا ھا ء اس کے منہ سے مخت الطاظاشل ر ہے تے اود ڈس پہ شی ےک ساد کیفیات طاد 
تھیں ‏ آپ مال نے فر مایا :”اکر یآحوذ ڑ ھے ہ اللہ تال سے استغفا رکرے ء خیطان 
سے یناہ ماتگک لے ان کی میےکیقیت تح 2 

ےکا دوسراعطاع وضدگرن ہے۔ اگرکوگ ٹن مض کی حالت میں ے اورضور لتا ے 
فذ ا کک یکیغیتتخ جال ے- 

شض ےکا تسرا علاع اپتی عال تکوبدل لینا ہے۔ اگر یش ہوق ھکھڑرے ہو جا او راگر 
کھڑڑرے ہو یھ جا یا لیف جا اپقی متیدی لکرنے سےکبھی خحے یکیقیت بدل جال 
ہے ایاعر یل یہ بیشر کے لے بھی وق بببت اہی ت کا حائل ہے جتس طرح و وکرنۓ 
سے شک یکیفیات بدل جال ہیں اسی طرع وضو کے ذر یچ لز پریٹر ککیغیاتگی برل 
جاٗمیںگی الع شاء اڈ کیوکہ جب ضیے اور بلیٹ یر یش رک علامات ای کجٹڑی ہؤں ل ا کا علارخ 
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بھی ایک جیما بی ہوگا۔ بل بی ایش ہو وض وک لو .. دوڈوں صصورتقوں ٹیل وقسوکر نے سے بلڑ 
پر یشراورخص دونوں بہت رہد ایی ہے 

چریرمیڑیل کنل تال ے رڈدہ زا الاپ کہت اچھا اڑ انراڑ ہوتا ستفب پا 
خون ہیں گر کے ہو سر خابوں کے ساتم ساش سفیار لے نل کھج اآحاناہہ_1 
کت ہیں بیخلیہ ہار ےمم براشر انداز ہونے وا ئتلف جراشوں کے خلا فا مک مکرتے 
ہیں ری لی ہار ےت مک فو رت ہیں۔ ج بکوگی رٹم خونع میں شائل بہوتا ہے 
خلی 0ث .]ا سکوخون می خیش مک دہیے ہیں۔ مہ خليہ انال ؟ مکدالکا پبارییں 
فو کھت ہیں چوکیضرکی صورت اختیارکر لق کے جب ب کے ڈگ کا د٥ازد-دہ1‏ 
کور جو اکم جو جائے یا ان می لکوگی اورخرالی چیداہہو جاے فذ چک جم می ںکیغسر کے جراشم 
قوت می ںآ جات ہیں عم می ںکیفسرکی پیاری کےنلو رکا انحصار ا فو رک دانے ثظام 
ےقراب ہون ےکا وج سے بھتا ے۔ بیگرش میں رگۓ والا ظا م داتد5 ۷ کاط رت تا 
پاسکڑعا ہے۔ایں علق اھ ی می تتی طور برمتلو میں ہو کا گر بی نا ری اورترک 
ے اش انداۃ چہوتا ہے۔ 

عم کےپتق نا مک یگمریشکاسلسلہ عم طود بر وقسد کے ذو ییت خر ککرنے ےیل 
سے جڑاہوا ہے جنسم کے جفاشتی نظامکوجھ پیارییں کےخلاف ڈہا لا کا مکرتا ہے جاراوظد 
کنا اس پیورے نظا مک وت بیت دبا ے۔ 

انا یم گمب سے لات رجہ و خلے جاہییں اس 9ه از٥٥طام‏ 3 کے یں 
۶2 کے دوروراز متظاما تک ک کے ہیں اورشدبدرحیاعاقی مضقوں ےگمزرک حم کے جرمقام پ 
پرآیک دن می ویں ضر مکش تکرتے ہیں۔ای دوران اگ را نکی بربھیٹرسی جزڈڑے کین رکے 
لیے ے ہوقی اذا لکوفرآش مردسییے ہیں- 

بج یی دوران خون می کسی نتم انف پیدا ہینا ہے اورپ اہئے ودک رن ےگا 
عادت کے ڈررجتے ا سے ردکم سیت ہیں نکیا ىہ ال تعا یگ انان بیننلی مبربانی اوررمعت 


415 


149 


رر شض 16101:21257922( تر 
میں ے؟ 
چریدمیڈ نل راکش نے بے شا تج بات او رت نہب کے مہاب کیا ےک وضو ے 
ہم در زی فواند حاص لک ھت یں ۔کیوگہ اب پا دنیا نے ہہ مان لیا ےکہ پائیٰ کے 
ذر لے جوطر یہ علارح پائیڑ رد کی ذطاصجت+ل تی داش تم رای دی “٢7‏ ٣۵ہ‏ ۷۷ کہلاا 
ہے ہم اپفیا بے تار یا رو ں کا علا حکم ھت ہیں_ 
وضو سےفسیاتی امرات ش کا علاع اود ماق امرا شضکاعلان 
وضو سے جو دش ی کا علاع 
وضسدے پتھوںکی تولصورل کاعلارع 
وو سے پر ےکی خولصورلی کاعلا 
وضو سے بم وہ ںک بیار یکاعلان 
وضودے ال ر ,یکا علارت 
وضو سے چرے ک ےکی ل مھا سے دانو لکا علاخ 
وضو ےآ لودگ یکاعلارع 
وضو ےآگھو ںکی بیارلی ںکاعلات 
وو ےآححو بج م کا عداع 
ضضودےآگمو ںک یج ککاعلات 
وس سے موہ ےکا علا تع 
وقدے راخ ںکا عارع 
وضو سے پاتگوریا کاعلات 
وق سے :ا کک بجار یو ںکاعلا 
ضدےنا کی بڑ یکاعلاع 
وضو سے با ز وئوں اور ہاتھوں کے جلدی امرا شکاعلا 


پر پر پر چو چو ہو ہو ہر بر نہد پھر یر ہو و رپ لے 
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خر چجر چرچ چر چر پر پر پر پر چر چرچ 


وقو _ ےگتض(ا م کا علار 

وضو سے رع کا علان 

ششدے پا٤‏ ںک پھار یو ںکاعات 

وضو سے پائوں کے بے شا رام راخ کا عطانة 

ضر ے پاگل ی نکاعلاع 

وتسود ے ۔الی یکا عاحح 

وضو سے ڈیرگ یکا علا 

وضو ے بلڑ نٹ رکاعاتع 

وقسو سے جلمدی ام رات لکا علار 

وقسو سے متعدی امرا شکا علار 

وقسو سے ززاعہ ومردات ہام را لکاعلارح 

وضو سےعمعضلا تکوطاقت تلق ہے جج نکی وج سےحعقلا تک گا یبار لی ںکاعلاخ 
وضو کے دورا نر کھرنے سے دما گیا ام رات کا علار 


سنڑےوں ًٔہے 
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و سک ھجھھفیھھمجھردحصو 
وضو ےحلقيالی ام 32 کا عطارحع‌ 


دنیایش سب سے تجھزکا سے چیہ دالے امراض نغاتی نوعیت کے ہیں۔ جن می دی 
ا ہر صواں شش جتلا ہے۔ ان فضیال امراس میں سب سے زیادہ ریا مایدی لتق 
00۲655105 کے یںا۔ مز دا ٹس بہت عام ہد پڑکا ہے۔ مقر ککوں یں لوک ںی 
تشم رتعدادائی منل یس متا ہے۔ دنا ریس اس مرن کے علان کے لیے دن را کڑششیں 
گا جادی ؤں۔دیا یں دلنا دن بیر مل پٹ عد با ہے یش کا وجہ سے پور مخربی دنیاش 
پاگل خانو ںکی تحرادروز جرد بڑھ دی ہے جدید میڈ یکل ربصسر نے اس عو کے علارخ 
کے سے ای طریقے ددیاف تککرنے کا کیششل کا ہے جس میں ہے مم اوویات 
4698( گا با دوزعرہ کے معاملات ڈ ئگ کاب یی س ےلم کیا جائے۔ انس کے 
یی بجی یں یجھوسا لکل ایک بہت بڑاسییوزار ہواھ جس ا موورع ہی بی ا 

مایا 001*410 ککاعلاحع دداوں کے بتاک مر بیقہ سےکیا جا سکتا ے؟٠٠‏ 

اکا مییینار جس ایک ڈاکر نے بتایا کہ مٹش نے اپ دوزا ہک پیکٹش میں ابی 
80 کے ندم رلیضوں کے رواش دن میں پاری بار ات منہ دھلائۓ ۔سپچئے ونوں 
پان کے مرنٹس میس کا کی آنگئی۔ پچھراس نے ددبادہ ایگ دوسرےگروپ کے مرلیقو ںکو 
موزادددن شش پاچ باد پاتقعہ بازد دھلاۓ ۔ پھر دوسر گروپ کے م ریو ںکو سے جن 
لیکن ضرف اتھداو تفہ دخلاٹے کن ای سے بہت زیادہافاق ہوا۔ ۱ 

اکاظ رت باہرتضیا ‏ تک اکہنا ہےکہ اگ ر ضماتی مرلیشوں کے دن اور رات ٹل پاتھ 
کا ء با دہ چچرہ ؛سراورکا نکواکچی طرح سے جح یا جاتے >النا کے بدت پہ فی لگایا جاے ت 
بت سار ےغسیاقی امرائش دہ [ج1ہ7۲ و ماہ ×ط می کی یاسبب ہوکتا ہہت 


اچچ کیو ٹہ 
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چچریمیمەجھھدجھککر تی 
دنا میں بی گل کے متا کو نر رکنتے ہدئے 713695۷ ۷۷۵۱۵٢‏ سے ہراروں 
مریضوں اختاف پیاریوں می علاع متا کیا اجا ہے۔ مغ ری مماتک ں پان کے ذریے 
ہے ار ام رات کا علارق کیا جانا ہے۔ جڑشی کے ایک سی یھنا ر شس ایک باہر+ضیات نے اپ 
تج با تک با نکرتے ہو بای اک میں نے اپ یٹس کے دوران بے شار جن لوگوں 
کے ڈیریشن 3ہ ٥+8‏ ظلادد ای کا علخ صرف دن می لکن بار اع کے پاتھہ پاڈل٠‏ 
چرے اور بازد دع اک رکیا ہے۔ بے شا رنضاقی ام رات کا علاع صرف دنع کے ملف حموں 
می پاتھوں ء پاوں ء بازدتوں اود چ رےکودھونے س ےکی جاسکتا ہے- 

ونیا می فضماقی امرائ کا زیادہ ت لاح میڑ ین ادویات کے ونا یا جانا ہہے۔ جح 
می خقلف طریقوں سے اض اتی امرائ شا علا کیا جانا اجس میس سب سے بت رن علا 
جودنیا کےںیلف ما لک بیس سے جاتے ہیں دہ ہے واٹ تم رای 0810+ ۴٥۹۷۔-‏ 

اس ڈ اکن نے سییمینارمٹ با اک جولوک دن میس پالی کے ساتقع اپنے ات مضہ رہ بازد 
پاکں دانع کے محخلف اوقات میں بہار بار دعوتے ہیںء ا نکو یمن الیی حرمنددء ۳ر 70 
لاتی ہونے کے اعمکان بہت حدم کک ہوجاتے ہیں۔ تی وجہ ہ ےکہ پور دخیائٹش بالوی 
0606330 کا عق٘ل سب ےگ مسلماتوں می پایا چاتا ہے ای :کے تلق فر مایا ہے: 
تن مال یکنا دے؟۔“ : 


89 


سببڑوچژں ھہپے 


ہیخگت 


41 


13 


ور سیق ص1450191339728ر مس کر 


وضو _ےجلری پہار لو ںکا علا رخ 


اریے مرا جوگند یک وجہ سے جلد برکئیل جات ہیں اگ ہم اپئی جلرکو وضو ے 
ذر یت دنع ٹل پا بارصا فکم یں گے تذ ان خام امرائش سے پچچعفکارہ حا لک جن ہیں- 

ضرا ن تام پیاریوں کاعلاع ہے ج گنی کی وجہ س یملق ہیں۔ تام پیراساعیف 
۵ع ا208 5 اچس پہوں )کل >کاکردت دغیرہ بیس بگند کا وج سے ہدتے ہیں۔- 
ا نکی وجہ سے طبربا ہناد * ٹاعمخاحیڈ بخار خاش پھوڑے پضسیاں اور بے شارجلد ‏ پچاریال 
لان ہوتی ہیں ہلت بیاریاں خرہءآتفگ٠‏ جذام" چیک وغی رہب گند یک موجہ سے پیل 
دانے جرا یں ٭000ا :ا ھی گند کی وبہ سے پیتے ہیں ان قما م امرا کا علاع صرف 
وضو کے ذر بییےگیا جاگتا ہ ےکبوککہ ہماداشحم ہروشتکلا رجتا ہے جس پر چومی کٹ یقام 
جراشم اٹ انداز ہوتے رت ہیں۔ اکر چم دن رات میں پاری بار این پتمو ںکو اہین مد کو 
اسنے ناک اپینے یر ےکو ایت کات ںکو اپ او نکواٹھی طر با یار دھوگیں سے جراشمم 
کلے ہار نے مکاح اٹل جوئے نام ران و داع جج ۔ کم صرف وضو کے 
ذر لے سے اپنے یدن اود جلدکو لاط ہدنے دا لی بے ار بباریویں سے مفوطط رک کت ہیں 
وضوکا پاقی ان خھام جراشھو ںکو اہینے ساتھ بہا نے جانا ہے۔ جمارا حم صاف ستخرا ہو چاتا 
ہے۔ ہماری جللد کے اوہ لن وال یگندگی جو ان جراشیو ںکو طاقت فراہ مکر قّ ے۔ جب ہم 
دلن مس بار یار وضو کے دوران اپنے بد نحکواپتی جلدکدجھودتے ہیں ذخام جراشم ہمارے یدن 
اورجلد سے صاف ہو جاتے ہیں۔ وضوکرنے ے جلدغم وملائم ہو اتی ہے۔جلد کے سام 
: کنا ہیں ۔جلد صاف ری ہو جاتی ہے جٛ سک وجہ سے اس پ اث انداز ہونے 

وانے اٹم اپنی طا ‏ تکھوریے ہیں- 


415 


۱ بضولنی اپے بد نکو پاک صا فک رن ایک اییاصل ہے۔ ج کچھ جب ج لنٹ پایا 
أْ جانا۔ ینایک اپائل8٭7۲0 ہے جس سے ہار ےک کے دہ صے صاف بت ہیں جن 
کے زر ہیے امراش٭88.0 150 عم میس داشل ہو تے ہیں۔ جس کی وجہ سے خلف امرائض 
جع مکولدؾ ہو جات ہیں ان امراض سے ققددتی طور پہ پچ کا می ایک داحدلربینہ ‏ ےکہ 
جن راستوں سے پباری ہمارے بن میس دائل ہولی ہے ہم ان راستو ںکوصاف سجقرا رک کر 
اہین بد نکو امرا سےتفوظط رککھ سک ہیں..۔ ائی وجہ سے وشد جمار مے الع راستو ںیا اذ 
إْ ہے جہاں سے جہاریصحت وتندضق کے چیش سم میں داشل ہوتے ہیں_ 


40:12 


دجوکھووونکٹرڈچچووت داےۓے 
415 


155 


نظاخ دورا ن خرن بر وضو >ے ارات 


دل کا کام پیر ےم مکوصاف خوان مم اکرنا اود پیر ےش سےتمندا ون والیں چجیپہڑدں 
کک لے کےآنا ہے۔ انس کے لیے دل لگا تاد جح تا ہے۔ جن سک وجہ سے خون پیر ےجس مکو 
اناگ 2781ا کیا ہےاور پپدرےتم سے ےگنداخون وائیی لگ رآ تا ہے_ 

خو نکی زالیوں کے لکانظام دہ بڑے حیاتیای اصولوں پرقائم ہے۔ پہلا اصول و لکا 
وہکا ۶ ہے یس سے خو ن جم گے پور ےتصو ںکک بجیایا جاتاے- بیصا ف نون ہ کین 
سے گھم اود ہوتا سے میقلماقی ربیشوں بگ ایک ایک لی کک چاننا ہے۔ بہزالمیاں جو صا ف خون 
پھیپیڑوں سے ےک رجسم کے تا م اعضاء 0+86 کو بات ہیں شر بای یا بچمئ د۸ 
کہلاتی ں- 

دوسرا اصصو ل تسم میس سے استمال شد وگنداخون ۹ ۱۱ ۱مدموبوہ عم 
سے وائیں د مک انا ہوتا ہے_ 

انسالی زدگی میں ایک ایی بج زجھی ہے ج ہمارے نظام دوران خو نکی :الیو ںکو نے 
اورکڑۓے شش مدد تق ہے دہ خائ جن پان ہے۔ پان جوٹی رپچ رکک با زیاد ەکرتا ےگرم 
ال خر نی ان نالیو ںکو چجودل سے فاصلہ بی ہوقی ہی ںکھو لکر با چوڑ اکم کے کیک اور طا قتت 
مہ ارتا ہے۔ ابی رم ھٹا ای ا نکزسکڑنے ےل کے ذد لیے طافت سب ارتا ہے- اب 
جو دلن مس روذانہ پا وت پا کے ذر بی وضدکر ےگا ء اپنے پاتمو ںکوہ اپنے چرے 
کو اپ باہو لکوء اپ پائو کو دم ےگا وہ ا شس فیس موجودان نالیو ںکوجودل ے 
ال ھ ہیں۔ا نک وہ کے ذر بیج درز شکروا تن ےگا وق کے پالی کے ذد لی بے نالیاں 


415 


16 


انم وںھسڈ._۔ 


پیسس* کے 


8 بک تففٰٰھی|') 
22 اور پھیلنے کیل گر یگ جن سکیا وجہ سے خوا کی زالیوں کے اندر چھ اج ڑاء 
ایی کے ای دب ےج می جم جاتے ہیں ان کے لہ میں رد گی کے 
عدادہ ہل کے پر باردہران ےکی وج سے خو نک نالید ںیمہ جال ےگ اس سے 
اتی تمہ والیوں کے انز کیک بت جا ۓےگی او نالیوں می تع +دادہ ال مواد جرنالییں 
کیسن ۸ شکا وج سے ج مگیا ہوتا ہے دہ دوباروخو نک یرش میں شائ لگ دا کے 


بیو ں‌ ہے 
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1857 
وجسسصمکصكکمسموصھجصحو 
مسواک کے و ار 


ماک کےتحاقی رسول اللہ ال نے فیا 

٭اگر مس اتی مت پر مخت ت تا ت3 موا ککو جرفماز کے ساج ف شکرری_* 
حرت عا تقہ جڈٹڈا فرماقی ہیں : 

مہم سو اللہ خلٹڈلم کے لیے مسداک اود وض وکا پانی تیار رک کرت جے_** 

منددمدنے سے ہارمے بد ا نکی متلی بیاریوں شس تخی فک لق ہے۔ وضو کے ذریجے 
م اپے ید کو نہ ریا ود پا قائ لک تے ہی ںکہاب ہم اپنے خالق مالک رب تھا 
عزویٹل کے ساس ےکھٹرے ہوتنے گے ہیں انس لیے الہ تھا بیس 0917۷11۷ دی سے 
پیل ہھارکی با کہ ۷ ذازە0 کمتا ہے اکم جرماہ راست اپچتے رب سے ۳نا 1۷ن ۶ 
عاص لکریھیں۔ وضوجھی ایک ا:09 خل سب جا سے بڑاے ازم مل ے 
لی تار *7* +ح کرتا ہے۔ اہم کے لیے ان تال ہیں اپنے سان کن ڑارنے کے 
تائلی بناتا ہے اود انس کے ساتقعد سات وضو سے جمادری بے خار جسالء روعالیء تقانی 
ینار یوں یچ یتخیسںلق ہے_ 

وضو کے دوران جب ہم ابا چرےء پاتہ پانوں اد رکہنو ںکو دھدتے ہیں اودس کا مج 
مھ تے پک ہمارے اندردوڈڑ نے دالے تو نک یرد رب پا مگ کی وب ے ایک انی 
عفا ےج کی می سےئمیں ایک سک نکاہیقی تا ے۔ اس نکد نکی سے جمار ےجم 

سی نا ہے دہ ہمارے فظام اعخصاب پہ بہت قبت اث پیداکرق ہےس مم سک وجرے 

بارے دمارن ک ھآرام متا ہے احضائۓ ریس رہ یجپھزے ء دل 0 نی ری 
کارک روگ پت مو جات ے_ 


415 


رضوک وج ے مادا گی بل ٹر ٣:۹‏ 21 جون تم ہوکر نارل ہو 
جات ے۔ وضوكرۓ ے اعصا کا ڈھیلا تشخ ہوچا نا ہپس 

بعد خون جن ولییں کے دج وایں ولیک ٢۲‏ ہے جع یکو ودیر یی 
و ذ۷ کے ہیں ایک بارخ تکا ووونمڈرکیااھ ال مد دا٤‏ 
بڑھ چاتا ہے۔ ڈائنا لک د لگا وعِرآ کا وه سے جس سے د کا پٹھا 11ل بد ہ۷( 
داد کا و کے حر ڑعیاا پڑتا ہے جج سکی وجہ سے دل ش ریا قوں ۷* ا۸ سے وائیل 
نے دانع ے دوہادہ بٹھ چاتا ہے س۔خونع کے ائس دبا کے بٹ نے سے بڑھاپلے کے 
گل میں جز ںآمال ے۔- 

خو ن کا خشریانوں ہے ذری ےم ہے اعضاممکونذانا گی سجن مہ کنا اود پھر بےخولن 
والین وربیدوں کے رای وائیں ر لک طزف جات ے۔ ودای پز بےاعضاء ے وہخون لِتا 
ہے۔ جس میں ہج نکی مقدا رک ہوتی ہے او رکا رین ڈائی ای ڑکی مقدار زیادہ وڈ 
ہے۔ بیگکنداخون سب سے پیل ش ریاوں کےآ خر سرے چ ھک تباحیت بادیک با کیک خوت 
کی نالیو ںکی صورت اختیاز ھھے ہوتے ہدتے ہیں .ا باریک یاریک قو نکی نالید نک 
3ة اذح-*ہ لی باریک رکیس کے ہیں ان یاریک میں کے دوسرے سروں پر ویٹز 
ہوتی ہیں جھ پر ےت مم سےمنرے خو نکو صافکر نے کے سے پیل دل اور پحر جن 
پچھیٹروں یس نےکر جال ی ے۔ 

خو نکیا الیاں :شر یائیںہ دریدیں اود ارک رکیں اپنے اخدر ای کخنسیں کک 
رییچی ہیں ۔ا نکی ایک خصی ںکیقیت یت وی ہے جب مہ نالیاں ان یصو سکیفیت اود کگ 
خم ربق ہیں قان یں ایکتن آباق ہے۔ ال عکونش یا نو ںبیاسخت ہونا کہ ہیں روزانہ 
دن بی ہار دوک رنے سے نالیو نکی ریت خود من دنری مں بلق جال ہے- 

من کی صفائی کے ےی راد ءہکرنے اعم دیا اود نا ککی اتدروقی طور بر اتی رت 
صفاکی بد جا ۓکوگ گنی اگردوغیارت لکیاصورت ٹیل ناک کے اتدرتہ رہ چاے یا :اگ 


415 


31 7س 


کے پالیں کے ساتھ چھٹا دہے۔ ال لج ناک کے اندد سے وی الگ کے ساتیر صا 


اڈ تال ہار ےکم کے ان تام سوراخو ںکوادد ہار سم کے ان تو ںکوج کپڑڑوں 
سے ڈ گے ہوئۓےکڑیں ہدتے جس مہہ جراشیمآساتی کے سا ابی رئش اہ بنا یت ہیں_ 
ن تام گگُہوں ارسوراشو ںکو ال تھائی دن شس پا بار صا فگرواتا ہے ہم سانس سے 
ساقھ جھ لا تعداد جراشم اپ اندد ب ےکر اتے ہیں ال ای ای ان تام جراشیوں ےحقویر 
رکنا چاہتا ہے۔ ایاعر چجرےکودن مل چا با جھونے کم دیا ہے ا کہ پان سے جارا 
رہ صاف سفقرا ہد جائۓ اود ہماری کو لک تام ای گن دک کی وجہ ےی نتی اس 
سے ام کیا حفاطت ہد نے ۔ اس کے سا ھکانو کس کرنے کے ذ ریت نا فکرنے سے 
چوگندگی او رگردو نپا ران کے اندد جاتا ہے دن ٹس پاری با صا فکرنے ے٠ل‏ _ے 
بعادے کان بب تک کالیف سےحفوظط ہو جاتے یں اک رب بازقوں اور پاوؤں کے 
نے میس بھی بے خارضی فادے ہیں ای لیے مم لکپتا ہو ںکہ وقو ہمارے بے ار 
امرائ کا ازخودعلا کک دیتا ہے جن کے پیدا ہونے سیممتحلق یں مممولی سا بھی اس 
نیس ہوتا۔ اب اکر ہم صرف وق وکا بخورمطال ہک یں فذ گئیں پن جانا ہ ےک ہیک انان دن 
شس پا بار وق وک کے مصرف اپ آ پکوال تھا یک بندگل کے لیے تا رک رتا ہے بلک اہچے 
بدلنا اور رو کو لا ہہونے وانے لا تعداد امرائ س ےھ ی محفوظط رکتا ہے ۔ اللہ تی ا 
کانکات کے میسن دائے انسانو ںکو ید نکی صفائی کے ساد ساتھ ددعا لی صفا یک بھی تر بیت 
کرتا ہے وضسھ کے ذ ریت تصرف جمارے اعضاء صاف سخخرے ہوتے ہیں پل صفائی کے 
ہاتحدساتھدا نگنت امراح سے بچا ہکا کھی ذ رب ہے۔ 

وضو دتتقیقت انسانوں کے لیے زا کائا تک طرف سے لا زوا لخحفہ ہے ۔ جس 
کے دی انسان اپینے آ پکدلاشعوری طور پر لایر ادازاض سے بپچار ہا ہوتا ہے ۔ الڈتعالٰ 


415 


چأتت7,وبت ت100 
تل عق اف ات ا ساد ہوتا سے 
کیپڑکہ بد ورتقیقت جمارے پاش کی اصلا کم دبا ہوتا ہے - جب ایک دع مل پاہ بار 
وبضوکرتے ہیں اور ای زندگی می ا کا متمول ہنا لت ہیں نذ ااخضعوری طور پ ہم اپیے بد نکی 
اہری صفائی سخرائی اتی کے ساد ساتھ اپ بای نکگھا صاف سخقرا رک ےکی ت وی تکر رے 
ہہودتے ہیں۔ 
وقواس اب ری کاتیات 00( ہے جس کے ذر یج سے ہم اپینے بن 
کے ان راستو ںکوحٹوظط اور صاف سر اکرتنے کا انا مکرتے ہیں جس کے ذد یچ سے 
بیاریاں پچمیلانے دانے ججراشم ہمارے بدن بی واشل ہو سے جے .۔ اللہ تعالی یقت بس 
میں ذوفوں چہانوں میں خویش وخرم دکھنا اتا ہے ای لیے ہمارے لے شی چزوں اور 
طریقو ںکو رای کرتا ہے ج جار آخرت کے ساضھ ساتھ جمارگا دی یا کوگی ہارے لے 
خنشگوار بیاتے ہیں اوراشی طریتوں میس وضوکھی ایک ایبائل ہے جھ بد نک پ اک گی کے 
ساقحھ سا روح کا پاکی زگ اود ہمادے بدن کے قمام اخضا مکی تندمیتق اورسحت کے لیے 
ضر رقى‌ہے۔- 
مخری عما لک کے بجبت سے مار اعرائض قحلب *-1ج8 099310 کا کہنا ےک اگر 
سرئش کے دن بیس جن سے چار پار پاتمو ںکوء چچرےکو پازوؤ کو سرگوء پا و ںکو پاڑاے 
اچی طرع جج یا جائۓ ‏ م ریت لک بیادر یک یکیغیت مج کی آجاقی ہے۔ ہق پاوں چچرے 
بازددھونے کے بعداگم بلڈ پہبیٹرچی ککیا جانے ز پپیلہ سے ؟بترآ ےگا۔ 
وضو کے ذر یج بد ن کا پاک وصاف جونا ضروری ہے انمان کے جم پرکئی طرع گا 
گندریاں :ضیاست اور پلیرگیاں بچھا سک ہیں ا لیے نماز سے چیہ ان قما مگنرگیوں اور 
جاست ے پاک ہوا ضریری نے گرم پگندگی او رضجاست موجود ہے لو ا صورت 
مر نمائیں ہدگیا۔ نر اور پلید کر سے ہونکی ہے۔ جب بھی بدن پا پر یا وشن 
گند یا یی ہداسے پان سے بعونا چاے اور پانی گی اک وصاف ہونا چاہے گندرے پابلید 
حسر 
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انی سے اگ روگ یشون جاے دہ پاک وصاف نیس ہوگی۔ ندی نالوں می جھ پان بہہ دہ 
ہے ء دہ پاک ہے۔ انل ش کوک پلیدگ اکیکہ جاے اذ بھی پلیگیس ہوتا_ ای طرع پوے 
بے الاب اورجچنگی چھ ہر ےسب پاکگ ںا ۔ یکن شرط ہہ ہب ےکہ اس پل کا رگ ءذائٹت 
ودک نیدی شہ ہ ۔ اگ ان میں سےکوئی چچنزکھی بدل اتی ہے ممردہ پالٰ نایباک ہوگا۔ 
جنا بش رسول الڈہ ظا سے ایک سال نے سوا لکیا کہ جب ہم سفیس ہوتے ہیں پل یم 
ہینا ہے۔ وق وکیا جاے اذ پیا ل کا خطرہ رجتا ہے ۔کیا ہم سندرر کے پاقی سے وضوک رلییں_ 
آپ نیٹ نے ادا دفرایا: 

”ا سک پا پاک ہے۔ااس یش جویچی مرجائۓ دوعلال ہے۔' 2م طا۔ دای ٠٢‏ 

ابوسعید خددری ٹف فرماۓ بیجم نے جناب مر ظفل سے مدیعہ کے ای ککنوکیں 
ک ملق رری|ف کیا جم کا نام بضاہتھا۔ ال لکنوریں میں بسا اوقا تگندری اورجس چچزیی 
گر رہ یں ۔آپ اٹل نے فرمایا:” پان اک ہے ا ےکوئی چز پلینی ںکرکق ٠‏ 

[مسند احمدہ ٹرمدیء نسائیء ابو داؤد] 

اس سے بظاہرمعلوم ہوتا ہے الی اکنواں ‏ ھپتء پیے والا بای جس مں پال زیادہمقرار 
ہے سو گند یا پلیہ یز سے ےکوئی فر یں پڑتا- ج بکک بہگندگی اور پیر چز 
الس بیس سو جود پا پطالب تآجاۓ- 

ال سجیدرخدری اٹ فرماتے ہیں ہم نے جناب مھ مال سے ان حوضسوں کےمتحاق پچ 
جاور مبیعہ کے راستے ٹل ہیں جن میں سے وع رات کت بد ھھے ء درندے پان ہے 
لا ۔آپ اڈ نے فرمایا۔' تنا انہوں نے پاب دہ اان کا حصہ ہے جھ باق ہے دہ جارے 
سب اگ ہے تابن ماجھ) 

پا ال تال کی ایک ایی نحت ہے جوخود پاک صاف ہے اودا کا بیخول ےک 
مرا چجزد کو پا کفکرتا ہے۔ اللہ تال نے کائات ‏ جرناپاک چچڑکە پاک وصاف 
کمن کے لیے اک چھ کیا ہے لیکن اس کے لے شرط یی ہےکہ پا خالص پاک ہو 
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کر یانی ‏ کی پاگ زی ملاوٹگ دگا جاۓ جے رور گلا بکاع رق :خەدہا دقرہ ءے 
ام زی پاک ہیران کے سے کے بعدہم اس پائی ےکی دوصری چک اکس 
ھت اورضہہی ای پائی سے ہم بضوکر سے ہیں۔اسی رح اگ پالی مس کوگی نایا باہلید پچز 
شال ہو چاۓ اوذاس پا کے رگک ہ بد اورذا گے کو بدل دےلة دہ پان "گا نایاک اور 
پایرہد جا ۓگا۔ جب ی پا بایدادد ایاگ + گیا ق اس وقت اس پانی سے تہ وضوکیا جا متا 
ےہ نہپیپنسل اود خہایاصی دوسری یز سے ا کو دعویا جاسکتا ہے۔ ایا کے بادے یل 
جناب مم لم نے ارشادفرای :”پا پک ہے۔لشن پلد گن ےکا وجہ سے اگ ا کی 
کلت ء مزرہ اور بو بل جچائے ذ وہ پلی ۶ چاتا ےے- [سئن بیھقی] 

اس سے خابت ہو اک ہاگ پایدد با ناپاک یز کےگم رن ےک وج سے پالی گا الناعفات 
یس سےکوگی ایک بدل جاہے فو پان پاید ہو جاۓ مگاء جم سکوطہہارت حاص لکرنے کے می 
استعا لی ںکیا جاگتا- 

اب جھاضان ای ہر لکوجناب مجر رسول ادلہ ٹل کےیمل سی اکرتا جات ۓ گا ووسو 
تیصد ال تما کی رحعت کےقرجب وتا جات ۓگا۔ ہمارازندگ کا یک ای کم لک اشن سے 
ےک رات سون ےکک مج یکرمم روف ورتی عم رسول اللہ ٹل کے ط ریہ کے مطاب یں 
ہوگا ء ہماری دخیا کی زندگی برسحو نیس ہیک ہمارے دونوں چہانو ںکی کاما اتال 
نے جناب مھ لام کےط ریت میں رکھی ہے۔ 

ا بیس ہی د یھنا ےک کیا ہمارا ہرطرذیگل جمارا من بیٹمناءسونا چاگنا ؛کھانا پیاء إولٹاء 
میں داخل ہنا ہگ سے باہرڈلناء ببیت الفلا شی جانا باہرآنا کپڑے بدلناء جوتا تنا ء وھ 
کنا ہنس لکنا ما ھن ق رآ نکی مطلاوتتکم ناء وعنظ ام تک رنا ھن وھ ناء چنا سنا 
جا کہ زندگی کا ہل جناب م زسول اللہ خافلم کے ط ربیقہ سےکتنا مطاب ہے۔ چنا مادا 
عل جناب مم رسول اللہ خال کیل جھہنا ہوگاء دہ ال تماٹیٰ کے پاں اتنا زیادہ تابل قدل 
ہوگا اوراگر جہا پل ال کے نی خاظل کیل سے جنتتا خطاف ہوا ارڈ تی سے ہاں دہ اتا 
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بی مردود ہوگا۔ اب مہ ہہارگا اپڈا مرا ہے ہم اپ لکوالڈنقالٰ کے ہا ںکتا تابل قول 
بنانا جات ٹیا اب جقتائمل اتی کے ہاں تال ققول منانا یج یں پیئیں اتال کے 
شی جنا مھ رسول اللہ اٹ کےہمل کے خطاب کنا ہوگا۔ 

اکر پلیدی ادد ناپاک چچزگرنےۓ کے مقر پالی کا رنگک ‏ مرہ اور ہو پرل جات تو دہ پا 
پینیں ہیگا۔ شی رح سیا ب کے دفوں میں ندی نالوں کے پانی گمدنے اور شیانے ہو 
جاتے ہیں ۔ ا کے علادہ پا کے نول می لکنوئوں کے پای سے بوکتی ہے با زخراب 
ہوجانا ہے۔ مہ پالی اب پلیدادد نا پا کنجیس بہدگا۔ اکر جیا چا ہے ذ اس کا استعا لکرنا جات و 
درست ے - ایا لیے جناب مم خلاڈلات ےےکھٹرے پافی مم پییقا بمرنے اوزنقس لکرنے 
ےئ فرایا ہے۔ ا با تک وط کہا لگا وج سے پل کارنگ ہمد ادد ہو بد لکر ال پیر 
شر مدھجائے۔ 

ای رب ددیایا ہر جھ پان بہدد ہا بد دہ پاک ہے ۔کیوگلہ پلید یک ملاوٹ رے 
اس پرکائی ات ہیتا_ 

نخری زالیوں اور بڑے نالوں می سگندگی اود یی کے اجزاء پا کو پیدکر دیے 
یا۔ اس سے طمارت عاگ لکنا چا اوردرس تال ے_ 

آ مع کا سانس بات ہ ےک ہکوئی چت جچئی زیادواغیف ہوتی ہے دہ ات ادیکی طرف 
ہاو جھئی زیاد ہیف ہوق جاقی ہے دہ اتی یچک طرف باق نیت 

پل کے ا دی پڑنے والی سرع کی شھامیں پا ٰکواطی کفکرق ہیں اوداں کے اندرموچود 
کقافتکوز شی نک یکشش ہل انی طر می ہے۔اسی لیے پا الٹیف ہوک پاک وصاف ہوا 
جات ہے اود ہمارے برن اود جماری یرد کو پاک صا فکرنے کے لیے استعال ہوتا ے_ 

الا نے مہ بامت انسافو ںکوآخ بتائی ہے ۔ ج بک می بات جناب مم ملالم نے 
مھ 1439 سال پیلک ود ینہک ان دادییں میس بی کر بتائی جب اس پود یکائحات ٴش 
کول سان سےیام سے واف فبچھ یں تھا_ 
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ابی لیے ہرموق پراپنے پھائو ںکو بے بات بادرکردان ےکک کتا ہو ںکرااں 
مات کےسب سے زیادونشیم انسان جناب مر رسول اللہ اٹل ہیں ۔النا سے زیاد کول 
انان دیسرے اسان کا نٹ نمی سو تا ۔آپ لوڈ سے ب ےک رکوگی انسان دوسروں سے 
سات خی روااگ یکر نے والانئی ہوسا ۔کیونگآپ ال کوا سکاتحات کے رب نے انسالن 
کی پرابیت دعلائی ‏ خرخواہی کے لیے خودختخ بکیا ہے اورپ کا ہمعم اللہ تاٹ کا ہن 
وفظام کے سای ہوتا ےت جو مآ انسا نکول دہا ہے وو سار ےکا ساراالتعا کا طرف 
سے سے اوج ط ربیتہحیا تکوال نال نے خود پپن دکیا ہے اس طرزہ زندگ کا نام اسلام ہے 
جک ای مل ضاباحیات ہے جس میں انسان کے پیداہہونے ہ بگمہانسان کے پیدرا ہونے 
سے پیل سے ےک راس کے مرن ےک کک ہر ہر جار ت کال موجود ہ ےک ہج مس ط رح اہن 
زندگ یکوگزار ھت ہی ںکہچمیں دا بش رج ہو ہے تق مسائل اور مصاع ب ہیں ہ چٹ ی 
پیاریاں ادرمشکلا ہآ تمیں ہ مکیسے اپنے زگ کال ع ری ےگ اکر اپپنے د بک طرف 
لوٹ ہیں اور وہ صرف ایک بی طربیقہ حیات سے چک ہس فصر 1009۸ جناب ثر رہرل 
ان الام کی صورت میس الڈتعاٹی نے چمییں نے کے طود بر حنابیت ق مایا ہے جج نک زندگ 
ہمارے چریمتےہ بہار اود بر بای مکاعل نےے- 


سٹو یسٛسے 
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وجسمسٰشھمبھرھمبھرحبىو 
اق گے لو حرپنے کے1 داب 


ما اد انز کے بے یں ہارے رب عزوپل ابۓے یا جناب مج رسول نف سے 
ذرمیج قھا مآ داب با بھی دہیئ مھا کی دیے اددخودآپ مال نے اس پیک لک سے رک 
بھی دہا۔رسول اللہ خلڈ نے نما کے لیج جانے کے تتحاق ارنشا دق ایا: 
”جبم۱ اص تک آوازسنو نما کے لیےسکون اود دقار کے سرت بج لکرہو, 
جلدی تکروہ اورچقتقی نماز جماعت سے پاادہ دہ پڑہاو اور چورہ چائۓ حر میں 
پوی/اد۔(صحیح بخاریء صحیح مسلم] 
انسان نماز ین کے ارادے سے جب اپ ےکم رسے اکنا ہل دہ اللہ تقالی کے ور ہار 
میں جاتا ہے - چو ڑبروست ہ ےکنا ہہ طااب ہے طافقت وقوت والا ہے بی بے 
دالا ہے۔ اس سےکوگی یز یشید ہیں ہے جو خما ما تما تکونتہا ہنانے والا ہے اود پچ ھا نار 
تن تھا ا کا چلانے دالا ہے۔ پور یکاتتات می ںکوئی زاس سے پپشید نیس ہے جت کا 
تحت عتل بھ ہے ج سکی طاقت سحندر پہ ہے جج سک کرای ساتآں ڑمیتوں اور ساتؤں 
آسانوں بے ۔جھ پر پر برقادر ہے۔ جو جب چاہے جھ جاہے جیے چاے سب بلنکر سا 
ہے ءکوئی ای سے پا نے دالا نیل ہے سب اس کےیصا گر ووکسی اتاج نہیں ہے چھ 
بب اق ات والا ہہ اتا فقدرت دالا ہےء ات زیادہ اخقیارات دالا ہے ۔ اب مہ ال 
کے ساس ےکھڑا: اعناہ ےہا سے للاقاتکرپی ہے۔ا لے ج بآ پگھ یز خی موی 
دی اود اد پکا مظاہرہدکر میں اور دتیاوکی حالت اور ا سکیا مصردفیت سے خودکو فارر غکر 
بے ہریمرد کا مشقولیت س ےکر فکرصرف ادڑتائی کے لے کیسدموکرسکیت اوردقار کے 
اھ کے بارے میں م یکرم روف رجیم خال نے ب میم دیا ہے ہس یہ میں 
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س النوں سےصجات کے کر ا ۓے و طئھ ل ضروریت 
ور تنس مو ںکوجلا ومسی گے ۔حزن وملال اعصا بکونذڑ دبیی گے۔نماز کے علادہ 
کوئی اور یں جونئیں مائل عبات دلا گے .اک رہم ذدا سا دحان دی اور کر یی 
چا جلےگاکہ دن درات میس پا وت نماز میں بہت بڑئیالشت ہیں۔ بگناہوں کےکارہ 
کے ساتیدساتع ان تال کے ہال دزجا تکا بلددگ کا ذ دب آلام ومشکلا کو مکرنے کا 
سبب اورسب سے بپذہ کم ہماارے ام رات شک سب ےکامیاب ددا ہے۔ جو ہار ےتحیب رک 
یقن عطاکر تق ہے۔ ہمارے دلو ںکو ال تما کا رضا وخرشنوری سے کدرقی ے اوران لہ 7 
زرمیے ہما رےقلوب ورضا بامتعناء ےگ رجاہتے ڈیں- 

اےایمان والو! پر اورنماز ے ال ڈگ مدچاہو““ 

اتی نے چممی عم دیا ‏ ےکہراے ایمان والدا صبراورخمماز سے میری بردحاص لکرد- 
اسی وجہ سے ج بھی ہم پرکوگی خوف طاری 6 وکوکی یر انی ہوکوگی تکلیف ہو می ںکوکی بی 
پیاری ہوج٘ کی وجہ سے ہم پرنیتان ہوتے ہیں می ںگی لیے ہیں کرات عحاص روک لت 
ہیں ذ ہیں فو رآ ما زکی طر کآنا چا ہے ۔کیونہنماز سے جار روح سرخار ہجام ۓگ دل 
کو اعلرینان حاصل ہوگا_ نماز اع خشاء الیم ولگکراورجمزن و علاللی کے بادل دو رکم د ےگی۔ ٹیا 
کرم روف رجھم جناب مھ رسول اللہ خم کو زنرکی میس ج ببھ یکوقی اہم معامل یی لت 
آپ ٹفل فراتے: ”'امے بلال !یں نماز کے ذر بی آرام چا و“ کیوکہ نما آ پکا 
آگھوں' کی ینرک خوش تلق اور شادمانی کا ذریینتی۔ بیس نے اپی زندگی میں بت سے 
لوکوں کے عالا مت زندگ پڑ سےا نکو ج بگ یکول لیف پ ینا ا ببارگ یا آض تآن پل 
تے دہ نما زکی طرف دوڑتے نماز سے الع کے اندرقات وطاشت پیدا مل اود ے ارادہ 
دہمت میں جا زگ یآجاقی نما ےن کے اندر نیا چذ یہ پیواہ+و چا جا 

اگ رہم تو رکم میں اورصلو ۃ خو فکومیڑ یٹل بپوائح ٹف وا سے یں ہیں معلوم 
ہیگا جب دلیں بحوف طادری ہوتا ہے انی ںتکوارو ںکی دحار پر رکی +وقی ہیں۔ وشن 
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: ااتافکھصوٗر ےہ 
نوف دل پٍغالب ہوتا ہے۔ وش نک اکشریت اسر کت دسا لک خراوایء انی جلے 
سا بک کیا سب کے باد ودای عالات ٹل د لکو جمانے کے نیہ ڑا بٹرجانے والی 
سب سے بدگ چزنماذ ہے ۔آرنا کافضیاتی الو ںک شارش لکشہرے واتق ہوۓ 
کی بہت اشرضرورت ے۔- 
مد میں نماز پڑھنا دن کے شعائر اود علامات مل سے سب سے پو ےکر 


ہے زکتاب الصلاق 


سیچوژں‌ بے 
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مد بیس باجمایحت جا نے کے 
میڈ پیل انس رمے فو اد 


انسان جب نما زک ادانگی کے لیے مس دی طرف جاتا ہے دہ درتتیاقت ال کائنارت 
کی سب سے بت مہ 71806 091۷-6 گی طرف جا رہا ہھتا ہے۔ اس قبت بل 
:+218 ۷۷ ناذەہ 7 بھی ں کڈ ا کا گان کا سب سے قبت 208101۷6 ذات اللہ 
چارک وتقا ی کی طرف سے تس 8ن8 818اتل ہیں۔ جیسے ىی انان کا رخ 
1۲۷ ط2 اس غبت کہ بجی مسچرکی طرف ہوتا ے دہ سار گا ساری رگتیں 
ج0 ذت ت1ا انا نکی طرف صج مو جال ہیں ۔اور چے جڑے انان “رک طرف دم 
انٹھات ہے دہ رکشت بھی اس انسا نکی طرف بلڑحتے کے لے تیار ہو جات ہیں اس وج ے 
پیارے تمیٹبرہمر خفم نے جہیں فرائ ضسکومسور نشی اس کانا تکی شبت مہ 06 1د70 
18 یس اد اک امم دیا ہے اک رانسان ان رقتدل سے محردم شددہ جاے جورب حا 
نے ال ککاتجات کے مین والے انساندوں کے لیے چوٹی ں نے ز بن کے اس خویصوررت خثبت 
مقام ییحی میس تار ہے ۔ ای لے مسیدکی طرف سیق قم اُٹھ اک انسان جانا ہے دوگ 
نس کے لیے ال تال کے ہاں ددجات اورمرہج ےکا باعحث رن جاتے ہیں- 

مد میں جماعحت کے ساتنماز ین کی اہمیت سای اعتبار سے اورشری اعتپارے 
تنا ذیادہ ہے* الکو پیادے بأبھ تال کے اس فرما نکی ررش میس بن یکپشت لکرتے 
را جس میں آپ اٹلا نے فرماباک کم ہے اس ا تک جس کے قیطہ قبررت میں مرا 
ان ہےہ بج نے اداد کیا نہ ےکہ می لچک یا کروں اور یرس یکوخراز پان کنامم دوں 
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اورخودا نگھروں میں جال چہاں فرش نمازگھمروں می پڑعی اتی ہے ۔خود اپ پا ے 
ژ نگھرو ںک وگ اکر امت کہ دوں گر مج ا نگکمروں میں عودقاں بچو ں کا خیای ‏ ہوتا لز 
می ایا خوداپینے پاتھوں سےکرتا- 

عارا ھن اناگ ضروری ہ ےک ہاگ راس کے یچ ےکوی بہت بڑی مت ببشیدہ تہ +وّق 
کی بھی پیارے تم ظفل انی سحخت وعید انشاد تفر ماتے ‏ جو می طلللم سارے چاتوں 
کے لیے مت بن اک جییچے ےہ دہ اہین ہاتھوں سے خودلوگوں کےگمرو ںک وگ کان ے اعم 
کیوں دے رہے ہیں۔ ییقی بل ہغخرت می جحنت نگ سے بچانے کے لے ہے ج کی 
وج سے ات نت جعحیرارشا وف الی_ 

یل ائس پپود کائحات یس واحد ایا ہے جس کے ذد بی انسان انی زندگ یک ام 
ضروریا تکو پور اک سا ہے کیو ںکمہائل کا تجات کے سارے کے سار نخزانے رب تما 
کے قحضہ دفدرت میں ہیں- رب تعالیٰ اتا ےکم شی بر سارے کے سار ےجفزاتے اس 
کاتجات میس مین دائے انمافو ںکو دے دوں۔ ود صرف میا جانا ہب ےکہ ان کا تحات کے 
قام انان دیا کی شا چز: رو ںکو ہیں یشت ڈا لک اینے ر بک طرف موجہ ہو جاسحیلء اہی 
رب تا ی کے سا حاض رہ جا یں ء اپینے رب کے ساس تو دکو اج او رکرو تنلی مک میں تو 
رب تال ا نکی تمام ضردریا تکوخود اہین خزانوں سے پو راک دےگا_ 

رب تتحاٹی انل کا تجا تک سب سے بی ذات ہے ۔ دہ انسانو ںکوانساتو ںکی غلای 
سے کا نکر اپچتے ددکا لام نان چاہتا ہے ۔ اکا لی دہکاتنات میں مین والے تام اثاٰوں 
کوای ےگھ سچر یٹ شگم دیا ےکہ بیہال پک اپ پان نا5 یہاں پاپ ےآ پکوعابجا 
ککنردر ہون کا و تعلا دوہ اپنے آ پکواپنی نر لکوہ اپنے متقام دم رب ےکوتقی راور پت 
کے اتآ پکوالڈ تا کی غخلائی می ج لکرو_ 

ای لیے پیارے ٹم مج خلا نے خر میا جو انسال می اتا ہےکردہ امت کے دن الڈ 3 
تی سے فرماں بردار ہدک لے اسے چا ےکہ وہ اک مہ پراتی نمازو ںکداداک ہے چہاں 
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پراذاك دی جال ہے اودا مہ پرخماز بماعت کےسا تح اد اکر نے والو ںکوخویش خری دیگئی 
سا نکوست انس نماز و ںکا اج لگا ھا لاہ ان لوکوں نے تما ایک ادا ینک رتو اپ واج ٹل 
یلوگ متس خمرازوں سے مستتفید ہو گئے . اک لیے جھ انان اہی ےگ رے نما نک تیاری 
کر کےگمل اجتا مک رکے چلاتذ ال کے برقزم پر دہ اپ رب سے اججہ لگا کبوکہ دہ رکتیں 
چا کا حا تکی سب سے بت مہ 7180 ٭* ٣‏ زاذ* 0ط گجنی چرم ات ری یں و ھی 
اس انسا نکو لیے کے لے تپ ابق ہیں۔ یس بی انسان ایگ یں ہماز کے لیے اجظام 
کک رتا ہے وضواوراسخت اکر کے مدکی طرف چا ہے ایک ایک قد مس اض گیا 0280+ کو 
عاص لک نے کے سے أمچھ دبا ہے جن کو انس مکائجا تک سب ے بڑڈی ذات مدوں8 
0۷۰۷87 اللہ خیارک ونتعا لی نے ال سککاتحات کے انسانوں کے لیے الع کے بدن اور رو گا 
ضروریا کو پوراکرنے کے لیے أجارا ہے دہآھی اس انسا نک بد اوردو کل ضرورت 
کو پور اکر نے کے لیے بے ئچین و بے قراد ہو جائی ہیں انان ج بکک “ور کے ائدررہتا 
ہے ود تقیقت میس اللہ تھا یکا رتتتوں ج 0ن 5دت51ٹں ہوتا ےکیوکگمہ ا کا تا تک سارگ 
117+:081-+1+ ۶9۹۹۹۹۹۹۹۹ 2 
ہے۔ج بکک انسائنع مسر کے اندد رہتا ہے دو مقیققت یں اپینے ر بک ہیقت میں ے۔ 
ای کے بارے میس پیارے بب ضلٹظام نے قرمایا: 

اضمالنع جب “ور بل وائل ہوچاتا ہے ج ب کک دہ نما زی وجہ سے مسر بش رکا رے 
دہ نما بی یں ہوتا ہے اود ج ب کک تما زی اپٹی نماز دای مہ چہ یلما رجنا ہے فذ فجن اس 
کے لیے دع اہم تے ہہیں اے الا ال پر دی قرما۔ اے اللہ ا ا سے صحاف قرما- امے الڈہ !ا یکا 
تق برتقبول فرماء ای طرح جو انسان مسیر میں تی دور ےآ جا سے ء مس ےآسمان سے اترتے وا یا 
یں اس کے لےیےذیادہتزی سے جلدری سے ب یکر بل ےک یکوشن لکرتی ہیں 

ایگ عام مشاہدےک بات ہے دہ اسان جٹس کے ائدر برائ یکا طاتت ہنادعو< 
>0 ا ھی ہوگء دہ اہر ہ ےجیچئی می تھی اقم لک نے خاہری اعتبار سے اھ اعت 
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.تت2 

ےھ و الک عطاتاس ئل سے اہ رہ جا ۓےگی مل سرک 
ہپ دیکھو گے دہ بہت مکل سے نماز کے لیے اے نے آ کو تیارک پائے ما۔ وومشکل ری 
سے نماذ کے لے اجخا مکرےگا د لیف سے وش کے یکل قزموں کے ساتھومسی ری 
طرف جاۓ' ےگا بہ تکنردرکی اور نظاہت سے مم اٹھا ےگا سب سے؟ہخر میں مسر میں ٦ے‏ 
ما ادرسب سے پیل سح یس سلام پر تے بی بھا سک یکویشن شک ر ےگا ۔ الک بچکیاے؟ 
ا سک وھٹا بہ تآسان ہے۔ انس انسان کے اندد برائ کیا طات 70+0٥6٥‏ دق تی 
ہوئی ہے ۔ ج بکہ مد کے اندد جھ طاقت ہے دہ اچمائی کا طاقت لن مزازو+ 
008 ہے۔ اس انانگی اپ ادرگی طافت ١ں‏ وت 6+ بے أاے برائی کی 
طاقت 7076 811۷6ج ت01 کو بڑھاۓ دالی چچ زی اورگل اور پا یں تو ابھیکیںگی ایا 
لیے الٰے انسان پاڑاروں ٹس دفاتروں مس پارکوں یں سیماگمروں می اور الخرش ہراس 
مہ بے جہاں برائی ہدقی ےپ جتنی دے جا ہیں ا نکویٹھا لو پا تج ںسکراد د ون چا رگ چر 
آسش کنل یں لنٹ نیکسا راسمارا دن گی آپ ان سے پاش نکمتے ہو ت ا نکوگلول 

کک ےگا نہ اس گ ےگا اورشہ ایا ا نکوکوقی کان ہگ ی کیہ ان کو ان کے اندد جو برائ یک 
طاقت ہے دی اف تی دے ری ہے ۔ اک لیے ا نکد ا بصسی اود اتہب کی ضرورت ہیں ے 
ا و سے بیلڑگ تھی چپ ھکھائے بے ہنا ان خیطائی جگہوں پےگزار لیے میں 
کیوکلا نکی برا یکو طاققتل ری ول سے اب می لوگ اگ ری ای لہ پہ جملے ا“ - 
ججاں پ اما ی کی طاقت ہے شا مساجدہدرؤ لک مہ جہاں اکھی باجں جتائی جارہی ہے ہے 
لگ دہاں جاک بے جن ہونا روغ ہوچا میں گ ےکیوکہا نکو دہ اض ی چاہے یی کی 
ان کی ضرورت تڑ 2763 3٤31۷‏ ج6 آ(ے اور یہاں پر ۷۷ت 1وہ <2 
0677ھ ےے۔اب یہاں پان کے ا مدکی الیکا طات بج۔7 26 16۔(ائرر 
حکامید کل رر ےگل لے بیہاں سے آٹھ جا یہاں سے تیلا جا کیوکلہ بیہاں بی جو طائتتٰ ے 
دوکیںش مککرد ےگا اک رہم یہاں پیر ہت ہل مکوشٹ مک دیا جا ےگا ۔ ہم انا دج رکمووریں سے _ 
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کپ وچ ٠۰٠٢‏ ھئعٹ 
مم رجائیں .ای جرائ یکی طاق تک یہاں ائے ا مت نظ کی ہے ۔ اپنے دجو دکص ےصق 
ے ٹن ہا ھت ہے۔اپ ےآ پکوجب مرتا ہوادگھتی ہن فور اعد سےآنگ کال کہ 
جج یہاں سے جلدازجلد باہر نے اء اس مقام سے جے ہشادے افددہ اما دہال سےفورا 
اکنا ای کے پارے میں پیا ےکن شٹڈڈم نے فمر مایا اس انسالنا کے گے سوج سکو 
اما نکی دواتعی ہے پان ىی طرح ہے جس میں مچھل یکوانی زنرگ نظ رت ہے شی انان 
بھی انی زندگی مسورک تنا ےکیوکہ ا سکدایمان کے لیے اما یک طات دہاں سےل ری 
ہوٹی ےا ںکا ایمان اچدا ٣ّ‏ طاضق تک وج ے دزن بدن بڈحتا رہتا ے اد رتچ :کی دہ'چر 
سے پاہرجاتا سذ ا سمل مکی طرع توبن رو کرد تا ہے جم کو پا سے پاہرثال دیا جانا 
ہے۔ بہانسا ھی سی مل کی طرع نپ دبا ہوتا ہ ےک کب ھی می ریا زندگیا سللےگ کب 
می والہں پانی میں جا گی اکر جھے پائی ضہمطانۃ یش ای ند یکھودو ںگی ۔ میس مرچا وگ 
بی لی بچپلی تق ےکی طرح ا کو واٹہں پافی میں ڈال دیا جاے پالنل ای طررع وہ 
انسا ن بھی تا ےج سکوسیدرے باہراپی مو تفْظ رآ لی ہے اوریسے بی دومسور مس جانا ے 
ا ںکودوبارہ ز نگل چالیٰ ے وومگو کا سالں لتا ہے وہ پنکون بوجاتا کیہ اب ال 
کویقین ہو جانا ےگوہ انی ال مہ کیا ہے ۔ چہاں اس کی نی ہے جہاں سے ا 
کوقنام طاقتیں تو تی ں تی ہی ںکیوکہ انسا نکی اصمل یقت بی ہے ۔۔ انسا نکی فطرت بی 
ہے.چمئیں لح یبپج ھت با ہنم ۓےگگمر ہعاریی اصل طاقت وقو تکا صرچشمہ بی مساجد ہیں٠‏ 
جہاں سے ہم اپے بدن ادددو ںک تھام غذاج٘ سکوچم پدابیت سکتچے ہیں ء نےکر تے ہیں۔ 
اب کو ان ککہلی با تکو جس انسان کے اندد برائی کی طاقت ۷۰ اذہ < 
٭*0؟ڑ ہے دک ےلکن ہب ےکہ ای مہ رسون وآرام سے بیشہ جاے جہاں پر ہرطرف 
اپھائیکی طاقت 70706 ۷١‏ زاذ 0 ہے۔اب ود اتی با یی طاق تک بچانے ہف 
کا مک" ےگا یا ق دہ اس تچ کو جلدازجل پچ وڑن ےک کش لکر ےگا جی ےجو لول ساچداود 
الی مج ھ جہاں باچائیکی بات +دری ہوءورآوپال نے اگ ےک یشیش کم رم ہین 
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آچر ور ان 19010213159226ر 0ے 
او ما فو ادوع اش نت نی کہ نیا1 کا مکرتے یں جشیس سے ان گا برائی ا 
ما تتکومز یق یت لق ہے جم سے ال نکی برائ یکا طاقت مربد بڑھ ال ہے ۔ ےمشاہرہ 
بھی ہپ نے اپ زندگی می سک بارکیا ہوگا ۔مساجدرٹش الک بات پہ جٹ شرورح ہؤ جا ۓگ 
جس ما فرکفضسش سے سات کوگی تلق بھی نیس ہوگا۔ السی لا نیش باتیں فشول مل ساچر یش 
پر یکن وگررج کے ساتجھ اتال سیئے جاتمیں سے ۔اوداس ار میں با م رٹیل ہم رپا 
ہوتا ےلوہ ای وق تکا سپ بجع دا رتخل مندٹہم وفراست والا ایرسب سے بکرم 
والا انان ہے۔ ج بک رتیقت جل بے انان اپ اندرک بالگ طاق کا زی زتتڑےے 
دی دالا ہے اود ای کے اند کا برای کیا طاقت الکو یہ پاورکرداتے کے لیے وسوے ورے 
ریا ہ ےک ہتیرے ساس وگ با تکرن کچھ جرآ نیس رکتا۔ تیر ےمم کے سا سے سب 
گا ذباٛیں بند ہو اق ہیں۔ یسب پچ أاس کے اندر کے برائی کے من لک وج سے ہیں- 
مساجد الڈہ تال کا گح مژیں- ہدج انل ادگ انتا ت کی سب سے ہنقدیں محتزم 
ہے۔ا سکوناضس ال تما یی باد کے لیے وقف دکھنا چابے او رکش لکل چا ےکہ یہال 
سے صرف دای پام تگئا جائے اودیا جا جس کے بارے می اللہ تالیٰ نے اپتی میں 
تاب ق ران م عم دیا ہے یاجھس کے باردے میں پیارےتقب یھ طلافلم نے اپنے قو لتعل 
گیل میں ارشا رق ایا ے_ 
مساجدامی پیل ہیں جہاں ہروتت الأْ قا یک رٌضّں مچحنددہ 1د اَل رق یں 
انسا نک ج بھی رحس کی ضرورت ہو دہ مجر میں جاکر اپتی ضرورت کے مطاٰق لے 
سکناہے۔ مر تحقیقت می ںکں چیک کتچے ہیں؟ رعت ہراس جیزکانام ہے ج ماری رو 
اود ید نکی ضرورتی ہے 
سائنس اس رم تکونیں مان گر وہ ےضرور بای ےکہ ان کا تحا تکی جچشئی شیمت 
یں ان شش سے می ھی ایک شبت گل 1۹06+ 6 ے- جہاں پ ان 
کاات 7 سب سے 21866 ت۷ نا209 کی طرف سے ررقت وا انوہ طز ٹن پے 


415 


174 


کک نگ ۔ 
کر ر ہے ٠‏ ×۔ عتع۹ڈ 
تق بیرق ہے۔ جہاں سے چرانسان اپے لیے ا031 لمکا ہے امج کورشت 
سی میں میڈ یئل اننس ام یکو شبت طاقت 700۷0۲ ٭۷اا:۱ 2کت ے۔ 

بی لیے پردشان کے لیے بیمہ ہروقت گی ردق ہ ےکجس انسان کے اندرکی شبت 
طاقت +70۷0 091(6 2 ککم ہو ےکی وج سیف طاقت ہ70۷۷ 2۲۶۵ڑھ 
کی ہے وہ یہاں سےآکر ہے لیے ثیت طاقت تا ھت کیا طاقتکو بدا اپ نی 
لات لی برا یک طاق کوک مکرے۔ ٠‏ 

سید داعداسی مہ ہے چہاں ہراتسان ا بات لی مک کےآ چا ےک جح شی 
ہوگئی میس نے اپے آپ پش مکیا اور اپے اندد سے اپچھاگ یک دا۷ ذذ0 ا کیش مک کے میں 
نے برائ یکو ھا لیاج٘ سک وجہ سے میں نے ہردہ بر الا مکیاجم سکومہرے لیے مصرے خالق 
و مالک تنےئش کیا فاٹس نے ہرد ہکا میا شس سے مہہرے رب نے سے ردکا تھا۔ ٹیل نے 
اپچے اندر برائی کی طاق تک اتقا زیادہ بڑھا لیا کہممرے بدنع ے لئے والی ما مک ام 
حرکات وسکنات ہکا ہکنھیں۔ اے الہ یس اپنے تمام ا مال واقعال یشررہ ہوگیاہوں 
بچھ محاف فرمادے اور بے چرام پل سے بچا نے جج براگی یا۷ 1ا1 کی طرف 
ےکم جات ےکیوقلہ میس اب می جال گیا ہو يکہاا لکنا نام تک سا دی گا سادری برائیاں شے 
ا اتا تک سب سے برک علیہ 71866 *81٤۷‏ 7 چ|ج مکی اگ 76 611 ناش لے 
جانے دای یں۔۔ اے الہش ڈرگیا ہوں ٹں اپٹی تام برائٌو ںکا اعتزا فکرتا ہوں جھ 
میرے بدن سے سرود ہوڈی ہیں-۔اپ بے کیا ث کے اما ۷٦‏ ذا1و0ط انان بنا دے 
کوکش يہ جا نگیا جو لک ال لکانحا تک سب سے بٹڑکی اور اگچی ذات اے ال جرگا 
ہے ال سکاننات یس جشقی اسچھائیال :ا013۷ 2 ہیں دہ س بکیا سب تیر ذا تک وج ے 
یں۔اب ھچگ تیرے ساس حاضر ہونا ہے ای وجہ سے یں چھ ے ڈرگیا ہوں اب 
جج ےبھی اے اللہ ابچها انسان بنا دۓ اب ٹل جال نگیا ہول ا لکا تام تکى سب ے اگگا 
مہ 1886 ۷٣‏ فاذ05 ۳ سد سے جہاں پر چیم ں کٹ جیری رگتیں ساب اذہ 


یمسر 
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0۰ذ ہہ 131ا لی رتا ہیں ۔ ٹس اپ ابھائ ایا طا تک بڑھانے کے لیے تیر ے9 پآر 


ہیں ھیرے اندد اسچھائی کی طاتّت وڈ وج 6 کو ہے نقل کیم سے پڑھا 
ےت کہ می بھی تیرے انگ تیگ صار اور برز ید بنروں میں شال ہوسکوں_ 


سببچووں‌وچییہے 
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0)6 
ما با جراععت اداکم رت ےکا ائہت 


ال تی نے مسلمانو ںکودن میس پای وقت جا ہناعت نما اد اکن ےکاعکم دیاے- ہر 
ملمان کے لیے باجماعحت نماز پڑھنا ضروزی ہے اللہ تھی نے اس کےںمتحلق سورۃ الظرچ 
میں ارشادفرمایا: 

و اَوَيدُوا الصّلو ڈو وا الکو و اركَعُوْا مع الريتِنَ)ہ رالبعرۃ: 3ھ 

”فما ما مکرواور زکا ‏ اداکرد اور رک کر نے والوں کے سا تم رکور کرو“ 

جماعت کے سات نما اداکرنا پرمسلمالنا پر واجب ہے جو قادد ہہ اذا نگ آوازتزا 
بہوء جھ ہاگ ہو۔ رسول اللہ ظفل نے فرمایا: 

”جیٹس اان سے اورمسیر بش نے فذ اہن سکی نماز بینہیں ہوتی _ 

سوائۓ الس ک ےک یکوگی عڑ رہ" /مسند ابو یعلی] 

سنا عبدر اڈ من عبااس لٹا سے یو بچھا گیا ان ہوں تے رما کہ اس عذر سے مراد توف 
یا الگا ےے۔[سٹن ابن ماجھ] 

سنا ای می نکحب لئے سے ردایت ہ ےک رسول الہ خلا نے فرمایا: 

7 اٹ سک دص ٹس کے ات لکرنماز پڑھنا ا از پڑ جن ےکہیں 

زیادہ یا لیزہ اوراج وذ ا بکا باعث ہے اورددآدمیوں کے ساتی لکرتماز سنا 

تیادہ اج نذا ب کا باعث ہے۔ اس طرح جت زیادہ لوک ہوں کے ال تما 

کے تذدیک ہما تا یا زیادہ پہند یرہ ہے 'زسٹن ابی داؤد 

سنا حید الہ جن حر ٹڈ سے روابیت ہ ےک رسول الأفلافظ نے ارشادفرمایا: ””جاعت 
دای نماذ ءا کیٹ کی نماز سے ستائیس در ہے زیادوفضیلت رق ےے۔([صحیح بخاری] 
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گمروں میں ری عزر کے فرش خراز 
ادا رن اعم , 


ایک حدیت میں ہے: 

کی مق با ہل میں صرف تن صران ہوں اور نماز بابماعت کا اجنام ۓ 

کم یی تہ ان پرشیطان مساطط ٤د‏ جانا ہے۔ تم یہ جماعت کے ساتھ نماز پڑ سنا لا تم 

ہے ۔ کیک ہپھیٹریا تھا بر یلوکھا جا تا ہے سن سائی سٹن ابو داؤدع 
علامہ ناصرالد بین البائی ز نے اسے سس نکھا ے_ 

سنا ابد ہبہ لاد دایی تک تے ہی ںکہرسول اللہ خاڈلم نے قر ایا: 

”ال ذا ت کم جس کے پاتھ ریس میرک جان ہے۔ یں نے اداد کیا می 

کھڑیاں ہج کرن ےکم دوں پر یکونماز پڑانے کے لی ےکہوں پچ میں وو 

ان لوگو ںکی طرف جاں جونماز میں حاضرنپیں ہو تے پھر میں نہیں ان کے 

گوس سحبیب تنگ لا اک ا رر دی زصحیح بخاری؟ 

”کم یہ بات نہ ہل کہ ان ےکگمروں میس عورس اور چے ہیں تذ میں ان کے 

مرو لکوچلا دیتا۔'زمسند احمدم 

ان ااد یی کی رشن میں فرن نمازگھ می نیس بوتی بلئسی شی عذر کے مگ ر7 بھی 
بارش مک یداو رخت بای دی رہکی صورت میں متلا جبوداو ما ار افراد کے لی ےگ میس فرش 
مان یڑ ےکا جازم ے_ 

نما جماعت کے ساتجومسید میں اداکرنا یس قذرضروری معلوم بہوتا ہے دہ اع احادرٹ 
کے الفاظ سے نا ہر ہ ےک رسو کر روف رجیم مال نے جساعت کے سات سور میں تماز یر 
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88 
رٹ جن والوں کےگھرو ںکوآگ لان ےکک اداد ہگیا۔ 
حدم شوکال فرات ہیں: 
”اس حریٹ سے الن لوگوں نے دای لکڑی ہے جونماز با ہماع تکدداجب قرار 
دہ ہیں۔اگر پیج سشت ہوقی تق ال کے بچچموڑنے وا ےک ھڑگ میں جلاتے 
کر دی عِالٴ۔ٗزشرح صحیح بخاری ازداؤد راز دھلوی] 
خیکریم روف رجیم مٹیا نے فرمایا: 
چوٹٹس زان سن نے اور بخیرکسی عزر کےمسود می جماعت کے ہے شہ یپےن 
ا سک نما ذو کی کی جال -لابن ماجە 
رنول اللہ خٹناأ نے اما دفرمایا: 
”نج مہ بات ایند ےک مومنو کی نماز ایک ہو چا کہ ٹل نے اداد ہگیا۷کہ 
سحہآومیو ںکونلوں میں پچھیلا دوں اور وہ لوگو ںکو نماز کے وق تگا اطلارغ 
دی زسٹن ابی داؤد] 
رسول الأہ خیففا نے ارشادفرمایا: 
”اعت والی نما اس ےکی تماز پرمتاکیس در ہے فضلیت تی ہے کت“ 
(صحیح بخارئا] 
سنیدہا ابوسعید خدرری ڈلڈابیا نکر تے ہی ںکہ رسول اللہ خلاڈلنے ایک 1 دی یکو دیکھاجھ 
ایا نماز بد پا نے آپ ظافڈلانے فرمایا: 
گن اکوئی ایض سے جوا برصد کے اور اس کے ہناتجع نما بڑ ے؟ مو 
ایک7 د یکنا ہوااورائس نے اس کے ساتقو لکنماز نی '(سنن ابو داؤدنا 
ردابیت مس ہ ےک پج٘ دی نے ام ٹن کے ساط رکیٹرے ہ وکر ما اداکی دوستنا 


گر ہاو 


۔([نصب الرایع] 


سلدنا اس من ما کک جلٹظ ایک مسر می سک نے جہاں تماز ہویگ یی او راضبوں نے اذالن 
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8رس ی5ع-15122۸9320ورتکتو 
کی او رگم ری اود جماعت سے نماڈ ڑگا۔(صحیح بخاری؟ ۲ 

نج یکر روف تیم ظڈفل نے فرمایا: 

ونس بیاعت کے سا تج مازپڑھے کے لے ےگ رسے _ھلا رم میں پر ویکیا 

کہ اعت دی اذ اسے جماعت کےساتھخمازپڑ تک اب ہوا اے 

پاجماعت نمانہ پڑت والوں سے ةداجھ یکم فو ا پیش ہوگا“زابو داؤ و نسائی؟ 
نیک ریم روف رج ٹفل نے فرمایا: 

”فرش فماز کے سوا دب یکا اہی ےگ شی نماز پڑ نال ے۔' 'رصحیح بخاری٢‏ 
نیک رم روف رت خلاٹڈام نے فرمایا: 

”جب نماذکنڑی ہو جا ذ رن نماز کےسواکوئی نما ہیس ہولی ''زصحیح مسلم) 

سیا عحبدائ بین مسحود ڈلٹلانے قر مایا جن یہ پین رکرتا ہ ‏ ےکدہ قیامت کے دن 
ال تھالی سےمسلمان ہدک ہی لے اسے چا یےہکردہ انس مک ہٹمازو ںکی جال تکرے جس 
چان کے لیے اذا نکی جات ہے متوتا ای تعالی نے تہارے می شال کے لیے ہرایت 
کے تھے جانا اک دیئے اودیہ ہدایت کے النط رلتقوں میس سے ہیں او اگررتم تما میں اپے 
گھمردں میں پڑھھ گے توم اپنے می شڈ کے ری قہکوسیموڑ دوگے اور اکمرتم اپنے می سے 
رین ےکومیموڑ دو گے وت ممگمراہ ہوا گے اورم دی تھےکہ باجااحت نماز سے وہ منافحن 
یی یچ رجا تھا کا نقاق 27 ہوا تھا اور وخ (بار) دو آدیوں کےکنعوں سے 
ہہادے پ چلایاچاتا کہ ووصف ‏ لگ ڑ اکر دیاچاتا-(صحیح مسلم] 

کر روف ریم ڈنل نے فرمایا: 

ہے ای طرب وضس یکر ے پچھرد جن نماز پڑ نے کے لیے مسر طرف 

ھت اس کے ساب ہگن :پش دیئے جات ہیں ۔'زمسلم٣‏ 
ماک روف رجم مل نے فریا: 

جس ابی طر و وک کےصرف نماز کے لے مدکی طرف جاجا ہے۔ ال 
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٦چر‏ سڈ ۱6 ستگت 
ا او رکوئی مقص یں ہوتا نذ ہرقدم پا ںکا ایگ دیچہ بلند ہوتا ے اور ای کگناہ 
نا ہے تق کہ دومسور یش دائل ہو جا اورآدی جب مور یں داقل ہوچاتا 
ہے ذ ج بکک دہ نما زی وجہ سے دہاں رکا ر ہے دہ خمافز بی می بنا ہے اور جب 
تک نمازی اپتی نماز دای تہ یلما ر بنا ہن فمرشنے اس کے لیے دع امم تے ہیں 
اے ال ا اس برق فا آے الڈ! اسے معاف فرما۔ امے الڈ ہا ا سک لب قول 
قرما۔ یہا ںک ککرد و یکونکلیف دے یا دہ بے وضوہوجاۓ .ٴ“ 
[صحیح مسلم) 
یکر روف رجیم شاٹٹم نے فرمایا: 
”نباجماعت نما زکا فو اب ا کی کی نماز سے سان سمنازیادہ ہے“ 
[صحیح بخاری صحیح مسلم] 
نچ یکر روف رتعم غاٹفلم نے فرمایا: 
”نلوکوں یں سے نما ہکا زیادوق اب ا لٹ سکو لگا جوزیادہ دورے بماعنت 
لرتے'اسسوشین 
ری روف رم ٹڈ نے ف ایا 
بوفض وضوکر کے فرش نماز کے لیے چچکتا ہے نز اسے اترام باندہ کر ر کو 
جانے واگئے کے برابرٹو اب متا ابو داؤدا 
سینا ابو ذر ٹل سے ردابہت ہ ےک رسول الہ خلاٹڈ نے ارشا دق مایا: 
می یت اد بات می تی نہدٹی ہوں اور و از با جا حعت تہ پڑھ ںآ خیطان 
الن بر غال بآ جانا ہے ۔اہداجماعت کے سا تح ضرورماز پڑھو'ٗ(سنن ابو داؤدا 
سیا عمیدارڈہ ین سور ٹلائڑے روابیت ےک ملقینا نے مشاہر ہکیاہ یاعاعت 
نماز سے دہ منافف بی نجیر نا تما جج سکی متا فقق تکا تا ہوا تھا۔ بیہا ںک کک اگ کوک بج زحتا 
تق دہ دد دید ں کا سہارا تےکر چلتا اور یا جماعحت نماز مس ششائل +وچاتا تھا_زصحیح مسلما 
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چم سمش مھلھجھھیجھ تو 

دنا ابد ہیدہ ٹلا سے ددایت ہ ےکہرہول اللہ ال کی خرمرت ٹس ایک نابینا صمالی 
حاضر ہوا اد عمش لمرنے گا اے اللہ کے رسول نا : شا الیک نابینا آدی ہوں اور بے سپر 
جک لانے لے جاتنے دا اویل ہے کیا آپ ج ےکم رہ نما زج ےگا اجازت دی 
ےہ رسول اللہ نے اس سے و ھا کیا تم اذا نک آواز لت ہو؟ تاس نے جرر ےب 
تی ہاں ضرورسختا ہوں می ںآپ اٹ نے فر مایا بچراللھ کے دائ یک آواز یھ لی کو سیر 
اعت کے سات نما فاد اکر نے کے ےرود چا (صحیح مسلم) 7 ٰ 

ایا حد یٹ کے دوسرکی جکہ یہ الفاظطچھی ہیں: 

ننس تہارے لی ےکوی رشح تنس پا ہا ٠‏ 


تن ابن ماجهء ستن |, ؛ مسٹ 
زسٹن اب سنن ابو داژد مسند احمدہ صحیح ابن خزیمہء مستدرك جاکم] 


صسبجزتچژںآچوپہے 
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ودجےہےحبھفھھ,مھاک کو 
ٹماز کے اوقارت 


ال تھالی نے نماز کے اوقات کے تحاق ق رآن یی ارشا دغرمایاے: 

۰ 0 مث‎ 7۶٦ 

بل شی مومنوں پرنماز اس کےمقردہ وت برفیت ضکاگئی سے ٠‏ 

افسمانع کے لیے ہر پٹ کا ایک مناسب وقت ہوتا ہے۔ چرکام ک ےکمر نے کا ایک نخس 
وت ہے۔ائی رب نما کے مود اوقات ہیں اتی اوقات میں نما زکو ادا کیا چانا ضروری 
ہے تق رآ نکریی نے ان اوقا تکی طرف اشار وبھ کیا ہے۔ اللہ تھا یفخ راتا ہے: 

بآم العّلوة طَرَقي التَّجَاي ة نما وی الَیلِ ا الْعَسَلي يَذِْبْیَ 

السَقٍايٍ ذٰلِك وِكکزٰیلِلل ٹیک سررتمرد:14ن---_ 

” اوردن کے دوثول ہرول (کتاروں ) اور را گا چترماعات میں نفماز پڈھا 

کر دیدش کن سک شیا گناہ و کو دورکرد تق ہے۔ می ان کے لی تحت 

ہے جج تو لکرتنے وانے ہیں“ 
دوسرکی مہا تمالی نے انشادفرایاے: 

ام الصَّلوةٌلِدلُوك لقن لی عَسَي الَبْلِ ٥َمُرائ‏ القْر ِؾَ 

کرات اْعَجْ کا موک زسررۃنی سریں: وج“ ۱ 

”سرع کے ڈھلن سے راتر کے اندجیہر ےکک نماز ہیی اور کت رآنی ٹھا 

کر کیو کے وقت کا قرآن پڑھنا حاض رک یا گیا ے ٴ٠‏ 

کتشین یں سیدنا جر یہ نعپرانڈ ٹا سے مردی ہے فرماتے ہیں : ہم رسول اڈ ظظظ 
کے یا یھ تھے ۔آپ نے چو میں رات کے ا دک طرف دیکھااورقاارتم جلددی اپ 
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پچ مسق 505120591216ر دص 

زج ش تا اکر سم ا کیا دوبیت می یچجوشیک تہرکھو گے 
یق سے ہو سی لو ٹس ٹل اورال کے خردب ےا لکیخماز سے مخلوب ش بداو 
کرو پھرآپ نے سودہ طکاآبیت نر 130 ای :* سورع کے لن سے پیل اود اس کے 
خروب ہونے سے پیل این یرود دگارکیع وقمی دکیاکرد اور دا تک ساعات می بھی ا سک 
تی جک یکھردادردن کے اطراف میس بھی تاک تم خوش ہوچائؤے“ 

حطرت جابر من عبداللہ ڈاٹڑے روابیت ے : جراشیلی آفحضرت خفل کی غرصت 
فیس میں حاضر ہو ۓ او رع ضکرنے گے یارسول ال نماز بی ھی ۔آپ نے نہر نماذ 
سوررج لت کے بعد ادا قرمائی پچ رحص ر کے وف ت 1ے او رکہا مز یہ ۔آپ نے مخر بکا 
تما زخرو بآ قب کے بعد ھی پل رحشاء کے وق تآۓ او رکہانماز پڑٹمئے آپ نے عشاءکی 
فراشفن خناعب ہونے کے بحد بھی پرطاوع جر کے وق تآے او رکہا نماز باھئے ا رآپ 
نے انس وف نماز بھی اسی ط رح دوسرے دا بھی ایی بی نماز پیا 

ححضرت امام ارک نے امامت چجرائل والی اس حدبیت کے تتا فرمایا ہ ےکاوقامت 
تماز کے سلسلہ میں سب سے ذیادہچ تر بن احدیث گیا ے۔- 

رسدل اللہ خ ےم نے ارشا دفرمایا: 

((افضل الاعمال الصلوۃ فی اول وقتھا)) [صحیح ابن خزیمہ: 327] 

”ول وقت پرفماز پھناگملوں میں سے نل ہے“ 

سینا ابوذر ڈاپٹئ نے فرمایا:رسول اللہ لالم نے نج فرماب اک ”اس دق تتہاراکیاخال 
بہوگا جب تم پر ابیےگمران ہوں کے جوتما زفو مت کردریں گے یا تما فکواس کے اصسل وقتت _ے 
دک کے پڑنعھیس مے۔ ابوڈ کے ہی ںک ہل نے اب +یاکہ(اہیے وقت :ش ) آپ لف 
مج ےک اعم دیے ہیں ط آپ خفم نے ارشادفرایا: 

((صلی الصلوۃ لوقتھا)) صحیح مسلم: 248] 

فمازکواس کے وقت پر اداکرو؟“ 
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پارےبنفب رم ررسول اللہ لم نے ارشادغر ایا: 

یں لا ری خماز باجداعت پڑھ اق گویا ال ن ےآ رام تکنشرے ہو 
کررازڑھی اوس نے لج کی نماز باجداعت پڑت مان گیا ال نے قھام رات 
کھڑے ہوک رماز ہی '(صحیح مسلم:1523) 

پیار ےنرم ررسول اللہ ظلالم نے ارشادفمایا: 

٠ص‏ نےش کی از ھی نذ وہای ذس داری شی داشل ہوگیا۔'“ 


(صحیح مسلم:1526) 

پارےنبرشرسول ال ظلظ نے ارشا وف رایا: 
”را تک ارییوں می مسا دی طر فکحثزت سے جانے والو ںکو یا مت کے 
دن کائل و رکی خوش تری سا دو“ “(ستن ابی داؤد:561) 
پیارےتنب رج رسول الہ عللظلا نے ارشا دفرمایا: 
”نیس نے دویٹڑی مازمیں ( ٹچ راوزیحعص ری ڑعییس تذ وہ جنت میں راقل بھگیا-" 

۱ (صحیح البخاری:574) 
پیارے تنم رسول اللہ خاٹڈ(م نے ارشا دفرمایا: 
”'فج کی دورکعتسنت دخیااورج یجحرائس ڈنیا یش ہے ء ان سب سے بہت ہے 


اص انت ۲171 
پیارے تمرم رسول اللہ ٹفل نے ارشادف مایا: او وت 
” اے الا می ری امت کے لے یع سوسرے کے وقت ٹیس برکت دے* 

(سٹن ابی داؤد:2608) 
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اوقات نماز اورچر یرش 


انان شی طور پمرکم تک نے والا حم ہے جوکہ سان اود جامۂأ مکی ضد ےا 
لیے اس کی ضحت وتند رق اور بات یک میس ہے۔اود نماز یاد پار اس یت ری ک کا نام ہے 
قدرت نے اس کے مصصصولات زندگی اود ا یکو اڑل سے ایگ ا اور پیانۓ ہوے 
نماز یں اس کے لیے اوقات اود وقت مترد بے ہیں ۔نماز کے ان اوقات یں بھی اأقال 
کی بے چاو نت او نی بھی ہوتی ہیں ۔ اکر ہم صرف نمازوں کے اوقات کے اوہہ 
وگ کریں ہیں ال تا کی بے شا ریمتوں اونصکتں کاعلم ہوگا۔ 
ہما ٹچ رکے ذاتتڑرے: 
بل پیارے کرش رسول اللہ خاازلم نے ارشادف ایا: 
نجس نے عحخاءکی نما باجماعحت پڑھ لاگویا ال نے ہی را تکنڑے ہوکر 
از پڑھی اورجنس نے تچ ری نماذ باجحاعت بڑھ پگدیا اس نے تام رات 
کھڑے ہوک رماز یی“ وصحیح مسلم:1523] 
بیاردے شب مھ رسول ادڈہ خللہ نے ارتا دف یا: 
”رام تکی تاریکیوں می مساحیدکی طر فکثرت سے جانے دالو ںکو قامرت کے 
دا نکائل تو رکی خوش قجری متا دو۔“رسنن ابی داؤد:561] 
بیارے مرش طلالم نے ارشا دق مایا: 
کا ےک کی نماز پڑی دہ انڈک ذمداری ٹں راقل ہوگیا۔' (صحیح 
مسلم:1528 
اس جیادے یتہج مال نے ارشادقرمایا: 
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وےےوںھمھدفعھھسکبِو”٘ 
ہدجس نے دوٹیڈری ما یں (طج ادص )پڑھیں ق دہ جنت می دائل ہوگا' 
([صحیح البخاری: ۲574 
.1 ار ےنم نلم نے ارشادفرمایاز 
ری روز عےستت دنیا اوز جھ ہگھال دنا" ےء الع سب سے پر سے 
وت 0715) 
٭ پیارے منبش غٹظم نے ارشادف ایا 
”ام ال میری امت کے لیے سومرے کے وقنت ٹیس برکت دے “ 
آزسین ابی داؤد: 2608] 
خمازہ تچ رکا وقت: 
جنا مجر رسول ال خاف نے ارشادفرمایا: 
”فا ز تچ رکا وق ت طلوع تر سے طلوع آ فا کک ہے '(صخیح مسلم] 
سیرہ عاکڈ نٹ فراتی ہیں رسول الگہ خلیٹلل جب تما زر پڑت خے او رعحورتیں اپٹی 
چیاددوں میں لٹ ہوئی ہو نز اند ر ےکی و سے بای نہ جائ یل ۔[صحیح بخاری] 
کیج کے وقت دوش مک ربخیاں بدا ہل میں - کہ رن زین ےسین آسا نکا 
رف اوبر چی اتی ہے اورجل نیس ہے۔ بج دوسری رش زین سے بلندہدقی ہے اورآسان 
کےافن می ںکپپیل جاتی ہے۔اسی رش نکی بحدماز تچ رکاوقت شور ہوچاتا ے-(ابن خزیمہ) 
ای لیے رسول الڈہ طلففلم نے ارشادفر مایا:”نغماز تر ج بسح اٹبھی طرب واتح ہو جائۓے 
پر پھو ۔کیوکہ یتہارے اج ٹل اضان کا وجب ہوگ۔“زابو داؤدا 
اس دی ٹک وجہ ےگ مصلمان کت ہی ںکمماذ ترخوب رشن ہونے پر ادا گل 
ہے چیہ یمن کنا احادیث کے قخلاف ہی ںکیوکہ اوبر والی حر یت میں حظرت عاکش بٹڈا 
فرماتی ہی ںکیعورییں نماز نچ رب ح کے بعد جب اپ ےگھ رو ںکواوڑقی یں نذ پا نی نیں جا 
میں کیک ابی اندیرا اما ھا_(صسیح بخاری؟ 
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رہ کے ۔ ۔۔.۔. ھچ 

سینا ابر ٹاڈ یوفراتے ہیں: 

دض ناڈ نکی نماز اندعیرے میس پڑھاتے تھے 'زصحیح بخاری) 
سینا ا ابو ہریرہ ڈنف فر مات ہیں: 

پر رسول الڈ طنلم تمانی ٹج میں سانٹھ سے سوآیا ت کک حلادت فرماتے تے_ جب 

زارغ ہوتے ذ آدٹی اپے ساتمدوا ےنٹھ کو پان سکتاتھا۔ٴ“(صحیح بخاری! 
مازٹر 

از ٹچ رکا وت ابے اندر شا فائرے میں اور سلھتیں چا ہودتے ےسب 
وہ وقت ہوتا ے ج بکاتحات سے رات چاردی ہل ے اور دئ اکر آیگ نیا دنئل رہ ءىتا 
ہے۔اللہ تھا ی کاسخات کے انسانو ںکو ایت ×زا 51١۷1‏ 7ے ٥:۱۷11‏ ۲دینا چاتا 
ۓے۔اکا یی رات کے خری پپرمیس اتا ی آسمان دنا بش آ جانا ہے اور ند اکم تا ےکہ 
کو ہے جات ردب ے لیڑا چاتا ہے ؟ کون سے جوا رُپ ے دئیاوچمان سے تام : 
زان ےصحت وتنررقی کے نز انے عزت دشرت ےش انے جذاگی ویر کے نز ان ےپشش و 
مخقریت کے خزاتے لیا چابتا ہے۔ج بندہ جو لینا اتا سے دہ اینے دب سے براہ داصت 
اٹھکا سے لے کت ہے ہے دہ وققت ےے جب ال تقالی رز قتیمکھتا سے ف رججت سارا 
دن کے لی رعت و کت نےےک رات ہیں یوقت اسان محت کے اعتبار ےھ اپ 
اندرے اتچا فوائر جا[ 0:6 لیے ہد ہوتا ہے کے وقت ہوا تر وتازہ وی ہے شی 
کی وجہ سے فرش 7+1 سجن ما ہدلی لق ے۔ہرطرع یاگردوخیاشغ مکی وج ے زشن 
شل جذب ہوتا ہے۔ہوائیش جانگ ہوتی ے۔اپ بی ہوا ہما ےج کم یل جات کیں 
0000 +6 :0وفرا جح مکل ہے۔جس سے جمادا خو صاف ہەتا سہےےسجھ 
عارے بد نکوت انا گی ۶ج ک9 0 اف را مکھتاے- 

نماز ٹچ راس وقت ہوثی سے جب رات ڈویے وا ی ہولیٰ ے۔ای وق ت 1دق سارک 
ات سونکون ورام سے برقت ےت کچ ہے ھا ہش کوک نے سے لی 
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کچ مہ۔٣٢‏ شھسفےک ۱ 


ہت ہت رقاربقزت اود پک مض اضافگیا جاڈ- : 

زار ںکوسونے کے بحدگج اش وقت جمارا پیٹ محد ہآضیں نالی ہول ہیں۔اور پپرے 
شَ کے اعضاء را تکوسکون ٹیس ر ہے ہیں -اب سادا داع انس بدنع تن ےکا مکنا ے۔سارا 
ون حن تک رذ سے مک دوپارہ سے نزوتاز ہکرنے کے سے بدن یس تح یک ضروری 
0 ص 7س 

تام را ]عم سو نکی حالت ٹیش دہا۔ اب ال لکو انی یک ضرورت ہے۔اسی کے 
لیے پیلہ بد نکو پاک وضو کے ذری پاگ صا فکیا اتا ےے۔بد نک پاگز ہکیا چاتا 
تک کی نما زکا متقصد انا نکوگیع گی طہارت اور صفائگ کی طرف ما لک نا ہے او داگ ماس 
نے نما زکا وضو کیا اورمسواک نکی او رمع کا ناشن دکرلیا فذ رات گھ جو رام معہ میں پچھلت 
پچو لے رہے دوقمام رای خذا انی لعاب کے سا ضحم کے اندر چچگے جانمیں ھے۔ 
اپرین ماہززیی کی رات ےکم کے وقنت ملق 

تجح سومرےنماز ٹر کے وف تکا اشنا وین ماہ رین کے خذدیک ہ لھا سے بہت مفیر 
اور اپنے اندر بے شارشو بیو کو چنا ہدئے ہیں.۔ اس وقن تکی ہواء رف اد شا میں اپ 
انددالسی طاقت لے ہوم زشن والوں کے لی ےآتی ےج سکانم لمیرل اورکسی وت ممم 
یں 1 کتا۔ 

ٹر سے وقت عیادت و ھی ہے جو ال تع کی رینتوں برکموں کے خ :او ںکوکق 
ہے سور کے طلوع ہونے سکیل ایک عام انسا نکو كیک لویل اور پرسکون ٹینز کے بعد 
مخ راورتی زک کی ضرورت ہولی سے جوا سکوفورآچاق ہ پچوبند ۷٤۷‏ ۸گ ردے۔اگا 
لیے الہ تعاٹی ن ےک کے وقت نج کی ہما زکشأنق ررکھا ہے 

اشساتی زنرگی ماتتلق مظاہراتی دا اور جسائی اعضامء سے ہے۔جسمائی اعضاءکوطاتت 
چیانے کے لیے انسان ایی ےکا مکرنا ہے جس سے مظاہراقی دخیا کا آرام و رئش ہیا بد- 
التعاٹیٰ نے دنکورششن اوررز کات ےکا ریہ منایا اور را تکوآرا مک رت ےکا ڈر بچہ منایاادد 
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پ3صمسمیضصص212232391ھرت تو 
رات کے بعد نماز ٹر اداکر کے ہم اللہ تی کاشگر اوار تے ایا شی نے بی موت دیۓے 
کے بعد دوبادہ زند ٥کیا‏ ہے اور پیل دوپارہ ال تقابل منایا ہ ےکم اپینے جسمالی تقاضو ںکو 
پور اکرنے کے لیے جدوچجدکریں- 

نماز میس ہم ملف شماعوں 71۸01011001 سے طافت عاص لکرتے ہیں تچ کے 
وتت جوشعائمیں بدثی ہیں ان کے اندد دہ تام حا شن وافر مقدار مل موجود ہوتے ہوں چو 
اسافی زندگ یکوسحت منعد رن کے لیے ضرودی ہدتے ہیں ۔ لج کے دقن تکی شواعوں میں 
ہار ےکم کے انددکی بیار یں کے خلاف لڑنے وا قو تکو طاقت پپپانے کے لیے بہت 
قوت اف ہولی ہے۔ زندگ یکو پرسکون منانے کے لیے ہوا انی اودر شک بہت اہلیت حاصل 
ہے کے وقن تک دشا اور ہوا اپنے اندد طاقت کے بے شارخز او کو چھپاے ہوے 
ہیں۔ جھ ہار ےج میس موجومخلف بیاریوں کے لیے اللہ تھا ی کی طرف ے قَرق دوا 
7۷٣۰106‏ کے طور پر ے- 
نمانظہر: 

سیدنا انس ٹلڈظامیا نکھت ہی ںکہ جب سردی ہوق 3 رسول ادڑ فظ ظ بی نماز یڑ حۓ 
میں جلد یگ -۔-(صحیح بخاری: 1906 

سیدنا حمرین خطاب ٹلٹفانے فرمایا:” ظہرکا دقت ایک ذداع سامہ ہوتے سے لی ےکر 
آدٹ کےسابہ برای ہوئ ےکک ہے '(صحیح الاوسط لابن المنڈر: 328/2) 

رسول اللہ غاف نے ارشا دفرمایا: 

” جب سورح ڈعل جاے فو ظہ رکا وت ہوجاتا ہے ۔آدٹی کا سایہ اس سے قزر 

کے بامء++جا نے ج بک کععرتہہوچاے /(صحیح مسلم-260 
سینا الد ہرییہ جٹٹانے فرما یڑ جب سامہ ایک یشل ہوجاہے تو ہر تما ز اداکروے؛ 

وید بی نل ڈیٹوخما زظبراول وقت ٹل پڑت پراس قزر ڈنے ہے ےک مرے 
گے نے از جن گے ائیوں نے سے برداشت ش کیا کہظہرک ماز دہ سے یڑ میں او رلوگو ںکو 
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تایا کہم سیدنا ابوکرصرق ٹلافااورسیدنا حرفاروق جٹاکے چیہ اول دقتت میں نماز پڑما 
رج تے_(مصنف اہن ابی شیبە: ۲323/1 

سینا عم را قرو پا نے ابو می اشعری لپن کوکھا جب سوررحع ڈیصل جامے ‏ ذظ ری 
ماز پڈیلو-(موطا امام مالك: 7/1] 

تج سورح طلوع ہہونے سے بے داع کے بی وت تگگ انان اپٹ دەزگ روٹی 
22 وووکرتا ہے۔ جج سک وجہ سے اسے ہوا می موجود بے شا رگ دوقیار گول 
می سے واسیلہ پٹ جا ہے اح اوقات ای تر ہر ےکیمیکل ہوا کے ریت کل اعضاء چرے 
اور یں برک جاتے ہیں جو زیادہ در ہیں انال فتصان دہ خایت ہہوتے ہیں ا ای 
کیفیت میں ج بآری وضوکرتا ہے نذ اس بر سے نما حکلافتیں اورتکان دور ہو جال ہے اور 
ال پمرور ا ریف کی ایک دا ریشن ہوجاقی سے۔سور جک تاز تشخ ہوک جوزوال سے 
روخ ہوتی ہے ننزڈن و ان کن خارح ہوٹا تی ہے یکس اس قد زیر ٹل 
ہوقی ‏ ےک ہگ آدی کے اوبہ اشانداز ہوساے قوذ انان بے شحا رش مکی بیاریوں می جتلا 
ہوجائۓے ا گا کا وج ے انال دق ظا قاب +ویاتا کر ے انسان پاگل 
بین کاعما نکرتا ہے۔ج بکوقی ایا یندہ جھ ان مسآئل سے دو ار سے واقی طور برغماز ڈنل 
مخقول ہوپاتا 0 یی و 0 ہہ زازوہخبتل رک 
اس خ یا ک گوس ےےحفوط تی ے سج سک وج سے بیز چ رٹ اس بے اث +وجالی ےے- 

نت لو کھت ہی ںکہ ہ رکا سام ای کٹل ہونے کے بعد ما رظ رکا وت ت شروں متا 
ہے ہہ با تک حدبیث کے خلاف ےگوہ رسول اللہ خاٹڈل ما زظہ رزوال ہدوت اکا پڑھ 
. لیا تے تے-(صحیخ یخاری] 

گرمیوں می گر یکا شد تک وجہ سے جناب مھ رسول اللہ ال ما زظلب رذرا ٹخنڑڈے 
وقت بی اداکیاکرتے تے- 


”ج بگ ری یکا شدت ہوتو ما زکوذ را را وقت ہو نے پاداگرو۔ “زمتفق عليها 
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08 ِِْ سب ھ 
ممرمیوں میں ظظہرکو لی فکرنے سےتحلق سینا عحبد اللہ بن مسحود ڈلافرماتے ہیں: 
رسول اللہ لڈام کی نمازظہرکا انداز ہبی ہوتا تھا کھگرمیوں یں ساب تن زموں 

سے ےک پارن قموں کے ماشینع ہہدتا تھا اورسردیوں میس پا قرموں رے 
لن ےک۷رسات مو لکتک کے ما بین ہوتا تھا۔ 'زابو داؤد۔نسائی 
گمرمیوں میں ظہری نما زکیھوڑا سا لی ٹفکرنے کا منتلرسٹرکے ساتت اح تی پل حر 
میں بھی ب یمم ے۔(صحیح بخاری] 
نما زع 

تما زحص رکا وقنت و یکا وہ حصےہوتا ہے جب انسا نے نےگرسوررج ڈھل کک دنا 
سےکاموں می ںگمژارتا ہے ۔ اپنے معائش کے لیے تک ود ہکرتاے اور اپ رز علال 
تو اص لکرتے کے ےی ےکی طلورع 1آ قزاب سے ےےگرسوررخ ٹڈ لبیک مت کر ے۔اپ 
سارادن کےکا مان سے بدنع کے اندر ای تکاوٹ بدا >٭جِالی ہے جس کو دو رکر نے ھےے 
لیے ال نتعای نے عص رکا وقت رکھا ےک مرا بندہ گج طاورع سے لےکرسوررج ڈ حل کیک بتا 
آرام بے اہی بان سے عحن تکد پا ہے جم سک وجرے ان ش ل ترکاوٹ بیدا :گی ساب 
اب نک مک دید ےآرام وکونىل جاے۔ 

سن سکبق ث ۔زٹن دوطرع ےگ رش 310۷00801 کر لی ے۔ ایک مرش 
وی اور دوسریگریش طولانی ہے زوال کے بعد زم نکیگرش می کی واتح ہو جال ہے_ 
جدرفتۃ رفنۃکم ہونا رو ہو اتی ہے ۔حع کے وقتتکک بیکش بتکم دہ اتی ہے۔ ال 
گر شک وجہ سے ج اس پہ دبا پڑن ےگا ہے۔ انسان حیدان جرند برند سب کے اوپ ون 
کے جوا کیا جا ئۓ رات کےجوا کا ددواز وکھلنا در جو جانا ہے اس وت شعورمخاوب 
ہنا خجردرم ہوجاجا ہے ہرذ ی شحور ازمانع اس با تکوشسؤ ںکرتا ‏ ےک اس وفنت اس کے 
اوھ اد یکیقیت طاری وڈ ہے جن کو کان ء ‏ تی اور اش حلا یکا نام دنین ہیں-بے ان 
شوری حواس پر لاشوری حوا سک یگردن تکاتتتہ ہوتا ہے ۔حص کی ماشو رکوس ری حل 
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2, 


ہونے سے روک دا ہے۔جس سے دماغ پہاشرات مرتب ہدتے ہیں وضو او رحصری نماز 
مکرنے وانے بنرے سےیشعور می ای طاقتآ اتی ہےکرددلاشمودری نظا مو سان ے 
قو لک لتا ہے اوراپٹی رذع سےقرجب ہوجاتا ہے۔د مار دوعائٰتم رپا ت قد لکرنے کے 
لیے تار ہوجا جا ہے۔ 


نا کا دقت ش ہونے کے فو رآ بح نحص رکا وققت شرد ہد جاتا ہے اورسورح خروب ہونے 


سے پیل کک رتا ےے۔- 


ىَ7 


ج7 


سیدرن نس ٹاٹث فرماتے ہی ںک ہم حص کی نماز پڑہ یک رقباء جات تے دہال کیچ کے بعر 
ھی سورخ بلنردی ہوتا تھا_ زصحیح بخاری: 551] 

رسول الہ ٹل عحص رک نماز اس وف تکک بڑحت جب سورح جلند اور جمز ہوتا پچ رکوئی 
جانے والاعوالی می ادپگی بتتیو کی طرف جانے الا دہ دہا لک جا تا اورسوررخ اکھی 
بلندرہوتا بج بستیاں برینے سےتقریبا انیل کے ذاکلے پتگھین۔- ٠‏ 

۱ [صحیح بخاری: 550] 
سیدنا راع ڈلٹابیا نکر تے ہی ںک جم رسول اللہ خفلم کے سات تحص رک مماز پڑت پھر 
آینٹف وع کیا جاجا اس کےکوشتکو یں حصوں می ستش سی مکیا جات پھر پایا جاتا-مم 
سور خردب ہونے سے یس وش تکعا گے ہوتے جے۔(صحیح مسلم] 
رسول الہ خٹنلہ نے ارشادفرمایا کک عحص ری نماز منافی کے لیے بھاریا ہے دہ جیا 
سور ک رگتا ہ ےگا کہ جب سور خیطان کے دونگیُوں ہے درمیان مہوجا جا ہے 
اش مک رکھٹا ہوجاتا ہے اود ارد کے مارتا ہے۔اس ٹیل اتا یکو دی یا دکرتا‌ے- 

[صحیح مسلم 066]) 
تما زحص رکا وت جب رر ڑکا سای ا سکیائشل بہدنے سے لےکرسوررخ زرد ہو ےکک 


ہے رسول الڈہ خاٹفظ نے فرمایا: 


تم فظمبرکا وت اس وقت سے رد ہوتا ہے جب سورح ڑعحل جاۓ اور ال 
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وع رسمسیض5ھ 19833121893320 ت0ا 
وت کک در بتاے ج بآدٹ یکا سای اس کے جم کے براب ہو جا گئے۔ جج کیک 

کرمع رکا وتت نہ چاے اورگحرکاوقت ال دق ت کک رہبتا ےک رخ رود 

ہوجاۓ؟“ 
سیدہ عا تشصدییقہ ٹیٹپافر مائی ہیں: 

'رسول اللہ لال مان عص را لے وفت مس ادا ف مات ےک سورع می ر ےچچرے 

کے اندد ہے با کین گیا“ ( تی حول ہوتا)زصحیح مسدم0 
سلدنا ہیدہ ٹناف ر مات مہیں: 

رسول اللہ خلالم نے عص رک ماذ ادا فرمائی تق اس وقت سوررع صاف سخقرا ا_ 

اس میں ذرابھی ذردی مدکی ہ وگ تی اور بلندہپالا تھا۔''(صحیح مسلم) 
ما زمخرب: 

خرو بآ اب سے پیل لیک رکع ت بھی اداکر لیت سے بر وت نماف اد اکن کا قذاب : 
ٹل جاتا ہے۔فر مان نیدی ضفنل ے: 

تس نے خر دب آ اب سے پیل عصرکی ایک درکعت اداک لاہ اس تے نماز 

عصرکا دقت پا لیا ''زمتفق علید 

نما زمضر ب کا وقت ا وققت ہەتا ے جب سور خ ردپ ہو چا تا ے_سوررخ خروب 
ہودتے بی سورنع سے لن دای شا تیشم ہو اتی ہیں جج نکی وجہ سے جار ےجسم میں ہے 
شماررطویتی لق رہق ہیں ۔اب جوسور جع کی شعا یں ڈو بگکیں جحم سے لن والی رو یرت 
کا اشراع بند ہوگیا۔ ہما ر تسم میں نز اکوئض مکھرتنے دالی بے شا رریطو بت ںات نبھی سور 
کا مجہ سے ہوتا ہے ای وجہ سے بپودی کائحات کے تام جاندارسورع ڈوہینے سے سا 
ساتھ ای ةگمروں زارو ںگھڑسلوں مکانو ںکی طرف دای لوٹ شرو عکر دی ہی ںیہک 
سحدح کا خروب نا یں ہہ پیغام دیتا ہ ےکاب درا ت کا آغاز ہونے لگا ہے۔ اب بمیں 
مات کےآغاز یٹس اپنے رب تحالی سے پجنہ اسیا فذانائیو ںکی ضروررت ہے جک ردرے 


یسر 
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کر ہج :ہے ....٠‏ ھستعےڈ 
مرا تگا جوضروریات ہیں آنےکوآسا نی کےساتھ ودک ریں۔ بیشرددیات جمارگ جمان 
تشالٰ روعالی تّوں صورڈل یش ہوثی یں اپ را تک جمارے بد نکوآرام ومگو نکی 
ضرورت ہے۔ ہواری رو عکوگھی آرام کو نکی ضردرت ہے اود ای رر ادا د مار گی 
ساراد کا کرتا را ہے۔ پیر ےم کے تام فظامو ںکوکنٹرو لیک کے چچلتا رہا ہے اب چچجہ 
دمرس دبا غکوکھی آرام کو نکی ضرورت ہے۔ اب الن تا مکوآ رام کون چیا سے پھلے 
رب رجا نعزوچل چاہتا ‏ ےکہ یندہ میہرے ساس ےحبددد بی ہو جاۓ ء می رمے ساتے ابق بای 
کو جیکاے ۔ الہ تعالیٰ ہمارے پپورے بد نک تام دردوں اور عالی فکو ب ےق کش کم کے 
اب می ںو نک داد ش جانا چاتاے- 


نا زعشاء: 
حشقاءی نما زکا وقت اک وت تٹرور ہوتا کت جب را تکائخسؤیں حےگژر چکا بجتاے۔ 
رسول الڈ طف کا ارشادے: 


”نما زعشا مکاوق ت نی کآڑی زا تک ہے صحیح مسلم] 

یریم خل تمانز تام میں تمازبو ںکا خیال رمتے تھے لوک جلدی جح ہو جات تز 
جمامحعت جلدیکرواد ین او رگراک وم یکر تے تو جا خی رے جماعم تگراےۓے ےے۔(صحیح بخاری] 
ا۴ رسول اللہ خاٹنل ما عشاءکوما جیر سے اد اکنا پندکرتے تے ۔ (صحیح بخاری] 
ایک دن رسول ال ال نے نما زعخاء اس وقت بڑسائ یک ام رام تگز رگئی برغ ایا: 

”گر میری امت برمضکل نہ ہو میں ای عم دبا کہ نماز عشاء ا وقت ادا کیا 

میں (متفق عليدا 

ال تحاٹی نے انسانی تنحم ٹس بے شا نظطامو ںکو پیر ایا سے جھ ہار ےجس مکوتروتاذہ 
صحت مندرکنے کے لیے ہروقت اپنا کام سرانبام دبینے ہیں مار ےج ملف اعضاء 
دمارغءدلءپتیپیڑےہگردے معدہ ویرہ ىہ ہرونت اہپنے اپنےمکاموں میں گن رج جنا- 
ج جمارے ید نک حت مد کے خہیں..۔ ان خمام اعضاء ک ےک طز یق سےا مرن ےکا فجد 
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سیوا کیوفافموبھبجھیمر‌کیو 
ے جہمارابر ھت متد ربتا ہے ساد نے دن گ ےکا کا کمن ےکی وجہ سے ہماراپپراپرنی 
اور بین کے تھا م اخضاء ود ےئم کے معفلاتہ پڑیاں تنک جال ہیں۔ پٰرے بدان "شس 
ال تھی نے بب شاراڑسیمتنیں بای یں جھ مارے بن کے ڈ ھا ئےکوترکت دب ہؤں اور 
ہروقت نل فکا مک نے کے لیے تار ہق ہیں جوسار١‏ دنا ک ےکا مرن ےکی وجہ ےو نکی 
لاشی وق ہیں- اتعالٰ پادے بد نگواور پر کے تام اخضاءکو جوسارے ون کے سے 
ا مرن ےکا وجہ سے تمیکیاو ٹف کا شکار ہو گے ں٠‏ ا نک دوپارہ سے سے دانع کے لیے ار 
کر کک کی سے نے ہل ا نک ایک لئ طات اورقوت مہ کرنا چا ہتا ہے ۔ تام اعضاء 
کےاندر چویمکان ہہ ائ کیٹ مکنا ہنا ہے 

جب ہے کے لج این پستز پر جاگحیں سو ہادے مم ہے تمام اعضاء بمارے 
حلات جاری پڑیاں ہار ١‏ دمار د لگمردے پچھپیزے معدہ خی اور اس کےعلادہ یدن 
کے باقی تام اعضا کول ئل جائے انل کے لیے ال تی عم دبتا ہ کرات کے اس 
جے میس جب دا ت کا یہ حص یگ ز رگیا ہے مہ رمے سا سے دتیا کی تام پر بای ںکیش خر سے 
اپیا سو ین جچھ ےی تا م مکیقیا تکیشخمک کے دجیا کے ہرمحالے سے ایٹا را باتنلقش بر سے 
مرے ساس ےآجا 2 اہی دجاکے ؟ٹتل قکومیرے نیش مب کے میرے سا ےکیٹرے ہو 
جا مل تہارے بد ن' اک تما حمکیفیا تکو جوسارادن س ےکا مکارخ گا وج ےمعروی ےکی 
وہ سے بواگل دوڑی وجہ سے سار ادن حنت وخقق تک بجرےسارا دن سوچ جن اور 
گنک وک ن ےکی بج ےگہارے بد ودمارغ می جوتمکاوٹ پیدا ہوٹگی بے جب تم وضوکر 
کے نما نی حاات یل نماز عشاء کے وقنت میہرے ساس ےکھڑرے ہو جائے گے لو میں تنہارے 
بل گا پرحالت وکیقی تکواپقی رشت سے بدل دو لگا کہ جب ہم سمارے دن ک ےج 
اادے نما زی صورت مل اہپنے آ پکو اہی رب کےحتضو رر ور ی: ہو جال ےزین کے 
انرک یکشش کلہم ٤ہ‏ ٥٠:۱]مارے‏ برن کے اند ری تام غیرضردری قو تو ںکوجو 
کان دددکھچاوستیکاصورت میس ہے اپینے اند رنج ل ےگ ہمارے دن کے اندر سے 
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کن اہی شع میں ہعاارے سارے د نکی تفنکاوٹ ء ددد ہکھی 1 فیا٠‏ بے گت یک ھا رے برن 
ے ال دی ںگی۔ ای لیے جب ہم عخاء سے فارر ہوک راپ بسترپرسونے کے لیج جاتے 
ہیں ہیں یہت سکو نکی ف پور تنآ تی ہے ۔کیونگ نما کے دودان جمارابپورابدن زین کے 
ساتجہ پا پا رتا ہے ۔ ہعارادن می سے بنا ہے اود ہم نے دویارہمٹی میس والی اوغا ے _ 
میڈ یئل پواححٹآف وو سے اگ دمککھا چا ےو تمازحتخا کو الڈہتعالٰٰ نے اس وقتت ادا 
کر نے کاعم دی اہ ےجس وقّت ہمارے: پد نوسب سے زیاد ہو نکی طرورت ہن 
وق سب ے زیادہ طاقت وو تک ضرورت ےکیوکہ قدرت نے ہماد جم میں اڑی 
میشتیں اوریٹریاں لگا دی ہیں جو اس انسان کے ڈہا ٹج ےک وم کت دختل او رکاردپار دوڑ 
وپ کے لیے ہروقت مار رتقی ہیں۔ اطبا رکشت کے مطابقن ہار ےجسم میں خون کے 
آنے جانے سے زرندگی عاصل ہوقی ہے جب ففاہمارے معدرے مس واشل ہوقی ہے ای 
غف اکوگٴ مکرنے کے لیے اس خرا سے خراعیت حاص لک نے کے لیے اس نا سے طاقتت 
می کے لے تایح مکی رطوہتیں مت تے ملحاب دنن ہ پائیڑ روکلورک ایس ہ ایاورک ایسڑء 
چچسین م لسن خی ری صورت می ںآآکی ہیں جکہ اس نم اکوپنض مک کے جڑد بد بنانے 
ج لیے اف یت یک ضرورت تے- اب با اک مارےخن سے می علق یو ے 
اس تح لکواری رکے کے لے معدوکی طرف (یادہ شون جییچےگا اہ دہ خزاکیتسم می ںكتم 
ہونے کےقائل بنا گے اب پیل سارا دلنا چچلنا رہتا ہے۔ اب بدا کے الع اعضاءکوگگی 
سو نکی ضرورت ے-۔ سارے دن کےکا مکاح مصردفیات ؛ نت وشنق تک بج رے 
ہمارے دن مں تنا وٹ پیدا ہو اتی ہیں۔ ال تعاٹیٰ اب رات سونے سے پیل کبیں اس 
تقائل منانا چاہتا ےک انسان دا تکو اینے بدن اوزقمام اععضا کو رکون رک کے اور نین ے 
رود فاتدہ اُٹھا گے اور ا گے دانع کے لیے اپنے آ پکودوبارہ سے تیارکر گے اور گے دن 
کے ےی ایک خی طاقت وقوت حاصس لکر گے ۔آ رع سارادلن کےکا کا کی وچ ے جارے 
بدن میس چوکتردری او رسستی کی ہے اا سکوٹشی بسکون تیر کے ڈر یج سے طاقنت اورثوت 
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وصْسمسقھف 290201 تھجورت۱کی 
میں بذ لک ایک سے دنا ک ےآ اف کے ےہ کہ کے ۔سارادن مروف رٹ ےک وج رے 
پدن میس جکنروری اود طاق تک یک گی ہے جس کا وجہ سے اب دات کے اس پپہرنیں چو 
شسق ہنی ہہ اہ کوش مک کے اس ینا طاقت دینا چاہتا ہے۔ سارے د نکی نت 
ومشتقزن تک وجہ سے ہمارمے بدلنا کے اندد ہوئے وای شیالوک جب میا خون سے اتدر ذرات 
ما ٹوزا او رشحم کے انددلیو ںکی فو ڑ بچھوڑ برای وی رہق ہے جب بی لمات ٹو فکر نا ارہ 
اور زندگی بش اشراتکمو یی ہیں ہارے اعضاء اور اعصاب برای کش ما روج اورنگی پرا 
ہوچاقی ہے ۔ ا لکیفیت یا حا تکو ہم اعصالی تق اد کان کچ ہیں- اک سار قکیفیا تک 
جو درد ہکان ء بو ہیا وء نف 2 مستی ء بیستہپھتی شک نے کے لیے اللہ ای نے سونے سے 
پیل ما ہکا امقا میا ےل ہخرا بنلدوسوئے سے چپ انی نا مکیفیات اپنے بدن ے ٹماز 
کے ذو یج جیداکھرے ۔کبوکمہالڈہتھای چاہتا ہب ےکہمیرے بندے نے ابھی رات کے وقتت 
آرا مکرنا ہے ہے رام کون أ ںکوصرف أسی وت مس رآ ےگا جب ا کے ثام اعضاء 
پرسون ہوں ھے .عم کے تام اعضاءکوسکون دیے کے لیے اللہ تی رات کے ال جے 
ٹس اہی بندےگونما زعخاء پیڑ ‏ اعم دیتا ہے۔ اسی ما زکوھوڈ اویل حالت شن بڑھا جانا 
ہے سارے دا نکی مصروفیات میں استتمال ہوتنے دای طاقت تج نت کو ال قحا یٰ ۓ 
دلن کے لیے بححا لکنا جا ہنا ہے۔ ای لیے تما زحتتا ء ویک اس وقت پٹ سن اعم سے جب 
ما ت ابو خص ہگ رچائۓ ۔ سار کاتجات رات کے اندجیرے می چیپ چاۓ ہرطرف 
سناٹا اور ہکا عالم ہوظام انور اہین اہی نےممن میں لوٹف جا کہیں قوذ اب اس وققت نی حم سے 
کہم اپیتے رب کےتضورکنرے ہوک اہی رب سے ہداہمت حاص لک یی ہدایم تکیا ے؟ 
پہامت مارے بدن اور روخ گا جوضرورت ہےء أے ہدایت کے ہیں - جمادے بدن اور 
دو دوفو ںکوج سآرام کو نکی ضردرت ہے ا سکو این خالقی د ما تک سے حاص لکمرے- 

اس آرام وسکون سے لیے جب انسان اپنے آ پکوز من کے قرج بکر ےگا تڑؤں 
کے یان سے نام غی رضریری تو تیں د:57ا کہ دددخحالیف اور بے مِٹ یک صورت سں 


سییصیں 
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وجےعی ھجھصھھچھجویبو 
مس وہ می نک یکشش نل ۷ا۷٭٭×ج ٥٥‏ ٭*:نڈاپی طر ف مم لےگئی اود اسانی جم اور 
روح اور ا سکی سور وہ نگل طور سر پُرسکون بہو جات گا۔ اہی لیے الڈہ ای میں نیک 
اس وت جب سورع خرودب جو جانا سے جوٹی کمخر بکا وقت ہوتا ےء ہم سب اناو 
کے دنع ہے اندرموچود درد یں 8108 ہیں ءؤُ نکوزمی نک یک شش ئل کے ور ےه جارے 
جموں اورروہوںل سے ھالنا چا تا ہے اور ہدوہ وقت ہوتا ہے جب اتسان باعل اس بام تکا 
شگم ا کرت ج ےک اللہ تما لی نے آمج کا رزق عطا مک دیا ہے۔آمن گا تما م ضرد ریا تکو جھ 
عیرے مقبدر مم لتیںء بیدا دیا ہے میرے اور میرے پچوں اود انل وعیا لک امم 
ضروریات پودی ہہوگئی طہیں۔ اب ان ام ضردزیا تکو پوداکر لیے کے بعد انسان شک کے 
جذبات سے مسرور ‏ خوش وخرم اود کیف ہو جانا ہے۔ اب دہ جب اس عالت شی ایت 
ال وعیال کے ساق اس حالت میں برسکون زین کے ساتڈم ین و ہہوتا ہے جو براہ راصت 
تا مگحمردالوں کے برن می کانوں کے ذ ریت داٹل ہد جاقی ہیں اور ہرلفظ اپنے اندر ایک 
خائ ت مکی ررش اور طات بےکرجحم میس موجود ابچھائ یک طاشن تکوش ریک دبا ہے۔ انا 
الفاا سے انسانوں کے اندر موجود اچچھاگی کی طاق تکو اور زیاد تق ییت ملق سے جس سے 
ہمارے برن یس موجود روح کے اندر چھ ایا نک یکیقیت ہو لی ے دہ بڑسنا روغ مو جال 
ہے ۔ اش الفاظہ ادنگ دکی وجہ سے بے غراراى طور پ مال با پک عادام تکوتی ڑکا ے 
اپے انددجذ بکرت ہیں اوران کے اندرابنے رب تعالٰ عمزوگل اور د ہی اسلا مگ ج تکا 
یہ بیدار ہونا رو ہوچانا ہے ۔ جب ہہ جے سسل الڑسی باٹیں اہلے الفاط ا نے کاندل 
کے ذریے انی رون کک ایت ر ہے ہیں نذا نکی ایال کیفیت دن بدن مسق جال ے 
اوردہ اپ اندراپچتے مال با پک حب تکو بڑہتا ہوائھسؤ ںکر تے ہیں _ 


سبوڑچوں ہے 
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دہ دی <. ٠‏ بعٰتے۔ 


اس کانتجات میں دوطرح کی تو یں و طاقتیں ہیں ایک اما ی کی طاقت وقوت اور 
دسری بائی کا طاقت دقومت۔ انل کا تا تکی سب سے اکچیا ذات الڈہچارک وتما یی 
ہے۔ اتال ا کاحجات مس سب سے ذیادہ ابچھائی کی طاقتیں زیشن سے جس حے پر 
نازرللکرتا ہے دہ ببیت الہ ہے۔ اس اپچھاگی کیا طاق کو ہم ال تما ی کی رمقت وبرکت کت 
ہیں کبوکمنددوراضہستر جرار فرش ببیت الڈہکا طوا فکرنے کے لے ز ین پہ أترتے ہیں جھ 
فرشن یک بارطواف کے لی ےک :ا ہے قیاص تکک ا سک ددبادہ بار نیش آ لی ۔ اب بیسلسلہ 
چوٹیں کن چا رہتا ہے ۔ ہروقت فرختے اللہ تال کی مرعت د برک تکو بیت اللہ بے تےکر 
آتے رت ہیں۔ بیت الہ کے پالکل ادیہ ای مہ پرسا تی آسمان بر بییت مور ہے تھے 
بیرانسیافو لکا قبلہ ہے ویے ببیت الممتورفرشتو ںکا قبلہ ہے۔ بیت الڈ میں انسان طوا فک تے 
ہیں اور ببیت اور میں ق ر نے طوا فکرتے ہیں_ 

سائنس قیل کی طرف رر غککرتنے کےمتحلق بتائی ہ ےکہ عبیت الڈہ ودک دتیا کے وسط 
67ء تل ہے عبیبت اللہاپودیا دتا ای مرلڑے۔_ 

سار ککاتحات کے لو ںکو ال تعالی قبلہ رخ اس ل کر نا انا ہ ےک ال تعالیٰ کا 
میں اور برکئیں چوٹی ں کن ےآسمان سے اقرقی ہیں دای ان مس سےمیں حص دیتا چاپتا 
ہے جب ہم اہیے چر ےکوی هکی طر فک ریں کے ہمارا رر بیبت الک طرف ب جاۓے 
گا۔اب بیت الڈہ ہ ہروقت اللہ تال کی نیل درک نازل ہہددہی ہیں ہم وہ حاص لکر 
کیل ای لے جنا بج رسول اللہ خاڈڈنے فر کہ جب نما کے لےکنڑے ہو اہی 
تر کو ببیت ال کی طر فکرلیاکرو- 


415 


200 


زار و لی ےکیڑے و نماز ایی پڑھھ یتم اپ ر بل دہدرے ہواو راگرتہاری 
کی نی ہوقی کم ا ب ھک ادا ر بی دکپرہا ہے۔ نماف یل اپنے پور رے 
بد نکوقیلہ رد غِکر کےکیرے ون جمبیں اپنے ر بک رختوں اود برکنو لک یٹ ےکا موق رام 
کرت ہے سب لوگو ںکو بیموٹ دنا ےلہھری زج وبرکیں و چٹی ںگنٹ نازل ہوری 
ہیں۔ اب جن سکی مشی ہے دہ میری طر فموجہہوگرأن سی سے اپینڈ ہے مے ےت تب 
پرانما نکوااس میں سے أتقاہی لگا جنتی انسا نکش کر ےگا 

ا تعالی برک کاتحات کے انسانو ںکو ایک فقطہ بر ایک مرک بر ایک مہ پہ ایک چچز 
تحید پرت کنا چابتا ہے ۔ ای لیے ہس بکویم دیا گیا ےک ہم سب اپ در کوقب لک 
مت کر کہ پپودی ککائتات کے تمام لوگ ایک بی سست پآ جائمیں.۔ اللہ تعالی یئل ہر 
طر فی سو ںکوجچموڑک ایک ست پر کنا چابتاے۔ 

ٹٛییں تماز کے دوران اپ چرے ایر ہرن ےک انیم دیاگیا سے تی 227 پارے 
ٹیس اڈ تتحاٹی نے ق رن میس سور ابق یس ارشا دفرمایا: 

ج( وَخْقَكتَ شَكُرَالْمَُجد الْحَوَام م) زالبترۃ 144 

”جہا بھی ت ہو اپنے چچہرے سو دترا مکی طرف یرہ“ 

فمازکی حالت می پصئیں ابناچچردقی کی طرف رک اعم دیاگیا ہے_ اک رکون رفملطٹی 
سے فاص کی وجہ سے خللدسست نماز پڑھ رپا ہے ذ ”گل چاہے ا سی س تک طرف 
را ہما یکردہیں اددالسی حالت میس جب چم نماز ڑج ر ہے جہول اور ہار یت غاطط ہےائمیں 
کوگی کک ہآپ فلطدسمت نماز پڑھ ر ہے ہیں جج بکہ درست سمت قبلدکی اس طرف ہے 
"یں فا اپنا رخ بد لک بتانے والی سس تک طرف پچعر دنا چا ہب ےےکبوکنہ جناب مم رسول 
اللہ ٹڈ کے زمانے میں جب لگ بیت المقلر کی طرف مٹکر کے نماز پٹ حتے جھے پھراللہ 
تعاٹی نے عبیت الہک طرف من ہک کے نماز پڑت امم دیا اورلوگوں نے ببیت الک طرف 
مک کے ماف ییحی شرد کم دی فذ جن صھا ہک بھی اس با تکاعل منییس تھا اور وہ لوگ میت 


تی 
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رسس سیصم 1ص 8515179195920ر می‌صھر 
الیقدز کی طرف پیا م نہک کے نماز پڑت تلذ سحابرأ نکو تا کاب بیبت الک طرف 
م کر ہے نما بڑ نے کا عم آگیا ہے اود ہھم لوگوں نے اللہ کے بی جناب مر رسول 
ال خیڈنلم کے ساتق کع کی طرف مت ہک کے نما پڑھی ہے فذ لوک نما زکی حالت ٹیش بی اپنا رخ 
بییت المنقدی سے صوڑکر وبیت الڈ کی طر فک بی تھے اس با تکداام ہنارگی اود اما سم 
دوفوں ایت اپ یکماییں ش نےکر یں۔وصحیح بخاری وصحیح مسلم] 

قب لی سس تکا نیس ہے اور پکواوشن لکرنے پرکھ یم انیس ہور بات نت ل سص تآپ 
کیادل زیادہسملمنن ہوہ اس طرف م تک کے نماز یڑب مییت - 

هم نے تماز ایی حالت میس پڑت لیککیٹییس انداز ہ جیانیس نق اقب لی طرف ہے بعد 
میں معلاوم ہو اک ہم نے غالدصت یں نماز بڑھ لپ ہے۔ اب ایا پڑھ ہ ول نما کو دویارہ 
پڑ ہک یچھی ضرورتئیس سے ۔کبونگ سید نا عام رمع رببہ ٹن فرماتے ہیں : 

” مم ایک باد نچ یریم جنا ب مم رسول اللہ ٹنم کے ساتیوسٹرممیس تے .ادج ریا 

را تک وجہ سے میں قبل کی سے معلوم تہ ہوئی۔ برض نے اپے ڈمن کے 

مطالق نماز بڑھھ فی جب آپ مفظم کے سام اس بات کا تک ہکیا تو ہے 

٠‏ آمت نازل +ِولی“رسنن ترمذی؟ 

تم دع رچھی پمرداسی طرف اکا چبرہ ہے 'زالبقر3ا 

جب ہم ای مہ بر ہوں جہاں قبل ہی مت ا علم نہ ہو اک ہہ شر قکی طرف ہیں 
ق3 یں انا رخ مخر بکی طر فکر لینا چا ہے اور اگ رمخر بک طرف ہیں فآ میں اپنا در 
شر قکی عطر فک لین جا ہج ےہکیوککہ جناب مر رسول اللہ غلاڈلم نے ابل مر بین سے فرمایا تھا: 

” مترق اورمخرب کے ما نقّلہ ے سن ترمذی 

یک ریم روف رتعم من ایک صا یکوفما زکا طر ایق ہھاتے ہد ئے اہول مخاطب ہو ئۓ: 

” جب ے نما زکا اداد مکرے فو اگیی طرر وس وکر بح رقبلہ رخ ہو چا اوم پچ اللہ ای کی۔- 


[صحیح بخحاری] 
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حالت خوف میں بل نا 

ہک کے دوران چپ ہرطر فنخفکا حالت ہولی ے اور تھی ورست ضس تگگی 
معلوم نہیں تز جس طرف ول ملین ہے اور ایدنان لب ہے فذ اس جاخب م نک کے نما ادا 
کرجنا جاہے۔ 

سنیرن ای نع رٹڑٹٹرے تما زخوف کے تلق بی چا کیا آپ ڈلڈٹانے فرمایا: 

”ا رق فغدیو سے پبرلکھڑے تزموں بر سوار مو تل ری ہوک یا قبلہ 

رخ ہوۓ اقیربی نماز پڑ لو زصحیح بخاری؛ صحیح مسلم] 
حالت خوف میں ج بآدی بھاگت ہوم نماز ایس قذ قبلررغ ہونا ضرور یں ہے_ 
حاللت سف رم ں لہ رر ہنا 

سیا اش لئے روایت ے: 

”'رسول اللہ خلال سفرکرتے اور جبلفل پڑ ھن کا ادا کر تے فذ اپٹی ایشنی کا 

رخ تی کی طرف موڑ دی پچ رگم رسکی اود بچھرجس طرف چاہے سواری چی 

جائی آپ ظاظنماز پڑت رج 'زسنن ابو داؤدم 

اگرسواری پنفل ماز پڑھتی ہونے ایک دفسوارقکوقیلہ رر مکنا ضرودی ہے اس کے 
بحبضرورییں ے_ 

لگن رسول اللہ خلافلم نے جب فرش نان اداہ فی ہدقی فذ آپ ظأال ای سواری سے 
یچ انڑے اورقلہر غ)ۃبھڑے ہو چاتے ۔(صحیح بخاری] 

کرای مہ پہ ہیں جہاں جبیت انی ںآ فذ قب کی ست نماز پڑھیں_ 


سبلووں بے 
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ستزہ کےا فظی مق پردہء اوٹ یارکاوٹ ہے- 

اصطلاع ٹس اس سے مراد دہ تر سے حے نمازی تماز خر حککرنے سے پلیہ اہینے 
گے رکھ لیا ہے ماک ا سک نماز میں خل نہک ہے .شی ء بتھی ستونعء داوار اور درشت 
بھی سر ےکا ام دسیے ہیں۔ 

نی جب نمازی اپینے آ گےسنزہکھٹ راک کے نما زاداکمرے ذے گے سےگمزرنے والاگژڑر 
جا اورد گنا ہگگارھی تہ ہواور ا سکی نماز بی سکوئی قل لک واتحخ ت, ہو_ 

امام این حبان نشلشۂ ستزمے کے بارے شس بیال نکھت ہیں : 

”مستر طول میس ہونا چاچیے ہک یرت لچ چڑائی بل 'زصحیح ابن حباثنن 

سترہ رکنا سنت اورس تب ہے شيطان اول ددم (م) کا کطا شن ہے۔ دہ ہرأ 
عم لکوکرنے سے روکتا ہے و1 وم (خا با کی اولا دکواڈہتحال یٰ کے ہا ں عم تکایا مث بتاتا 
ہے۔ تماز ایک ای ائل ہے جو الڈہتعاٹ یکو بہت حبوب ہے۔ اب حیطائن ہھاری نما زکوخراب 
کرتنے کے لیے ہمارے واوں بیس وسوسے پیر اکرتا ہے۔ جمارے خیالا تکو اھ رادم 
بھلگا نا ہے۔اس سے سے کے لیے ہیں نماز میں سنہ رک کاعکم دیاگیا ہے۔ جس کییتحاق 
رسدل الثہ ظاڈنلم نے فرمایا: 

” جب تم میس سےکوئی سن ہکی طرف نما پڑھھے ذ اس کے ققری کیٹا ہیں 

خیطانع اس بر ا سک نما کول ڑ دہدے-(سنن ابو داؤھا 
رسول الثہ خٹنلم نے فرمایا: 

”تہاراکوگی جب نماز بپڑ نے گے اوراس کے سا سے پالما نکی کچل یککڑی سے 
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برارکوئی تھے ہو دہ آڑ کے لی ےکائی سے 3صحیح مسلم] 
مرکددہ الا احاد بی ٹکیا رشن یں پمیں پچ چلنا ےک سنہ رک وک فماز پڑڑھنا انل گر 
برفخ یں ہے ۔کیوئلہ سول الہ غللز نے سنہ کے ای ربھی نماز پڑڑھی ہے۔ جیا کہ امن 
عیاس ڈیا با نکھت ہیں: 
ایک دقعہ می اور بن پش ما چیک لڑکامگمد صے پرسوار ہوک رسول الڈہ خاشڈلم کے 
ال آئے۔آپ لال نماز بڑھا رہے تھے ہ مگمدھھے سے أُتڑے اور اے 
نے کے لیے مھوڑ دیا بچھ رآپ ماف کے ساتتھ نماز یں شائل ہو سگئے۔ ایک 
شف نے پو چھاکمہآپ مال کے ساتے یزہ تھا؟ تق انہوں نے قرمایانہیں ٠‏ 
(مسند ابی یعلیٰ] 


علا قسطلانی فمرماتے ہیں : 

” امام شخافق زشلدن کہا کہآپ طافڈل اخ رسرے سے تماق پڑ مد رسے ے۔ اس 

لیے اس عدیت پ امام تال ڈللشدنے ایک باب اش میا ہے۔ ل(یاب اہ نف 

کےتتعلق وو سز رہ کے تما پٹ تھے _مدخصاآً الشرح البخاری۔ داؤد راز دھلوی] 

اس حدیت م۴ سپ نلم کےک کے دیوارشہ ہدنے سے سنہ کے ع رککت ےکا جواز تفع 
پیداننیش جوتا۔حکن ہ ےک ہآپ طف ےسی چن ہکا سترہ رکھا ہ جن سکی طر فآتنے وانے 
صحا لی سنا ابن عیاس لٹ کی نظرمہبپڑی ہو کی وہس دقنت نماز ہورجیتی_ 

الع تام احاد ی ٹکیا رچشنی جس بیس نماز کے دوران نز ےکا انا مگرنا چا ے ۔کوکلہ 
خیطا نکردوقّ فرا ٤م‏ کا چاہے- 

سینا کول مین سعد وٹ با نکر تے ہیں: 

”نج یکر روف رجیم لالہ کے سد ءکرن ےکا ہمہ ادرسنزہ کے درمیان بیس ایک 

کیاری کےگ ر یکن کے ا حل کے برابرمگہہوتی گی ا(صحیح بخاری٢‏ 

ستدنا عبدائلہ می نع رٹڑٹخ کے تلق ردايیت ےک ہآپ خلنماز سج ےکی خبض سے 
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787 ِ سی‌وھ 


22 دواد ے22 تریب کو عو روب وت فاصلہ 


ہوتا-(صحیح بخاری]) 

ذدائع کے تما نیا کے سرے سے ددممای الگا کے سرے بک ہے اس طرح جین 
فراع تقر یبآساڑ حے نٹ نا ے-زالقاموس الوحید 

سینا عبید الہ من حر ڑا فرماتے ہیں : 2 رسول انڈہ خاظل عید دانے دن کہ اورسا سے 
بھی گاٹڑنے کا عم دیا ۔ چم ا کی طرف نماز پڑھائی اور لیک آپ کے یچچ تے۔آپ 
خلا سف رم بھی السا یکرت سے [صحیح بخاری؛ صحیح مسلم] 

امام کے ساس سترہ ہے فذ ال کے گے سےگزرنے مم لکوئی حر خییں۔ چاہے 
حنربیں کے ےکوی سرہیں_ ۔(صسیح بخاری ؛ صحیح مسلم( 

رسول اللہ اڈ نے ارشادفرمایا:* اگ مازیی کے آ کے سےگمزرنے وا ل ےکو پتا چل 
جا ۓکااس پرکس قد گناہ ہف دہ الا سکککشہرجائۓ ۔فذ بہائل کے لیے اس ےک گے 
ےاابلبفافز تاس سریاسےم مُت 

راو حدیت سا حم بین الی امیہ ابد ان رحمہ اللہ فرماتے ہیں :”می ںتیں جات کہ 
آپ ٹڈ نے انس د نکباء چالاس جفت ء لاس مین یا پچھر چاللیس سا لکہا ے_*“* 
[صحیح بخاریء صحیح مسلم] 

رسول اللہ غلٹل نے آرمایا: 

”ھی سترے کے قیرنماز نہ بڑھو۔ زان خزیمهء ابن حبان( 

رسول اللہ اڈنا نے فرمیا: 

”خمانیی کے ساتے پالا نکی پیل یککڑ یکی ماہندسترہ مہ ہو گدحاءگورت اورسیاء 

اک یی سے نما ٹوٹ جال ہے۔سیا کت خیطان ہے زصحیح مسلم٢‏ 
سلدنا یر الہ نیعم ر ڈنو بیا نکر تے ہیںء رسول اللہ ضلاٹلانے قرمایا: 

”نسترے کے لقیرماز ہپ اویل رس یکو اہین گے سے ش گر نے دے ۔ اگ ر 
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و ہگگزرنے والا اکا رککرے وذ اس سے ہراسم تک میقینا اس کے سااجھ خیطان 

سے 'زمسلم ء ابن خزیمه] 

اما مکا ستر مق یوں کے لی ےکا ہے /(صحیح بخاری] 
سی ناسرہ بن معیدر ڈنلڈ ریا نکر تے ہیں رسول الہ ضانل نے قرمایا: 

نہیں ہما میس ضرورقا مکنا اہی خواہ ایک تی رق یاکیول شہہ'زمسند احمدم 

سیدہ عائشہ جلٹن بیا نکر تی ہی ںکہغزدہ توک کے موتح پر رسول الشہ مفنگے نمازی 
کےسنرے کےتحلق بو چا کیا نپ ملاڈڈونے ترما یاکہاوف کے پالا نکی چپ یککڑی کے 
با ہنا چاہيیے-(صحیح مسلم) : 

سینا عمرڈلٹ نے ای نی سکو روسنونوں کے درمیان نماز پڑت بہوئۓ دیکھا تق اے 
کک ایک ستون کےتز دی فک دیا ادرف ما یئل کے سات ہوک نماڑ پڑھ-(صحیح بخاری: 

سنا انس لاف فرماتے خی ںکہ بیس نے بڑےسابرکودمیکھا دہ مضر بک ماف کے وقتت 
ستونو کی طرفجلد یک تے-(صحیح بخاری] 

سنلدنا انس من مالک ڈلا محر ا مکی عطرف من ۔کر کے اپنی اش یکوگا کر ا سکی طرف 
تماز ادا کرت گے (ابن ابی شیب 

ٹیش یا لی ہی ےنس کے پچ غمازڑھی جاسکقی ہے۔ جاک سید عا دص ریت الا 
اپ ججرہ مارک می یی ہو یتھیں ۔ رسول اللہ لان کے یچ فراز پڑد اکر تے سے اور 
ایک حدیت میں ہ ےآپ حضرت عائکشہ ڈلاٹا کے قر مکوجہوتے تھے دہ اتی ٹاگگو ںکوسیٹ لق 
یں اورآپ اڈ بر کرت تھے_(صحیح ببخاری ؛ صحیح مسلم] 

جاقد رک اگاسترہبنانا چائا ے۔(صنحیخ مسلم 

سنرنا نان رمرالڈ با نکر تے نی نک ستینا عبد اہ ب نع نٹ جب مسر سے ستونوں 
ےکا طرفتکہتہ بات تذ چھہفرما ےک میرک طرف اپ پیش تک کے بی جا 
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یت ہے جس ےریت ماشرے کک اود وی کا کات کے 
تام معاللات مشکلات مسائل اورام ات کو لکر ھت یں ىہ ایک ز بروست عحمت ورانائی 
سے ھرا ہوال ہے۔ اہ عم لکو اداکرنے سے پیل انسا نکو نہ باقن کا اما حمکرنا اتا 
ہے أُشی باقں بش سے ایگ جات شم رہگ ہے۔محترہ کےا فی مع اوٹفء بیدہ کے ہیں۔ 
اس سترے کے تر یت الا لی یی یک بببت بی سکم ت مھا نا جیاجتے ہیں- 

الہتعا ی جاتے ہی ںکہ جب انسان میرے ساس ےکھا ہواور ججیھ ےکن ھکر رپا ہوتز 
کوگی تیسرا م١رے‏ اود میرے بنادے کے درمیان حائل شہ ہو جائے ۔کیں مرا بندہ جب جج 
سے اپقا د لک با تکمہدہا ہوتکوگی تیسرا بندہ جم دووں کے درمیان ضلل کیا سیب شہ بی 
جاتئے میہرنے بنلرم ےلج دضیان جع ےج فکرکسکا اورگی طرف نہ جاۓ ۔التعا لی ای 
بندے سے بے اخچا محب تکرتا ہے ای لیے رب نخالی يہ با تگوار ہہ کرت ا کہ جب مبرابئدہ 
میرے ساس ےکعٹرا ہو جج سے وا د تیا کی با کرد ہا ہو جج سے اہین معا ملات حاجامت بین 
کر پا ہوأس وق کو گی اود انان میرے منرے کے دصبیالن اد تج ہکوھیری ذات سے ہن اکر 
ابناطرفن نے جات ای لیے رب تعالی نے نماز کے لیے سترے اعم دیا- 

سترے ک ےمتتحلق میٹ بیٹل بیدائنٹآف داد سےصرف ایک بات ہے کہ اللہ تال ال 
عمل گے ور یھ بمارے دحیالن تچ ٥05٥01091300‏ کو بڑھانا چاتاے ۔ دہ مارے 
دیمہان تق کو دیا گی چرھرے ہٹ اکر اپ طرف مپڑو لگروانا چابتا ہے۔ اور ا سمل لی 
مترے کے ذر یی ہ مآسالی کے ساتق اپیے دیائن اددتقجکا برطرف سے ہٹ اک ایک ات 
کی عطرف مع لک ر بت ہیں۔ 

صتزہ رہ کے بارے میں میڑ یل پوائح ٹف دلو سے جوسب سے بے بات غاہمت 
ہو ہے دہ ے مارگ تجدناہادد‌ہہ۔ےآ ہق سے ہج کام میں جچنی ژیادہ 
جرد جاتقی ہے ا کام میں دسیان اتا زیادہ بڑحناخشروں ہو جانا ہے۔ستزہ رک کی بج 
سے جماری سوب ایک قطہ بک مرکوز ہو جاقی ہے۔ ہم اپقی سو جکوأسی نقطہ پر مرکوزکر کے 
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اپ زین میں جو خالات ضتشرہورہے تہ ایک تہ بررش کر ےک یکویشت کرت ہیں اور 
جار شش ااشعوری طور پر ہوثی ہے۔مم لاشعوری طور پر اپقی سوی کو ایک نقطے سےگمر 
کرن ےک یکوش لکردہ ہدتے ہیں۔ جب ہم ایک قطہ پر اپنی سور کو لے تے ہیں 
جمارے زج نکو جو خیالات مضتش رکرنا چاہ رہے ہدتے ہیں دہ آہتہآ ہکم ہج جاتے ہیں _ 
ہمارے ز کن سے خیالا تگا ا گی کی وج ے مارا ود ےکا پیراردعہان پوری لجصرف 
ای کا مکی طرح مبذدل ہو جاقی ہے جب مک رہیے ہو ت ہیں ۔ اب ہار سو ہرطرف 
سے ہہ ٹفکرایک قط پرآکرشم ہونا شردر ہوجالی ہے- 

ال تھا یھی مکی چابتا ےکہمیراہندہ اپنے ذ ہ۲ نکد ای سور عکو ہمطرف سے فارر غکر 
کے ممبریا طرف موجہ ہد ۔ جب ھیرے ساس ےکھڑا ہو برا ل کا دھیان ال سک وج ِصرف 
مرگ رف ہہ می اڈ ہرطر فک سوچچو ںکوشتخ کم کے میرے ساس ےکھٹا ہو ال ککا جن 

ور پہ میرک جاخب موجہ وہ اسیا لیے اللہ تھالیٰ یں نماز کے لیے اپنے ساس سترہ 
رک ےکا عم دیتا ہے تاکہ شیطائن نمالز یش خالل پیدا ظہکرے۔ جعوارکی نماڑ میں س ےکپ ووحعے 
اپکدنے۔ 

ضس لوک سن رز ےکو پا لکل اہی تین دی او رمسید بج 1 کے پل ہونے سے پاوچود 
پچ متوں پ پک یلوگ فو درواے کے خزدریک رات کی ئجمہ رما زشرو حر دہیے ہیں 
نیل مناس ب یں ہے۔ جب اگ مقوں میں تمہ ہوق پیل اگ ی فو ںکوکس لکرنا چا ہیے۔ اگر 
یں فو پچ رکز رنے دک جک سے ہہ ٹکرس یکونے میں یا ستون کے پچیچےنمازاداکمر نی جا ہے۔ 
یڑکل رصول اللہ اف نے نماڑی س ےآ کے س ےگ رنے وانے کے لےےخت وید بتائی ے۔ 
اب یہ ہمارے لیے مناسب نی ہ کہ مارگ وجہ ےگ ککوعزاب پچ وگ ہار وج ے مزا 
ا تن ہو ین دوروں کے سان یبر نی جاہے۔ نمازکی اڑا مہ پہ اع چاہے 
ال کوک رنے م کوک لیف با مضشقت ضہہو۔ ای دورد ںکوا گناو سے بچانے کے 
یی اسوہ رسول شڈف پش ل کرت ہے سر ےکا اوا مکرن جا ہے ۔کیوکستزہ رکا نماک 
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سے نے سح بہمل ہے۔ ائ ام لک وجہ سے دوسرےلوکو ںکوگناہ گار ہہونے سے بچا سکت 
ہیں۔ جب جہادے وٹ ہل سے دوسرمے لوگ ہگ بی دکیروں سے پچ سھتے ہیں ت2 
ہیں ہمںئ لیا تی اجتزا مکرنا جاہبیے۔ ت اک بھم دوسرے لڑکوں کے لے لقع من خاہرت 
جوگاں_ 


ےجےووں ہے 
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وھےےکمسوجھتد 
مماز میں صف بن دک یک اکردار فضیلت وابھیت 


ماز ایک ایناعمل ہے جھ انسای محاشرے کے اندر رجۓے وانے تام انانوں کی 
انقرادیء ای ءنفسائیءجسانی ء روعانی اصلا عکمتا ہے۔ بر قما مکائخات کے انمانو ںکی 
ام پیٹایں عددل(محامعم کا گل صمناصامد یچین اس تما ےل کے ذر بیج 
اپئی تما مب ینانیوں :نیلیفوں ءدکھوں ؛آز مائشوں ہ بہار یو ںکو٘ لکنا ہے جب ہم نماز 
سے اپنے قمام محا لا تک را بتمائی حاص لک میں گے اڈ دای ہمادرے تا مم معاءلات ش 
جماری مد دک ےگا ۔کیونکہ جناب مم رسول الڈہ غلاٹنا کو ج بکھ یکوتی ”کلیف پیا باکوئی 
ام متلہدرییش ہوتا فذ آپ ٹفل ماز کے ذر یت الڈہتقعالی سے بردحاص لکرتے جے۔ 
نماز ٹیش سب سے پپہلال صف بندیی ہے ۔صف بندی کاہمارے معاشرے می ںکیا 
کردار ہے؟ ا لک کیا فخضیلت اودابعیت ہے؟ اگ ہم جناب مجر رسول اللہ خٹثلم کی زندگی کا 
مطال ہک ہیں تہ یی ہنیعم مہو جا ےٹاک اہ تم لک نماز شکیاادعیت ہے- 
ستیدنا انس بن مالک ٹڈ فرماتے ہی ںکہ رسول اللہ نے فرمایا: سم انی صفوں کو 
زرکرو لی پمقو لک برا رکرناخمان کے پیداکرتے مل سے ہے صحیح بخاریء صحیح مسلم] 
سنامتمان مین بش ٹاو فرماتے ہیں:''رسول اللہ خاٹنل ہار ی عقو ںکواس طرح سیرعا 
کرات ےگدیا ای کے ساتھ تی رکوسیدرھا کیا جا ےگا ہا ںک کک ہآ پک ینان ہوگیاک ہم 
نے اس ملک وآپ سحےخو بجگولیاہے۔(صحیح مسلم ُ 
رسول اللہ ال نے فخرماا:' اہ کے بندو! ہنی قو ںکو برا کرلو ورن ال تما ٰتہارے 
دنین اخلاف ڈال دےگا۔''(صحی سلم 
سنا اس من ماتک ٹلٹ وف مات ہی ںک ہہ یکریم روف رجم خڈلم نے فرمایا: 
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وک 

سبدسہ پلا گی ہدگی داوارکی ط رح ایامطی ںی ہ کی رکھواورخو ںکوقر یب قریب 

رکھواورگردیں برا رکھو۔ ال ذا کشم جس کے باتع میس میرک جان ہے - 

یتین یس خیطا نکوصف کے خزگافوں شس راقل ہوتا ریت ساط 

پت “(سنن ابو داؤد 

سینا یاء مع عازب ٹلٹش مان فرماتے ہی ںکہ رسول اللہ خڈٹظاسمثوں سے ورعیان 
تقریف لا تے اوھ دع یکر لات اور ہمارےسییتوں اورمونڈعو ںکو برای رک تے اوز اراد 
قرماتے ت"ے: 

”اخاف کرو و شتہارے د لچھیامتلف بب جاخیں گے 'زستن ایو داؤد 
سینا عبد اڈ م۲ نیعم رڈڈپٹ سے موی ےکہرسول اہ خلڈڈل نے خرمایا: 

تعقو ںکو ہا مکرو او رکندعو ںکو برای رکرو اور غلامت چھوڑو اوراۓ گماگوں 

کے پاتتموں میں نم ہو جات اورصقوں کے د رمیان خیطان کے لیے ئل تہ 

کیوڑواور جج وصف ملاتۓ گا اشأقا لی ا ںکو ملانۓ گا اور وص کات گاء الڈ‌ 

نتعالی الکو اہین سے کاٹ دے گال '(سٹن ابو داؤف سدن الکبریٰ للیبھقی:] 

تنا انس مین ماکک جیٹٹا سے روابیت جہ ےک جیکریم روف رتیم خفلم نے قر مایا نعصشمیں 
را رکرو میں تہیں اپینے چیہ بھی دنا ہوں اود ہم می سے ہر بيگرتا کاپ نا کنرحا 
اپپنے سای کےکند صحے سے اوران تم اس کے قزم سے لا دیا تھا '(صحیح بخاری] 

اگ رصرف دولوگ تاز پڑھ رے ژؤں او رآی- امام ادردوم عقزی ہت یل رآ پتسرا 
دم کن ےکی صورت میں ؤ سکو باج کے اشارے سے تےکر سکتے ہی ںگ ہنی صف میں 
سےکیکو ےکر کےئیصف بنانے کے لی من نہیں سھتے۔ 

اک طرع اگ رہ بآ یے ہیں اور گی ص مل ہوچگی ہے اور اب لی صف میں تس 
ےو آپ چچیے ا سی کی صف بنا سے ہیں یق ای صف میں مل جہ لت کے نٹری تن 
. اکیئف۔ اکرتماڑ او اک کت ہیں _ الع شاء ال گل ہ کیہ این یاداورعلام: 
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البای ٹاش کا بجی موقتف ہے اودامام این یی کا ھی کی موقتف ہے۔ 

دنا ابد یرہ ڈلٹ ہیا نکر تے ہی سک رسول اوہ لڈم نے ارشادفر مایا اگ لوگو ںکو چا 
چل جال ےکہاذان سے میس اور ہی صف میں اجر وا ب کنا ہے نے پچ ران صرفترے ڈال 
کررحاصس لک نا پڑے قد وق رمرگھیا ڈائل ُٗزصحیح بخاری٠‏ صحیح مسلم] 

سا ممام بن عازب پل بیا نکرتے ہیں رسول اللہ خالرنے ارشادفرایا:””یتی ارڈ 
تعالی ادراں کے فرشتے یہی صف والو ں ای اتحریفکرتتے تا زسٹن ابن مباجەء سٹن نسائی] 

سنا یسید خدری ڈیا نکر تے ہی ںکرسول الڈ ملا نے ارشادغرمایا :”لیک پیتہ ج خر 
کرت رنوں ےتا برا تھالی یس اپقی جنت سےگھی ےی ےکہرد ےگا 'زصحح مسلم 

صحاب.کرام با غماذ اداکرتے وقت کن ھے کے سا ھرکندعا اور پل کےساتھ پاکں 
پا کن ڑرے ہوتے تھے اورصمف یندی میں میا لے سے کا ح لیے جے سلدنا انس اورنحران 
من بای کا اعادیث ش لکند ھے سس ےکندھا اود ول سے پا ول ل ےک وضاحت ہے 

سن سکتے ھا اس ے لوگ ہیں جونماز میں پائو ںتھیں مداے بلکنہ پا کون سید ھھے رک ےکی 
بجائے نیب ھھے رت ہیں سال کل پا سید ھھےرکھنا سنت ہے یڑ ھھے رکھنا تھی _ 

سرن عحید الہ جن تی جن فرماتے یں :ت نپا و نکوسیدجاکرنا اوہ ہاج کو باتع پر رکا 
سنت میں سے سے 'زسٹن ابو داؤد۔ الیبھقی] 
بماعت میس اس ےکیٹڑزے ہہون اکم : 

یف می کی برق چیچے اس کے وک ہمان اداتیی ںکر نی جاہے۔ اگرکرئی 
آدٹی اس صورت میں تماز اواکرے تڑ اسے نماذد ہرانی پڑت ےگا ۔کیوکہ ٹ یکریم روف 
ریم خافا نے ایک صکوعف کے پیچچہ ا کیل راز بد سے ہدئے دیکھا ‏ ہاب شنلرنے اس 
کوقماقد برا کاگم دیا۔زسند شائیٰ۔ مصنف عید الرزاق٣‏ _ 

ارے سجاشرے ٹل ایک دا عام ہود با ےک انصف میں ےکس یک یچ سیا 
ا چا لك ما سمد شک] خمسایں ے۔ ریکل ر_ز حا ہاب 
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بر رسول اللہ خٹٹلانے دعیرفر ائی ول رو اشن رع 0 
اسکو ملا ےگا او ینس نے اسہے شف کیا اللہ اسےذ ڑ در ےگا '(ابو داؤد 

یق ای صف مش سے کک یکم کرپپیتلیاصف کے لے لانا ملوگل ہے او اگر دولول 
یجاح تکردار ہے یں اود پ تیسر ےآ ئے ہیں تو بج رآ پ أم کوچ ےکر کے اس کے ساتقھ 
کھڑے وک رصف بنا سیت ہیں اس طط رع ایا مک گ ےھٹا وکیا اود جونص کے سائتق کیٹا تا 
ا کاپ نے چک کےصف بنا ی- 

تج ہمارے معاشرے میں نماز ی۲ کی نمازی سے فقرم ملانے کا اچتما م ہے اور 
کند ھھے س ےکن ھا مان ےکنا ردانع ہے۔ نما زا ایک دوسرے ے فا کے پر وو ر مرے ہو تے 
ہیں. بابھی قز مل چان کو ڑا خطر ناک نفسو رک تے ہیں اس لیے ہرنما گا دوسرے نمازی 
سے دو رکنرے ہونے کے لیے ا کا امام مکرتا ہے۔ نہ ا کم لکو اہ کے نیا جناب شد 
رسول اللہ انلم نے مایا کہ ارم صف میں کا پیر اکر و گے ؛صف میں فاصلہرکھو ےت ال 
قا یتہارے رلوں ڈں غلا پیراکردےگا _۔تہارے دلو ںک دؤ رگ د ےگا ۔تمہارے داوں 
مس اختلاف یدام دےگا۔ می وجہ ےآ رع ہمارے معاروں بل پاچ وققت نمازیل پڑ حغ 
کے بادجود ایک سد مس رب ے وانے ایک غلاتے بس ر نے دالے ایک بی لے میں عرصہ 
داز نے ملوگوں کے دل ایک دوسرمے سے دور ہیں ۔آ یں میں محبت اوراخوت والضشت تح 
پیا ہے کیک ہم نے اپنے رب کےحممک ان می مال کےط ری ےکوفرام نکر دیق اس 
کا ممزاکے طور پر آرج مسلمانوں کے ورسیان الفت وحبت داخوت کا خاضہ ہوگیا۔ اگ رام 
جات ہیں دویارہ سے جمارے دل ایک دوسرے کے ققریب آجاتمیں اود ہمارے دلوں کے 
اختلا ضف تم ہو یا“ یں ت جیمیں اہپنے می جناب مج رسول اللہ ظےآ کےعل ریہ کے مطابق ایا 
ذلدگیا کے ایک ای کم لکو لانا پٹ ےگا اور ہم س بکوماز کے لیے ای صقو کو ورس تکرنا 
ہھگا۔صف بندری کے لیے فترموں ہے ساق قرم اورکند حے کے سائق کندیو ںکوملانا ہوگا۔ 
کے معانٹروں می دویازٴ ےمسلماقوں کے ول تر پکاگیئ ےجس سےکیں میں 
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عحبت داشخدت پبدا:×جاۓ گا۔ 

خیطان ہماراوشن ہے اس نے ال تال یی عضممت * اتی او کیاکی کیا مکھا کےکہا 
ہس ےک ہی ا ںو مکیگ را کرو لگا یوک ا سکی وجہ سے میس ادل تال یک نظ رس ےگ ریا اللہ 
تال کے پا تین وسردودہوکیا اب می سک7 دم 2یا اود ا نکی ادلا دا گرا ہک کے اپنے ساتقھ 
ینم میں نےکر جا و ں گا اس کے لیے دہ ہرم یراد کیب استعا لکرتا ہے جس سک وج ے 
انسانوں کے ورمیان فقرت بقض کی ۔صرءاختلاف پبدا تا ے- 

صخو ںکو ماتنے کے لیے قرموں سے نمو کا ملانا او کن دجو ں اکن د حے سے ملاتا ہے 
ایک ایاگل ہے مس یس چم لگ ایک دوصرے کے سب سے ذیادہ قریب بہت ہیں- 
ہمارے تیب قرب ہوتے سے جمادے بدلت میں خو نکی جھ بڑی مڑی ری ہیں دہ ایک 
دوسرے کے یدن کے ساتھوسس ۸ن د:7“0 +دقی ہیں۔ مرمے بھا میا شییطان مار اکھلا ون 
ہے جھ ہروقت ایام میس لگا رتا ہےکہ یس نے آددم (مل )کی او وکس رح گرا وکرنا 
ے۔خیطان مارے برن ٹل جارےخو نک نالیوں میں مار ے خون کے سا تم گر شکرتا 
ہے جب ہم ایک دوسرے کے قرب ہو تے ہیں تے حیطان جا تا ہ ےک ہاگ ہہ ایک دوسرے 
کے قرب ہہ وی قے ان کے ول ل کی میںکل جانین گے میں یں حبت والقت مٴل بٹھ 
جانتیں مے معاشرے میں پبار ویحب تک فضا اود ماحول چیا ہو جا ۓ گا۔ ال کے ول ایک 
دوسرے کےقریب ہو جاتیی ہے۔ ای وج ے وہ حن تکرتا ہ ےکہ مہ لوگ قرب قرجب شہ 
آئیں ان کے قدم دوسروں کے سا تم ول تہ جاتیں اگران کے قرم او رکندھھےکئیں ںیل 
ےو ان کے د لک یں میئل جاکیں گے_ 

ترج مساجد میں مسلماقو ںکا جب حال ہے ۔نماڑیا ایک دوسرے کے قریب جونا ییند 
شی ںبرتے نمازیا دوسرے نمازیوں سے فا علے پ رکیڑے ہوتے ہیں۔ چان ےکیوں 
قرو ںکوملاتے سےگم رس کت ہیں ضہقرموں سے قرصو ںکو لابا جاجا سے اور تہ یکند ے 
سےکندتمو ںکوسلایا اتا ہے ہرازسالن دوسرنے اسان سے جات ےکیوں دو ہون ےک یکپیش کر 


415 


215 


00007 ۰۴۱ا 
راہ جب کہ مادا خالق د مالک پیی ایک دوسرے کے ساتعدقدم سے قدم اورکند حے سے 
ند سے ملا ےکامعھم دے دہ ہے۔ 

ہمارے انددگا رورہ[جاذہ:150۷ دسرےک روں) کے جب ہونا چاتق ہے ۔اں 
تربپ ہرت ےو چاہتہجاہل مت ہیں۔ میڈ یل پوائح٠ٹ‏ آف ولو سےا کے ریب 
ہونے سے اس کے لے ہمادے بدن مس ایک ت یک پیدا ہوئی ہے ۔ أس اف ری ککوحبت 
ککتے ہیں ۔ میحبت بدنع ےنیس ہوک بگلہ یدن کے اندد جو روح ہوقی ہے اس کے ساتھ 
ہولع ے۔ حطر روں لیںی ےآ[حائد15۷:5 ہے ای ری کیقیت جاک دوسرے کے 

یبا اورساتق ھن کک رکنٹرے ہوتنے ے پدا ہو ہے۔ جم سک ابتدا چاہ تکیشحل 4 

شروع ہوکرحب تکیشل میں انچ اک یی سے دوبھی للطیف می 1۱۷10101 جیا ہ دی ے- 
رسول اللہ اڈنا نے فرمایا: 
”پل ااول ص فکو پور اکر برا سکو موی صف کے فۃدیک ہے“ 

[سنی أبو داژدہ صحیح ابن خزیمه؛ این حبات] 

جل سبیدنا برام مع عازب بلٹٹ سے روابیت ےک رسول اللہ ٹفل ہماری صفوں میں ایک 

اب سے دوسری جاعب لت اور ہعارےسییتوں او رکندتو ںکوچچمو تے اورفرماتے ےھ 

”با شی ال تعاٹی مکی صف دالوں پر اپتی رعت ناز لکمتا ہے اوراس کے ق رت ان 
لڑوکوں کے لیے دعاتی کر تے ہیں “* 

ف سییدہ عائشہ طاہرہ وٹ سے مردبی ہ ےک رسول الہ خٹْل نے ارشادفرمایا:”'بلا ٌگ وقیہ 
الڑیمخوں کے دا تی طر فکھرے ہہونے وا لے لوگو ںکی طرف رجمت ناز لکرتا ے- 
اورفر مجن ژن کے لیے دعانتحیںکرتے ہیں ۔ٗ /(سنن ابن ماجه+ صحیح اہن حبان] 

کل صف بلدگ ےمتحلق امام ااوحیقہ بنللۂ کا موقتف بہت زبردست ے-آ پکا قول 
سے جم سکو اما خر لد نے بیا نکیا ہے باششیں اورشاعہ برا رگرواو ری کرو ایبا اہو 
کس خیطا نبکری کے ج ےکی طرحع تہارے درمیان داشل جھجاۓ۔(کتاب الاآثار 
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امامشد زلشمۂ سیت ہیں ہ م بھی ا یکو لیت ہی ںکرصف میں خلا ٹچھوڑ دینا درس تنیں 
ج بکگک ا نکودرست تک لیا جا ۓ - 

مرکددہپاما احعادبیث اودامام کےقو لی رو ےعقو ںا سییرھ اکنا ہا ےت ضروری معرم رجا 
ہے ادرصمفو ںکی دی لازی اسر ہے۔ یھ یمفیں جہون کی صورت می با تھی بچھوٹ ء اختلاف 
قلب اور باشفیکدورتکاموجب ہے سیفیں درست تک رنے پہضت وکیرے۔ 

سنا نتمان بین بی رڈاثجیا نکزتے ہی ںک نیش نے د یھ امہ جرآدیی اپنے اتی کے 
کند ھھے کے ساتح کن دسالا کرتا تھا۔' 'زصحیح بخاری٣‏ 

سینا حمادہ طلفۂ ستتے ہی نک فرحت آسافوں میس بی باندحھ ہوے ہیں جس سے 
بارے میں اللہ تھا نے ق رآان یں سورت الصافات بین فرشتوں کے پارے میں بتاے 
ہے فر مایا ے: 

جدَالضعّب مَقّام) زالصافات: 1] 

تنم مہف بامد سے دا ےکی“ 

عف بتدی سے ارے می وا ایک دواایت میں ححخرت حذیفہ جلٹف تاتے ہی ںکہ 
رسول اللہ ول نے ارنشادفرمایا:” سی لوکوں پرجن چچیزوں میں فضیات دیگئی ے _* 
اد جماری فو ںکوفرشتو ںکی فو ںکی طر منادی گیا ے_ . 
لے سسادرگیا ز شک نک ہمادے لے سد منا دی گیا ے_ : 
٦‏ اک ہم پالیاشہ ای تا لکانئ کو ہمارے لیے ذ ری ارت ہنا دا گیا ہے۔ یچ ۳۳م 

سینا جا من کرہ ٹلٹنڑے روابیت ہے انہوں ےکا مرل الڈہ ظفل نے ارشادفرمایا: 
مم بی طرح می کیو ںی بات جس رم فرح اپنے رب کے پا میں بناتے 
ہیں؟ ہم نے عمش کیا نے اپ درب کے بل اص عر میں بناتے ہیں ؟ آپ ما نے 
فر مایا دہ لہ انی فو ںکو پود امت میں اورد وص فکوسبیسہ پلائی ہوئی دیواری طرح بنا ے 

ہیں۔(صسحیح مسلم؛ سنن ابو داؤدء سنن النسائیع 
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چیہ فو ںکوملانے والوں کے لی فر نے اللدتعالی سے دعا نمی ںکرتے ہیں _ 
جل سینا اید ہرہ نٹ ریا نک تے ہیں: 
رسول اللہ خاڈڈ نے فر مایا :*'نمماز بیس صف سیب یکذ ۔ بلا شبرصف سیت کن از ے 
من میں سے ہے“ 
۰ رسول اللہ خڈ نے فر مایا :”ماف میں عفو ںکوا جیھےط لیے سے سی رح اک رو“ 
[مسٹد احمد] 
جا سینا عبد انڈ ین عمر وڈافناف مات ہیں :'شے ىہ زیادہ پمند ہ ےک میہرے دو داشت ٹوٹ 
چانئیں ا بات س ےک میں صف میں خگاف دیکھوں اور اسے نر ہگرول ٠‏ مصنف 
عبد الرزاق] 
بل سینا نعمان من روش سے ددایت ہ ےک رسول اللہ خاٹڑا نے فر مایا اتم ضرور 
پالعضرور اپنی صفو ںکو درس تک لو ودنہ ال تہارے چچرول کے درمیان خالقت ڈال 
دے گا زسٹن ابو داؤد مصنف عبدالرزاق] 
ان احادییث سےکئی مسا لبج بی سآ سے ہیں شی نما زی اپنے ساتع وانے نمازی کے 
کن ھھے کے ساتح دکندھا اود قزم کے ساتق ققرم ملاک کٹا ہوگا_ 
بل عمقوں کے درست تہ رسک کی وجہ سے شیطا ن کا حف کس چانا- 
پل عمموں کے درست عہ رک کی وجہ سےکلیں میں باہی عحبت کاشخم جھ جانا آیں مش 
اخرم تکامخ ہوچانا_ 
پل مقو ںکی درتگی کا ہام نہک رن ےکی وجہ سےکلیں بش اخلافا ت کا شرورغ ہو چاناء 
دلو ں کا دور ہوجاناء ولوں خلت آچانا_ 
صمفوں کے درست ہہونے سے نما ڑکا درست ہوتا- 
مقو ںکی درنگی سے ولو ںکا یا مل جانا- 
مقو ںکی درتگی سے یں میں یہ پاا تی ہوگی دادار جیے ہد چانا- 


جا جا 
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پل فو ںکی دستگی کےضاتقع ایا نکی درٹگی تلق ہونا- 

لہ ہھفو ںکوملانے والو ںکو اڈ تال کی طرف سے خویش نخبریی۔ جوصف ملائ ےگا اللہ قعالٰ 
سے ملا ےگا۔ 

جز فو ںکوکاۓ والوں کے لیے اتال کیا طرف سے دعید۔ جوص ف کا گا ال تال یٰ 
بھی ا سکواپ ےآپ سےکاٹ دےگا- 

جو ھفوں میں لے سے ء ایک ساتھ جڑنے سے جہارا فرخنو کی طرح ایے اند رصضت 
پیداکرنا ہے ۔کیوکہف رت عمفوں می م لک ایک ساتق جک رکنرے ہد تے ہیںاء اس 
الم کی ونہ ے ہماری فو ںکوفرشتو کی عصفو ںکی طط رع بنادیاگیا- 

پل مھفو ںکی درتی لی ضصف بن دی یکنا ہار نے لیے ال تھا کی طرف سے رم تکا با حث 
ہے بل ہمارے لیدعت کےاترن ےکا سبب پذتا ے۔ 


ےبوڑوں سے 
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776 ۰ص 


صف بندی کے میڈ یکل فو ار 


تھا 


تماز عم سےفدم اورکن ھے سس ےکن حا لاۓے ے مارے بانع دے مت والی 
شماگں 007اہ 1331 دسروں کے بن ٹل پچزب ہول یں اور دہروں کے یرتوں ‏ رے 
مگ والی غعا گال و3 101ء۔3مارے بن شی راقل ہول ہیں۔ جس کی یچ ے ان 
درنوں اتماتوں ہے درمیان ای یلق صمنلدمعنمسدم مہہ پیا بب جاتا ہے۔ بی قلق 
2۸ء تص.ہ-ہ07٥‏ محب تکہلاجاے_ يہ حبت ہمارے ددمیان نماز ‏ کے دوران ایک 
دسرے کے ساتحھ قدم سے قرم اورکند ھھے سےکندھا ملانے سے پیدرا ہق ہے اسی عحبت 
کے بارے میں ا کائجات کے خالق نے بتایا کہ جو لوک مصقو ںکو ملاتے ہیں قر جن ؤن 
لوگیں کے لیے دع ارت ہیں۔ص کو ملانے سے اللہ تال داو ںکو ملا دیتا ہے عقو ںکی 
دہ اما نکی گل ختلایاگیا۔عقو ںکی درنگی سے چممیس میٹڑ یکل پوائٹ آف ویو رے 
ثبت ۲راز زاز5طاتےلق ہے جھ ہمارےاندرک ا3ل ا053 ک بٹحالٰ ے_ےواعد 
اییاکل ہے جج سک وہ سے ؟م ایک دوسرے کے انائی قری بآجاتے ہؤں- یہا ںگ کک 
ارایدن دوسرے کے یدن کے ساتجعئل جا جا ہے جن لک وجہ سے ہم سب کے اتد ایک 
رت کا اتانس ج < اا0“ دا ہد ہے۔ میک داحداییائل ہے جس کے در یھ پپری 
کائات می مت وانے اضافول کے اصاسات دح مذاادت1 گر أجاگ رکیا جا کتاے_ ہم 
اپنے اصسائ کو بنا تواز کے اپنے بھائی کے یدن مھ تن لک سکتے ہیں۔ ای کے سے اد تال 
بن پیل ٭ج 60۴+ وت سکوغا زکتے یںء ہمارے لیے پتدیاے_ سیل کے ور یج 
ہہمارے اتد رکف ٣ی‏ 31۷۰ع٭۷7ہ ۳٣‏ جع صتعلصنط0]' 7ز ہارے بھی گے مو ماہرےد٤ن‏ 
میں شیطان نے ود سےکاصودت نٹ پید اکم دیفیاء الیک سے می بناصسی کے ساتیر پات 


محر 


ن 
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وےمبیھصصھھحتصحکو 
یت سیے شع ہویکق ہے۔ اہم اپیتے چذا گی نے راز جب قرم سے قدم او رکنرے رے 
گندعا ھلاتیں گے ق اللہ تا ی ہمارے دلو ںک وج دنو دملاد_ ےگا اور مارے دل کے اندرگی 
سادگ کا سارگا ۷٣۰۷دت.‏ کشخ کر دے گا۔ یی می سے نا نامع 7 ہی 
مارے دل سے اندرچتی ٭۷ اع :نبا تق میںگٰ خ آفرت ءکدورت کیٹ حر ۔اقظ 
یروس بک سب تح ہوجائی گی ۱ 

ایل سے تصرف ای کگھع رک ایک ےکا ایک علاتے گا ایک شبرکی ایک کی 
1 پپری کائنات کے اندر سے دانے تام انساتول کے دلوں کے اتدر پا چائے وا ی 
نقرتمکمدورت ەکید سد ءلفتل ہ اختلاف. ہم صرف اس تھے ےگل کے اط ہن اکوگی 
طاقت استمال کش مک سکتے ہیں 

کچ اس پور ککاتحات ٹن ہرطرف جو احختلا ف :نقرت بثفل :کی حر ؛کزورت 7 
جا ری ہے ال کا مت رین اسلائی اورس ای علانع یہ ہ ےکم ضب ایک دوسرے کے سار 
مل جاکی اود ہم سب اتسافو کو ایک وف ہے کے انتا تری پ آنا سے اتا تریب آنا ےک 
ہارے سپ کے فدم ایک دسرے کے قم کے ساتھ اور مار ےکندھے دومروں کے 
کندیعوں ہے ساتمل جاکحین اود بحم سب دی مکائحات کے اتدر انس ط رح نل بل سے 
کھڑڑے 6 کم یہ پا دے دی یکم سب ایک دوصرے کے ساتھمل جج لک رکیڑڑے ہو گے 
ہیں ۔ بس بکآہئیں می محمد ہد گے ہیں چم سب ایک سبیسہ پلائی ہوگی دیوازی معن گے 
ہیں۔ا بکوئ لیف پیر ینان :دک رٹم اک ہارنے ساٹ ےآ گیا ق ہم نل بچ لکرققرم کے 
ساتقفزم اورکند ھے کے ساتق کندحام اک متقابلدکرتے وانے نہوں گے _ 

تما نکی ال یقت بھی بھی ہے .۔ ہمادا خالپق و ما لک چمیں اس راز کے اجدر یی سی 
دیتاچاہتا ہےک اکم سب لوگ اپ داوں کے اعد چیے ہدے اختلا فلڑشخمکرنا چاہے ہو 
میں میں اتمادادرجت چاۓ ہو سب کے اساسات 085 زا1ح 7ایک طرع کی وڈ 
ال ہ2 اک کے لقہارے رب نے جوطریقہ بین دکیا ہے ا سکواس تج میں جس وڈ 

: 


27 
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ںیمیٹ ص 2090012939300 ےا 
تعالی نے معراع کیا شب اپنے نی جناس یئگ ظالم کوخمازکی صورت میں دی تھابنکن ہے_ 

صف بندی کے ام ہل میں میڈ یکل سائنس جتاقی ہ ےکہ ہمادے درمیان پیار حبتء 
الشتء اہتء مسادات ‏ رواداریء برداشت مصب رٹل کون جششن+آرامء راحت +گھ پیا 
کیا جا سکس ہے گر چم اس تتجیق تکو جان لی سکرصف بندی کے اندررب تما تے چوارے 
ےکی تیں: سکیس ہیدہ رکھی ہیں ت ہرانسان اس پگ لک رن کیکیشت لکرےگا- 

زندگی کے سکقتے مسائل ہم رف صف بندی کے ذد بی ےت لکر سکتے ہیں ادرآرح معاشرے 
ایرگگوں کے اندرجچیی ہوگی بر نفر تکدورت ہ سفق ی آسافی سے پیاد محبت اور مساوات 
رواداری می یل گت یں - 

امم صرف اپقی زنگیوں می سح سے چودوسوسال پییلہ تل صف بند یکا اجقام 
ریس ہرانسان اس کے لیے اجسا مر ےکیشت کے ہرگ لہ علاتے شپہ کک کے 
انان صرف ایح لکوابنانے کے لیے تار ہو جاھیں نے ہماری زندگی کے سے مسائل پسای 
عل ہو سھتے ہیں ۔ ہمارے معاشرے امن کےکہوارے مین سے ہیں ۔لوکو ںکی زتدگیوں بن 
ارہ محیت سکونء جن آرام راح تآسانی سے متسر ہوک ہے ۔ اکم ہم اپیتے می جناب 
مھ لم کے قورانی اور معطرطرذزز نگ قکو ابی زندگیوں کے لیے حمونہ بتا لیس ارس طرح 
ہمادے بیارے نی جناب ئھ خاڈلم نے تماز یس صف مند یکا اجتسا مکیا نس طرح آپ ظظ 
نے عمقوں کے اند مو مک و مکر ایک ایک صحالی کے قد مکو اپنے ببھاگی کے فقرمم کے ساتجھ اور 
کند ہج ےکوکند حے کے ساتقی ملایا قو سکوسبیرحا کیا مقوں کے درمیان تلاکو کیا ال تال 
نے ا ںیگ لک برک تک وجہ سے پیارے مج الم کے تام ساتھیوں کے دلو ںکوکائیںی 
مس ملا دیا۔ ایہم لکی وجہ سے الع لوکوں کے درمیان چیا رحیت القت سیاہت ات بی کے 
خونع کے رش چیہ رہ گے اور اا یعمل کےکرتن ےک وجہ سے الع کے رت ان معقبوب 
ہھت ‏ ےک قیاصت کک سہکےہآتے وانےانسانوں کے لی نومہ ین سے _ 

صحف بتدی کا سب سے ب ڑا فانکدہ یہ ہ ےکہ ال تال جمی مم ور پر روا ون مل 


تسم 
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۔َ کو گت یں ے نے ےکالیی کر ہ ےآ یں 72 
بح لکرر چنا ہے -یسہ پلاڈا ہوقی دیوارکی طرح اکھد ہنا تم لوگوں نے صف بندگی کے 
زر میک یں کے احتا فکوم اکر پیار یحیت سے اس دجیاکوگلردیتا ے - 
صف بندی کے ذر یج ہار ےآ ئییں کےقرق ذات بات حےفرق ریگ ڈسل حفرق 
سوج وکجتھ کے قرقی عتقام دمرحی کے فرق بڑ مو نے سےفر قکوا تھا لی طود یش مکرنا 
جانا ہے اپوریکائنات یں صرفصف بندی واحدایہائل ہے جس کے ذر یتب صوبالی 
لسافی ذات بات تو می نگ ول کے تقام اختلا فکوہلیں کے تقام چھڑو نکش کر سے ہیں 
کیونکہ اڈ تنا لی نے ہہارمے لیے جس ئن کو بین کیا ہے اس بیس دوفوں جہانو ںک تما مکی 
تام ٍیزانو ںط٘ر ںرھوں“صجکوں پا ریو ںکاعلاح ٭جھدے- 
صف بندی کے فو ان یس ایک واقن می ری نظ ر ےگ دا کم اع رب کی ریاس تکخا سے 
میس اک ٹی دی ڈائریکٹررون سبیت تھا جو لگا جا رکئی سالوں سے اہن ڈی دکی گل بر اسلام 
حالف بر کرام ھا تا تما دہ اسان اسلام کےخقت خلاف تھا اسلام شأتی ا سکی میگ رگ میں 
ری ہوک یی وہ اسلام کے خلاف ت ہرانکتا تھا. چ روقتت اسلام شیک یگ می ںتقلعا رہتا 
تھا اور اسلام کے خلاف بر وگرا مک کے ببت جوت یمحسؤ ںکرتا تھا آیک یار دہ اچاتک ایک 
ایے پال مس یاچچا چہاں مسلمان با جاعح تکند سے کے سات کندھا لماک اود قریم کے ساتھ 
قدم ملاک رکھڑے ہہودئے جے جب اس نے ایک صف مم ں کال ےگورے امیرخریب یادشاہ 
فقیررعایا غلام پیھوٹا بواس بکآوکیڑرے ویکھا نڑ وش دیکستا بی در وگیا اور اقے اسلام لانے 
کے بارے میس جقاتے ہوتے کے لگا ٹس اسلام کے حخت خلاف تھا اور اسلام نی یرے 
انرک ٹکو ٹک ری ہو یی میں اسلام کے خلا فآنگک ام لکر بہت خچٹ یبس ںکرتا تھا 
یس نے اج اتک ایک پال یس مسلماتو ںکو باجماعت تماز اداکر تے ہہوئے دکیکھا اود لا 
تیرالنا رہگ اک أ سی پا لکا ماک اور س کے الیل ساتق کیٹا سی پای کے اتدرصفائ نے 
والا لام دوقول دم کے ساتحع قدم اورکند سے کے ساجم ےکتدحما لاک رکیشرے ہی ںگورا او رکالا 
7 
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ایک سا تح کھٹرے ہیں ۹۹ہ َہ" و زیت با ہیں ہے 
منظر کے بی میرے د لک کیفیت بد لگن برمنفظرکئی دن کک میرے دل ددمارن کو بے قرار 
اور نے لی نکرتا را آش رکا بیس نے اسلام سےمتحلق معلال کرنا شرو کر دیا میرے اوپھ 
سلا مکی امت اور یق تلق پک یگئی او رآن رکا بیس دائرہ اسلام ٹیس شاٴل ہوگیا او رآ 
میرا وی جینل جونی اسلام کےخلاف تا تھا آج اسلا مکی اشاعت اورف کے لیے وتف 
جو چا ہے ۔ جہہاں پہ ہروتت اسلایتقلیمات پپڑفیا کوک رام نش رسیے جات ہیں۔ 
جری رمیڑ یل تن صف بندی کے بارے مں جال ہب ےک جرانسان کے اتور درے 

ای یخسیی ‏ ت ‏ مکی ہریت ہیں ۔ جب انسان ایک دوسرے کے قریب ہدتے ہی نچ کہ 
قم کےساتقعقرم اورکند سے کے ساتدکندھا تا ہن ایک دوصر ےکی اہ ری 13۵010110005 
ایک دوسرے کے بدن میں داقل ہوتی ہیں ج سک بچ ے دل مت پرا ٹا ہ ےآئیں 
یں قریت بشعقی ہے ایک دوسرے کےقریب قرجب ہونے سے ہارے ول قری بآ جات 

ہیں ول میم ایک جحی بت مکیکشش پیداہ جال ہے جو دوصرو ںکی طرف دل خود ہو دی 
لے جاتے ہیں۔ ا یک طرف الشقاٹ نے نے می جناب مھ رسول اللہ مار کے ذر یچ 
راجخماگی خرمائی ےک نما میس قرم کے ساتق قرم ملا نا اد رکندھے کے سا ہکندھا لات سے 
ال تقالی دلو ںکو لا دیتا سے اور اگ رصف میں خلا ہوگا تق نچ یکریم خڈڈل نے فرمایا صعف میں 
اختلاف تکرو ورشیتہارے دلوں مس اختلاف پیدا ہو جا ۓےگا۔نماز ماصف بتد کا وجہ 
سے قدم سے قدرم طلانے سے ہارے خو نکی پگ بلڑی نالیاں جھ ہمارے بدانع سے خول کا 
ایک جممہ رے دوسری مہ مہچچاتی یں وہ ایک دسرے کے ساتحدتّس ہد اہول ہیں۔ 
ہمارے بدن سے قرب ہونے سے جہارے اندر سے گے وا ی شعا 4 ۲۸381107 
دوسروں کے برن کے انددداشل ہو ہیں- 


بووں نے 
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جس نما زکی ادا یکا ارادہ ہو ءغرض ہو پاْٹل دل بی ا لک مب تکرنا ضروری ہے- 
رسول اث خٹپڑ نے فرمایا: 

اعما لکا دارومدار نل پ ےٗ صحیح بخاری؛ صحیح مسلم] 

بی تکائل دل ہے اور ز پان سے عبی تکرنا رسول اللہ خل او رآپ خلڈل کے ساب کرام 
ولا سے غاب ت نیل ے۔ 

الاسلام این یبیہ ڈلۂ فرماتے ہیں:”الفاط سے خیب تکرنا علام لین میں سےکسی 
کےئ: دی بھی مشرو ع ٹیس “زا لنتا وی اکر ی] 

پ ایگ ادرحمفرماتے ہیں: 

” اگ رکوی انان ستیدنا فوع علاا کی عمر کے برای حلاش شکرتا درب ےک رسول اللہ 

خلا ادرآپ کے سا ہکرام اڈ یٹس سے سا نے (بان سے مبی تک ہو ہرگ 

امیا بیس بہوگا سداتے جیھوٹف ہو لے کے اگمر اس میں ذدہ براب رھ یکوگی خرو 

بچھلا گی ہوئی ت3 صا کرام اسب سے پپپلہ ای اکھرتے اورییں اکر 

جا “راغائة الھفان 
امام ایع تیسیہ زنلۃ فمرماتے ہیں: 

”عبت :ول کے ارادے اورقص دک کچ یں _قصراوراراد ہکا مقام دل ہوتا ے٠‏ 

زبا نل ہے 'زالفتاوی الکبری] 
حبیت کے بارے میں امام این تم الجوف مہ نفد فمرماتے میں : 

بانع سے الا کے سا تح عنبب تک رنا برقت سج ززاد المعاد 
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وع رما رر یدید اص 0 0901292 1ر حد ےار 
”تصرف دل کے اداد ےکا کچ ہؤں ۔''(شرح المہذب 

لعل تقاری تی زللشۃ فرماتے ہیں: 
”٭القاط کے ساتقع خی تکرنا چائننال ہے ۔کولگہ یہ بدشحعت سے '(مرقاة شرح مشکوا3] 


این عابدی فی کے ہیں: 
”زان سے یی تکرنا بدرحعت ۓےٗ رد المختا 
این ہماس تی کت ہیں: 


”رسول اللہ وڈ اد رسحا .کرام ٹزانڈ ٹس ےسیا ایک سےبھی زبان کے ساتھ 

مب تنکرنا مقول یں سے (فتح القدیں 
علامہاندرشا “ری دو بند تلق رکتت ہیں کے ہیں: 

”خی تکرنا صرف د لکا معاماہ ےچ 'فیض الباری 

عبیت د ل کا معاطلہ ہے ۔حی امام کے ارادے اورعزم انام ہے۔ ال امام ول 
ہدتا ہے۔ ال کا زان کے ساس یکو یت نیس ہوتا_ 

حبیت کے دو نے ہیں پہلا یکا م١س‏ کے لی ہکرنا ہے اود دوصرا حصہ کون سا کام 
کنا ہے۔ پیل کا جواب ہہ ہےکہنماز خال اللہ تی کے سے ہہ ام سکو اخلاص سیت 
یں دوسر ےکا جواب مہ ہب ےکہفلاں نما پٹ من لگا ہوں مشلا پھر نحص فرض بانقل او 
کرنی ہے یا قناکوئی رکعات ہیں یہ پد تفبل صرف ذجن مٹش ہول چابے کہ ذبان 
نبیتصرف دل سےکسیککام ےک رتنے یا تکرن ےکا اداد ہکرنا بی کاڈ ہد اتا ہے ا لکو 
زان سس ےکنا شر یں ہے . بلمہةبان سے سکینے سے حیت اپینے ممنوں میں یں رہ ےکی لہ 
قول من جا ۓگی- 

خبیت کے بارے میں جنا ب مھ رسول اللہ شٹفلم نے فمرمایا ہے: 

”یت کام میں دوضیت سے بی نیک ہدتے ہیں اود پرآد یکو دوہی نل ےگا جوعبیت 

کے جس تے دخ اکھانے باکیاعورت سے تاج کے :لی این کی ال 


سیے ‏ یضیرے 
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سیق پر و وو وا بخاری: ٦1‏ 
بیٹ کے فو اکد: 
حبیت ول کے ارادر ےک کے ہیں ۔مببت د یکا معالہ ےچ ۔حییت ول ےکی کا کام کے 
ج۴ شرک رت ےکا ارادہ ہے ۔ بینبیت کا ےشن کےاوپہ پرےا ما لکا دار رارے۔- 
7پ کی ری حیت ہآ پکام بھی دیاہی بڑگامیت سے یتما شر اق ےآپ نے 
بے شارف اتد سے اود پٹ ھے ہوں گے میں بیہاں حبیت کے میڈ گل فوائ رآپ کے ساتھ رشح کر 
رہاہیں ا سکوسب سے پبیلہ اکچی طرح بیڑھمیس بج رین او رگ رای پرسو یصد 0094 اہو 
سرن ےک یکوشٹش کچھگا۔ 
میڈ یکل انس جتاقی ہے ۔۔حبیت ہماری سوج 3ذ اددذ دا ہے ۔جی سو ہوگی آپ 
کا لق نکبھی وبا ہی نا جات ۓ گا کیک سویے ج 0ذ 1د 1د 7 ہمارا لن 13۷۵ ظا بای ے ۔ 
جمارا جیما یقن ہڑگا ہماری اقنراد ٭٭ں(ۃ ۷ وڑیی ہی من جاگی اورجٹصی جماری قرریی 
10ع ۷۳ ہوگی دیبا ہی ہما راکردار ۷: 011٥+‏ _ ۓ گا اد رجیما ہما ر کردا رہوگا دیہا ایا جارا 
لو زان مث ہوگا او جال ہوگا وڑیی بی ہماری زن گی 156 ہوگی- 
جع صزعلصتط ٢‏ 
311۷۰ ج 
ہہ ان٥۷‏ ت٠‏ 
ءاعوعمدحلن ج٠‏ 
جرمتاعم آ٦‏ 
٦ 5 ۱‏ 
اگ رآ پک سوج بت ٤7ے‏ آ پکا لقن خثبت ہوگا جب لین شبت سے 
آ پک اقرارشثیت ہوگی اود جب اققدارشبت ہو لگ اذ آ پکاکروار شبت ہوگا جب 
کرداررشبت ہگ ہپ کال شود ہن دشیت ہوا ےئل شیت ہےنذ پک زنرگی بت 
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ودوا سو مبیت شبت ہے آپ کی گی شت ۷۴ ذا اہک ہے۔ اوراگ رآ پک سدق 
ضف :دج ۷ے آ پکا لقن ض٣‏ ہرگا جب گقن ضفی ہوگا نز پک افدارن ‏ ہوگل 
جب اقذ این وگ ذ آ پکاکردارنفی ہوگا ج بکردارنفی ہوگا نذ آ پ ماگل خود نو فی 
ہو جا ےگا ج بک انف ہوا ےگ تذ آ پک زندگا تا ذاضف جال ےگا۔ 

آج ہمارے محاششرے کا کا سب سے ہپڑا ا فی -صت چصنعاصنط٢_‏ ۷ب نا۸عہہ 
ہیں جن سی وج سے پورے معاخشرے میں ہرطرف برائی ہی مال نظرکری لے 
ہکن یقن مرنی اہی ےکر تے جائمیں ج بآ پک ٭٭30ییاددی فی 6 سےا 
اس کے او کنڑی ہدنے والی عمارت 130110106 شب ت کے ہیککتق ہے- 

ا کا جات کے اند راگ رکوگی تد یی دوصد ۱گ ہا وصرف اورعرف اناتوں 
کیا سوب حبیت جا 03 3081ا کو بد لک لایا جا متا ہے.۔اسی ط ریہ سے لود کھائات ٹٹل 
مین وانے انسانوں کے تھام مسائ لکومصا بفکو امرا٘ کو پربیتائیو ںکو دکھو ںکونکیفو ںکو 
مکل کوخمو ںکو مہ کیا جا سکتا ہے۔ مہ داحدعلاحع ہے جو پیر کائحجات کے انساتوں کے 
بدع اورروح دوفو لک تام پیر یوں اورنلیغو ںکودورک رتا ہے۔ گر چم انساندوں کے ا مال 
کی بجاے زین پرسویج برعبیت ہرحح تکریں فذ جم ان کے تام دہ اعمال جھ اس خوبصورتے 
انتا تکوگندرات501۷ نع0 کم ر ہے ہیں- بہت آسالی کے ساتھ بنا کول طانت تکا استمال 
یے بنامسی دواے ووذن 103 کو استتعمال کے ہم پپودیکاتحات کے اندرکچیلی ہی خا مکی قام 
مشکلات بہ بیاتیوں مصاع مسائل ام رات کا با آسانی علا خحۃک کھت یں- 

ای لی ایک ای ےی لک ابتدا کے وفن تآ پک سوب خبب تک جاراخالق د ما سو قصر 
06 0 اپے لیے الم کنا اہتنا ہے۔ دہ جمارے دل میں موجودقمام الہمجودکو ہمارے 
ولوں سے پ٭کا لک الس ابی طرف لانا چا تا ہے ۔ ای ےک اگیا ہرانسان کے لیے دای سے 
جن سی وہ می تکرتا ہے۔ میق اس نے یسل سے دل میس سوا ہوا ہے ال سکوصرف دوہی ملتا 
ہے۔اگ راس نےیمل یج نماۃ کے ذرہیجے اپینے ای و مان ککا رضا ویحبت مطاو بھی سے 
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واے وی ضا رو یہو رورس و وٹ ۰٠1‏ 
اسے شبرت ونا مور مل جائۓ گی مگ رآخرت میں ااسں کے دان یی سوائے پچٹتاوے 
ترسگ ران اورندامصت کے ری ات تہ نان 
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ور درس یٹنا 0 150012712152ر مد .وأ 
نما زکا طر تہ 
مر" 


جب تھاز تروع گا جات ےگھمیر سے رو کا چاۓ یی نمازشرو ںعکبرتے وتےی 
”اکر کہا جاے۔ یفارکاشری فک عدییث میس ہ ےک یگ یرگ یم وجب ہے اود ٹیکریم 
رووف رت طفلل رر یم ے تمازشرد حر تے ھے۔ 

اإوقیر الماعری ٹآڑے روا یت ےک رسول اللہ خاٹڈل جب نما زکو أشمت قیرف 
مض کر کے دوفوں پا أٹھاتے اورگببرتر یلین الاب رکچے۔ ومن ان مساجه مترجم جلد 
ثمبر 1 ۔حذیث تمبر 803] 

مالک من حمیث جڈٹکا عیان ہےکرسول الڈہ الج بگمیرتج ری یت ت دونوں پاطر 
اپ ےکاند لک اٹھاتے تے۔-(صحیح مسلم مترجم جلدنمبر 2 ص و09 

ائن گر ٹا سے روابیت ہے رسول اللہ اٹول جب نماز کے لی کھڑرے ہو تے حر 
تی کت تو ورتوں بات اپ دوفؤں مونڈھو ںکک اُٹھا کے' ”ال اک کے وصحیح مسلم 
مترجم جلد تمیر 2 ص 19] 

اب نیہ سے ردایت ہے انہوں نے مالک بن حمیت ا کونماز پڑت دیکےا 
انوں نے نماز پڑ نے کے گی رر کی اود اپنے دونوں پاتھو کو آایا اور جب رکور 
کرتنے گت ف اس وقت ت بھی دوخدل پاقحُٹھاتے اور جب رکوع سے سرأٹھاتے ق کی ووتوں 
بات أٹھاتے اور بیا نکی اکر تک رسول اللہ ال الما کی ارت تے۔(بخاری جلد تر 
1باب نمی ر474حدیث تمبر700] 


اید رہ ٹیٹھڑ سے روابیت ےک رسول الڈ ظثظ لا دی سے تر 
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دونوں پاتھ أُٹھاتے لیک رے۔[سشن ابی داؤد مرجم جدد نمبر 1ہاب نمبر 
9 حدیث نمبر 748] 

ابو ہریرہ ٹاٹھڑے دوایت ہ کہ رسول اللہ خاڈلا جب کرت بی سک خما نکی خوب کل 
رککت افیاں ابقی۔-(جامع ترمذی مترجم جلد نعبر 1ابواب الصلو] 

ااوہرےہ ٹڑٹڑے روابیت ےک کول اللہ خاڈلهج بکھڑرے ہو تے نما زکو اشاتے 
دوٹوں پا تحعخو بگھو لک ”اما مت نکیا نے ا کو نکہا ہے '(جامع ترمدی مت رجم جلد 
نمبر 1ابواب الصلوة] 

ہی مہ رفظ رک وک یرت بے ”ال اک کے الفاط ے- 

[سٹن ابن ماجه حدیث 803اقامة الصلوٰت 

ان احادبی کی رہچنی مس ۴ہیں معلوم ہوا کرت بیہ کے وفت ال اکب رکیتے ہوۓے 
اپ پاتھو ںکواٹھایا جاے فذ لی ےکم کے ا ٹھایا جائۓ ۔ نلیا مھ دکھی جایں :کہ پاتھو ںکی 
اڈلیاں بن دک کے پاتجع اُھائۓ جانتیں اور شہپی انیو ںکو ایک دوسرے کے ساتھ لایا چاتۓے 
اورترہی الیو ںکوکشاد کیا جاے بلگہاتنا ای فاصلہرکھا جاۓ بنا فاصل عامطور ‏ انیوں 
کے ران بہوتا ہے 

جمارے معاشرے میں اکر ہہ د نے پت ہ ےکگگبب رت بی کے وقت ہاتھو ں کی 
حالت پاتھو ںکی اٹلیو ںک یکیفی ت گنی ہوگی نیس بلک موڑی ہوک ہوقی ہے ۔ ج ب میں 
مازٹش ان ایک ایک حرکت نج یکریم روف رجیم خیٹلہ کے ط ری کے مطال می ہیں۔ 
اکر لو ککبیرتج ریہ کے وقت اپ پتمو ںکوکافوں کے ساتق جو تے ہیں ج بک ٹیک رج 
روف رجیم خانام سے می ر یہنا تیس ہے _ 

ہمادے معاشرے میں ایک بات اورجھی بہت عام دی می سآ گی ےک شض افراوگبیر 
تبیہ کے وت اپیے پتھو ںکومسمولی سا اُٹھاتے ہیں ین سے براب ربھ یہی ںکرتے اود 
پاتھو ںکو باندہ لیے ںا دا سا ایے پاتھو ںکواٗٹھایا اورفو رآ سے پہ باند لیا۔ بیط ری گا 
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یکر روف رجیم انلم سے خا ہت یں ہے _ 

کرت رہ ےنا زشروع ہو ہے۔رسول اللہ خیٹڈنلم نے فریا: 

((تحریمھا التکبیر و تحلیلھا التسلیم ۰ ابو داؤدءترمڈی؛ابن ماجھ 

نماظ ڑ( ہے دودان ٹل پات چیت) ۷ا ۶ام ہراگیری کے بعد کے اوراں (پات 
یت ) کا علال ہونا لام بی کے بعد) ے- 

تما زشرو ںکرتے وفت* ال اکب ہیں _ 
کرت ری مے میڈ بقل فواگد: 

ینیل وا شکق ے ۔جب انا ”کا کے ساقف گنن کرتا ہے و وہ جب اپ 
بدمقائل کے ساتھ بات یت شرو کا ہے2 یں ہے دماغ حنہطاش اک ہے نال 
مرو وین 5:16 * 0100:1 کا دو رین ہے ۔ جس سک 61800 [ومبرزم تل غرور 
کت ہیں۔أاس ہے اندد ایک رطویت ) سے بج پا رصان 100ص8 
کبلاقی ہے۔اس پارمو کا کا جار ے سم کے اندر ہونے وا لے عوائل کے ساتقہ سے۔ شا 
اک امو نکی وجہ سے جار ےج مکوگرئی اودردیی کا اساس ہوتا ہے ۔گوگ اور پیا کا 
اساس ہوا ہے۔ خی اوت یکا احساس بہوتا ہے درد اورسکو نا اتسائ ببوتا ہے طاقت 
ایرگزور یکا اضراس ہوا ہے۔ای بآرمد نک ویرے جار ےم ٹس ہوئے وا یں کا 
ااس ہماردے دمارغ کک بپپچتا ہے۔ای پارسو نک وج سے کا جب ایک اسیلک یکو 
8د70 کر ےش کرجا سے قزر ولا اہین جم کے سماقھ ہونے دالے ودہت سار ےچوائل 
سے لاپردا ہوچاتا سے خلا جب دہ اٹ ین ا7ا زکرتا ےگ ۰وت صردی کے مم 
میں چپ دج ےتارتٹ ح٣٣‏ ی ری سے بھی یچ ہاور بر گر زا جدادر پیا روٴرا گنتگو 
اگرباہرجے برنآگیا ہے اوراٹ گنو میں اتا موہ چا ہے تاب ا کو اہر کن انرک رکا 
صا ٹم ہوجاٹے ایی ا سک یمن 00 00×۷8 کا حور اتق زادہگرال ش 
چا ے۔ود اگل تج دمناححادہ دہ سے یہ بن یشک می کو ہد چکا ے۔اب 
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اہ سکوکسی درداورنکلی کا احسائ نین ود ہا سکیا موک اود پا کا امام ننیس ہور پا سی 
سرد او رشن ڑکا اص ا س یں ہور و سس لکنفنگو میں مو ہے ادراپیے چرے >> بار پار 
مکرویٹ سا را ہے اور ا کے تا مسل ز0 1ن و 1ر1 مل سرن 94:100 
ہیں۔اس کے چرے برسکون سے راہٹ سے ۔دہ جن سید لے کے بح د ایک جیب یا 
خڑٹ یک ابراپنے چہرے یہنا ہرکرد ہا ہے۔ اود دہ خی مھ بھی سان سے دبیھنے وا لگن سکو 
قارظرآن ہے۔دہ ای ندال :رہل .نل :چا رٹل ء بای ٹل للہا سکواگرساری 
رات ائی ط رب اسی حالت می ضف پاری ڈگری شی رچ ریس نا مٹ اکر با تکمرن ےکوککئیں گے تو 
دہ پخ کسی ملیف اود پر انی کے ساری رات ہنا بج دکھائے ہے ہ بنا لے ء بن اکوگی درد اور 
تلکلیف موس سے ساری رات سردی او رت کو فرامو شک کے اپ گنو بین جو ہوگر رات 
گزاردےگا۔میرے چھاتیوا کچ یکیفیت جو بیلڑ کسی لڑکی کے سا گنو کے دوران پیا 
کرتا ہے اود ا کوکوگی خمرنییس ہولی کہ ا سکوکوئی دک ہا ہے سکوگی الس کا داق اڈا دہ 
ہے کو نآیا ہ ےکو گیا ہے لو کفکیا کے ہیں۔لؤ ککیا ھت ہیں۔ودہ ان ساری پاؤں ے 
بے پردا وک رصرف اپ یگفنگد پر تج مرکوز رکتاہے۔ ہایس پچے جھےک اس چچ ڑکا دوسرو ںک 
زنرگیوں می کیا اڈ پٹ را ےو صرف اورصرف ای قا تج ٦ن‏ ناد ہہ کواپتی 
گنشگ 20۷٥1102‏ بر مرکو زر؟ تاے۔ 

ال قایگی ت2 ے گی تج صدوناحجادہدء0ہہ پپری رب 2 سے اکنا کہ 
جس طرعم یں میں ج گنو ہیں و ہوۓ +و پور ل5جہ پارے دحیان اور پاری ہت 
سے ہبوت ہدیا کے لڑگو ںکی 00ا کے معالا تک ء دا ہے انور موچود ہر یر سے بے 
از ہوجاتے ہو۔ای طرح میرے ساتح ہبھی مھ گنو ہو جاؤ۔ ہر ہکو میرے لیے تھوڑ دو 
صرف میتی حیت اود مر عگنشگو بیس مھ ہودنا میں تمہارا دب تمہادے ہر ہر بول؛ چر ہر 
ےہ ہر ہر بامت کا جواب دو لگا ۔تہارے منہ سے گن وا لے ہر ح ‏ کی زرکرول گا 
تمہارے مضہ کے پرلخظاکومقاام اوراہمیت دو گا دتیا کے لوک تہارے اندر کے چزیام تکا 
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پچ رد ربص 102ر _ جک ںژںھط 
ترک ںکرےءومتہارےرل سے اش والی با تکوکوئی ایی ٹنمیس دی ےگگز بل تہارارب 
ساری کانخات کا مالک سمادے چہائوں کا پالے والا۔تہادے ایگ ایک بول کا ج اپ 
دو ںات ہاری ایک ایک با تکو او ری توجہ اور دھیانع سے سنو ںگا۔ ہیس ایک پار مھرے 
سا سے اأسی طرں مم وکنشو ہو2 سی میرے سا نے دماکوگیوڑ ک ےآ ساب لاد تج پپدا 
دیان میربی طرف مو لکرن ہی ال تھالی کے ساستنے سی ححبت د پیار کے ساط کٹا تذ بہوجھ 
ہم دنیا مس اپتے ییے انسان سےکرتے ہیں سال ہتعالی اپنے سا ہکننگوشرد عکرنے سے پیل 
ہارے اتدر ےج یہ پی کنا چاتا ےاودا نا چابتاے جب تم میرے سا ت کے ہو۔ہگھ 
ۓےنفشیشر ور حکروتذ ال یا ت کا اقرارکر کہا کائا تکا تام زی جن پرسودع پچکتا ہے 
تام رٹ ںاور را رب ان تام چڑیں سے جن نکویں ايیے سا بہت مقام دج دتا 
ہوں۔ مب رارب ان تام چچززوں سے سب سے بواہے۔اور بش نے تام ید ںکواپنے ردب کے 
ساستنےتق راوس وٹی مان لیا ہے۔اور میس اس با تکا اقرارکرتا جہوں ہ می ر! اک یلا رب ال لاحات 
ٹیس اس عقائل ہے جن سکو میں سب سے بڈاماتوں- 

تبرت ری میں انان نے آ پک اپے رب کے ساس سرنڈر ٠‏ 87579605 
۸11813 کمتا ہے اود ہہ مان لیا ہ ےک اے میرے رب بیس نے اپیے دونوں پاتھو ںکواد یھ 
ُنٹھاکم اس با تکا اقرا رک رمیا کہ ٹس اب بے پس ہہوگیا ہوں۔ میس تے اہین تما مگمناہوںء 
خماطیبوںءبرائیوں باغخزنشوں ‏ خطاؤ ںکو مان لیا ہے۔ میس اپنے آ پکوتہہادرے ساسنے بے یس 
کک ےکھڑا ہوکیا ہوں میس نے اپیے تا مگمنا ہو ںکوجھ ان بد جد کے کی ؛ جواضجانے بیس سے 
اج نکومیس اپنے ساسن گناہ ما ضا یی ۔اے میرے رب میں نے الن تما مگنہہو کو مان لیا 
ہے یس اپنے قمام تجرمو ںکو ما نکر اہن پاقھو ںکوستیرے سا اٹھا ربا ہو 

گب رت ری کچ وق تکبٹی کے سا نے کےمضلات او رکلا گی کے یچ ےت وال حضلات 
او رکند ھے پر جوڑ کے حضلات حصہ لیے ہیں ۔ حتفلا تک جار با کی کات الع ححقلات 
5٥اءدںود‏ ونب و اکر لی ہیں اوران می دو زان خو نک بفحال ہیں۔ ا 
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قام خماز می لکیٹرے لوزن ےک حالم تک کیچ ہیں .نما زہکنشڑزے ہکم پڑھفیا ا ہے بنا 
کسی ججبوری کےبھی نماز ہی کروی یھن چا ہے۔رسول اللہ خٹڈلم نے فرایا: 
اٹ کھڑے ہوک رخاز پڑعو۔طاقت تہ ہوذ یدک پڑھلد۔ا سکیا طاقت شر ہو جھم 

لی ٹکرنماڑ اد کرو بخاری ؛ کتاب التقصیر1117] 

تہ رترب کت ہد سد ہکی مہ رظ رر کر ان 1بر کے الفاظ سے اپٹی نما کا 
آغازکرے اور اپچنے پاتمو ںکوکندیعوں یامکانو ںکی لوکک اٹھا٠یں‏ ۔ باتقعداُٹھات وفت اپ 
پاتھوں بارخ قب ہکی طرف ر سے انیو ںکو بن دک کے رے اور شی زباد کھول کے مر ھے۔ 
گی رجیم کے وقت اپنے کانو ںک ونام یکرم روف رحیم اللہ ےسیج عدیث سے 
خابمت نیس ہے اور نہ ای مرد کور کی نماز مم کوگی فریق ہس ےکمردکا نو ںکک اُٹھانمیں سے 
اورعوریں پاتمو نک کندیموں کک ُٹھایں گیا ای کے بارے میں علام مخ کان لہ اپ 
تاب یل الاوطار شی فرماتے ہیں : 

تنمرداورعورت کے درمیان ہت اُٹٹھان ےکی منقدار کے خرقی بہ دا کے دا ی 

کوئی حربیث موجوڈل ہے (نیل الاوطار:٢/ ٦۱٢‏ بعد حدیث نمبر ]٦۷٦‏ 

جب نما شر کی جانے ‏ کر سے شردو ع کی جات پش نمازشرو ںحکرتے وقت 
”الاک کہھاجائے۔ بخارگاشری فک حدیث مل ہ ےیگ فی داجب سے اوج اکم 
روف رتیم مال گیرتجر بی ے نما زشرو عحکرتے حے۔ 

ابوحید الماحری ڈیڈٹڑسے روابیت ےک رسول اللہ لم جب نما زک وأ حتے تق ےکی طرف 
مض کر کے دوفوں پاجأُھاتے اورک بی گچقی ال اکب رکچ ۔(سٹن اہن ساجه مترجم جلد 
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نمبر [حدیث نمبر 803] 
ماک بن حمیت ڈاٹ کا مان ہ ےک رسول الڈہ ظافلا ج کیرش رب کے نے دونوں پاھ 
ا ےکاتو لک اُٹھاتے تے۔(صحیح مسلم مترجم جلد تمیر 2ص19] 
اہم یگ رنزٹندے روامت ہ ےک رسول اللہ طاٹل جب نماز کے لی ےکیڑے ہوتت ‏ ےکر 
تحری کت ت درندں اع اپینے دولوں مونڈعو کک اُٹھا کے ال اکب کے _ َسحَحمظم 


مترجم جلد تمیر 2ص19] 

ابد اہ ٹڈٹڑسے دوایت ہہ ےکم انہوں نے مالک من حمیت ڈٹکونماز پڑت دیاعا 
انہوں نے تماز بی نت کے لگ ببرتربی کی اود اہین دونوں پاتھو ںکو اایا اور جب رو 
کرنے گے نے اس وق تبھنی دونوں باقع اٹھاۓ اور جب رکوع سے سراٹھائۓ بھی دینوں 
بات أٹھاے اور بیا نکیاکرتےکرسول ائلہ طٹڈ الا کی اھر تے تے۔(بخاری جلد نمبر 1 
باب نمبر 474حدیث نمبر700] 2 

الد ریہ ٹلٹٹے سے روابیت ےک رسول اللہ للا جب نماد ش رو ںعکرت ےرت ری کے 
دوقوںل پاتھاُٹھاتے لح ےکم کے_۔وسٹ ابو داؤد مترحم جلد تمیر 1باب نمبر 269 حدیث ٹمیر 748] 

ابد ہریرہ جیٹٹڑسے ردابیت ہ ےکم رسول اللہ خل ج بگمیرت بی کے نماز یش اپٹا 
فیا ن جو گی رھت رزنحایع تژمڈی مترحم جلد قبیز 1ابواب الصلاق] 

ابد ہریہ ناٹڑے روایت ےک ول اللہ غٹزلم جب نماز می سکھڑرے ہو تے تذ دووں 
تقو بکھو لک انٹھاتے۔' امام نکیا نے الکو نکھاے۔ٗ'جامع ترمدی مترجم جلدہ 
نمیر 1ایواب الصلا3] 

مید ہی ئیلہ پر رکوکگیبت ریما ظز کے الفاظ کی مٹغان این ماجه حدیث 
3 امة الصلوات : 

ان اعادی ٹک رشّّا میں یں معلوم ہوا ںگیرتھر بی کے وفت الڈ اکب رکتچے ہو ۓے 
اینے پاتمو ںکو ایا جا نذ ل ےکر سے ا ای ہے اشلیو ںمھی گی جامیں کہ پاتتوں 
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و وی5 51510921893930006ک1ر عم ےک 
می اڈلیاں بن دکرکے ہا اُٹھاتے جاکمیں اور شہ ہی ٹیو ںکو ایک دوسرے ہے ساتجھ مایا 
جاۓ اور تہ بی انیو ںکوکشاد ہکیا جاۓے بللہ اتنا ای فاص رکھا چاے تنا فاصلہ عام طور پر 
اٹیوں کے درمیان ×ن چا ے- 
ہمارے حاٹرے میں اکر ہہ د یھ وف ہ ےک ہگ رف یہ کے وقت ہاتو ںی 
حالت پاتھو ںکی انیو ںکیکیقی تملی ہو ینمی بل سوڑی وق ول ے ۔ ج بک میں 
تماز یش اتی ایک ایک حکت نٹ یکریم روف رتحم ظا کے ریت کے مطاب قکرنی ہے - 
اکٹ لو کگھیریحر یہ کے وقت اپنے پاتھو ںکوکاندوں کے ساتجمچھدتے ہیں جج بکہ بج یک ریم 
روف رتم فلا سے می ربق خا یت یں ہے - 
ہمارے معاششرمے میں ایک اود با تگھی بہت عام دی می ںک1ئی ہ ےکعض اقراوگیر 
تر کے وقت اپنے پاتعو ںکوصمولی سا أٹھاتے ہیںء سیت کے باب ربھ ینمی ںکرتے اور 
پاتمو ںکو با ندمھ لیے یں ۔ ذدا سا اپینے پتمو ںکو ا ٹھایا ادرف رآست پر باندہد لیا۔ یہر بجی 
بکرم روف رج ظاٹنا سے مامت نئیس ہے_ 
٭ ال من جھرڈٹٹے کے ہی ںکہ میس نے یکر روف رم مل کے چیہ خماز یڑ نے 
پ ما تے اینادایاں پاتقھ بانیں پاتقع بی رک ہکم سی یہ پاقعد ياحد ے_ 
زاین 'خریمه: 479] 
ول ین تچ مر نے قرمایا آپ خلا نے اینا داہن پاطھ بای جات 2ذ داع بر رکھا- 
(ابو داؤد کتاب الصلوة] 
بل ایس یی یہ پاتحعد باند ‏ کا وت احنا فک یکتابوں میں ١‏ 
علام یح حیات السندی ابق طکتاب رف الخفور میں قرمات ہیں : 
”امام نودوی نے خلاصالاحکام یس وائل مین جج رسے روای تک ہ ےکاخہوں نے 
میک ریم خی کے سات ماف ھی تج کریم نے بانہیں بات برسی دحا اق 
رک ران دو کو سے پیاتدعا۔'“(قؾم الغفور ص3٦٣‏ 
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پل غازادردید میڈ سس 1800 82ر سیوھأ 
امعرالراتق لپیا یہ باتہموجود ہے۔ بات سے پ باند تھے اہی گے۔ زنر الرائی) 
بح القاری یل امام شانق ڈلندنے جع ان خی کی عدیت سے دیل کی ےجس میں 

خی کرمم خوٹنم کے لے بھ ہاقھ باند ھت کا ذکہ ہے اور می حدیث امام النووگی نے 

الفلاصہ میں اود امام این وت قتقی ال یکنا تن ےکتاب الام مل ڈگ کیا ہے اور صاحب 

العد ابیدونے چم (احاف) کے لیے مور ربیل بت یی ہے تک ہب یکم نے پاتقھ ناف 

کے یر ھگریقال کریح ٹوا سے فا بر تکس بکہ ریححفرت کی جاٹ کا قول ہے_ 

[عمدہ القاری چج 5ص279] 

تیام فماز مم کھڑڑے ہہون ےہک حالل کو کچ ہیں ہما زکنڑرے وک پاعنی سچاہیے بنا 
کی یدرک کےبھی خاز نشکیس پڑھنی چا ہے ۔ ول اللہ فا نے ق ایا : 

”کھٹڑڑے ہوک رماز پا طافت نہ ہو بی کہ پڑحدلد۔ ا کا طاقت د ہوا پھر 

لی فکرنماڑ اد کرو بخاری ؛ کتاب التقصیر ۲٦117‏ 

امام أئح دن دام ار ن ےکی بای یس ڈک کیا ہ کہ ام نٹ کی نما نیس ہوت جو 
ما زی قیا مکی حالت میں سور الطایننیس بڑہتا۔ قیا مکی حالت یس ہرصورت میں سوررت 
فاجمہ بح ی ہے ۔آپ ا یتاذ اداکرد ہے ہیں یا جداعت کے ساتھ امام کے نے ہیں‌سرم 
ہیں یا ضس ہیںء ری نماز میس ہیں یا سرک نماز یش القرن لپ نے برصورت یش 
سودت فاجمہ یھی ہے۔اورتما نکیا ہررکعت میس پڑعنی ہے۔ تما میس سورت فا کے بنا تماز 
خی ہد ۔سیدنا عیادہ ین امت ڈلٹظ فرماتے ہیں:” رسول ول ال نے ہیں می کی مم ز 
پڑھاتی آپ اڈ یرقراتکرنا مکل ہوکیا۔ ج بآ پ نماز سے فاررن ہو نے نے فرایا-یرا 
تال ہ ےکستم این امام کے چےقرات کرت ہو؟ چم ت ےکہاہاں یا رسول اللہ بین ہم قرات 
گے بی نایا تے قرمایا دنہ بیڑ اکر و۔سواقے سودہ الات کے کیوئہ ال نٹ سکی نماز 
0+2 چصورۃ الفاتمزل پڑھتا_(صحیح ابن حبان۔مسند احمد] 

7ے احادیت سے ہہ بات بالگل روز ریش نک طرر حمیاں ہ ےک سور اج نما کا رن 
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پوررر یبن7 18111909147216ر_عحب یر 
ہے۔ ہرنماگی بر چاہے وکس یبھی صورت میں نما اداکمرےسورة الات ہک قرات فرٹل اور 
واجب ہے۔ا کو پٹ نے کے بناکوئی خمازنجی تق نی اوک اپنے مل کا ہناء پرامام 
کے بجی سور الفا ینس پپ سیت بل کر تے ہیں سال نکو سے بات ضرور جانا چا ےک ال 
تعالی نے نماز میں سورۃ الفات ہک ایت اور این بنرے کے درممان آوعا 2-21 
ہے۔اب جو لوگ سور ہ7 الغاتکوخماز بی پٹ ح سے کر تے میں کیا دہ ام ٹن کے یر 
خواہ ہیں یا ندادد؟ اڈ تعا لی فرماتے ہیں: 

نیس نے نما زکو ای اود اپینے بنرے کے درمیا نہ مکردیا ہے۔ادرمیرایترہ 

چوسوا لک ےگا دہ پور اکیا جا ۓگا۔ بل جب بندہ اتا ے الحمدلله رب 

العلمین و انتا ی فرمانا سے میرے بندرے نے می رام یا نک (حمدنی 

عبدی ) بر تد ہکپتا سے الرحسمن الرحیم الڈتعا ی تر اتا ے۔اثنی علی 

عبسدی میرے بنرے نے میرک شفاء یا نک مر بد ٥بتا‏ ے سد یوم 

اللدین اتا ی فرماتا ہے مصجدنی عبدی میرے بندے نے مب ریا جرگ مان 

کی ٹیس روایچوں مس ہ ےکمہالڈ تال اس کے جواب میں فرماتا ہے فوض الی 

عحبسدی میرے بند ہے نے جودکوم یر ے سی ردکردیا بجر بند ہکتا ہے ایسالت 

نعبد واساث نسععین الڈ تھا ی ت راتا ے بے صرے اورھرے پترے 

کے ددمیان اور میا بندہ جج سے جو ماگ گا ٹیل دو لگا ۔بچھ یر امسدافا 

الصراط المستقیم سے ولاالضالینکک بڑ تا ہے۔ال تنا ی قرماتا ے ہے 

سب میرے بندے کے لیے ہیں ۔نساقی بس بر ردابیت ےن روایات کے 

الفاط یس یتید یھی ہے تہ طھیاتنے اس عدبی ٹکیسح نکہا ے_ 

خحضریت ابد ریا سے رواییت سے ۔حعضررت مھ ملف مزلم نے فر مایا :موہ نما نیس ہوڈی 
جس میں ام الفرآن ضہ بی جاے ٠‏ [صحیح ابن خزیمه-صسیح این حبان٤‏ 

الئ کے علاوہ او رسپ انم گرا ما بی ول ہے ۔امام اک عامام خافق عامام اتد متا 
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چرنارر ید یڑکل ض 30006 22 سم 


وو توب ےسب شاگرددیرہ ار جمچورعلا رر کا ا 
قام کے میڈ یئل فواکد: 

میڈ یگل سائنس قیام کے بارنے شی ہق ہ ےک جب پ السا یڑا اتا ۓے‌اور1 
پا ؤں بنا بای کے ماب قکولتا ہے تر زی نک یکشش ئل ۷ا( ط٥‏ ۴ہ ۳۵ ن۱۵ یذ 
- کے اندرکی تام خی رضردری طاقول 08ہ 0101027ن1ھ چا ای 
بھی لیف میں ہوتی ہےء ا سکوز ین اپن مشش ٹف کی وب سے اپ انددجذ برق ے_ 

میڈ یل سئحنص قیا مکی حات جس جب پاتھو ںکواٹھایا جانا ہز اس تماق جق 
ہب ےکہ جب انساانع اپنے پانتھو ںکو اپ کندیتوں کک اٹھاتا ہے ا کی بماتی سےملز 
۷۸۵(۵( سکڑے اور لع یںء وس کی یچ ے رل کے عفلا تکویھی کت لی 
ہے۔میڈ پیل سان سکب ہے جوانسان دن ٹس 20 ہار سے زائد دفعہائ یم لکودہرانا ہے از 
اس کے دل کے مععضلا تکو طاققت لق ہے ۔ جس سے السان دل ک فا دک زارگیا ہت 
نے کت ہے۔پاتھو ںکوکندیموں کک اُٹھاک لی رف الیدی نکرنے کے بعد دی 
کنا ےکہجب ہم پور تقجراوردسیان کے سا اپ دبا ولیک ہہ بر مرک ڑ 
سو اکودا ام لیا سے تا لکر اہی رب کی طرف عطد ود یت لے 
یں دمائی طور پھگون ما ہے مار ڈبرخی 006+08 کم بہت ہے۔ بے ےون تح 
بل ے۔ 

قا مکی حالت مض جب بم اپنے سی کے مطابن اسنا ل* و ںکوکمو لیگ ر١‏ ا الا 
دم ےکا کہ کوک کے اپ او ںکوایے ول پر سیپ رکوکر ج بکھڑے ہدتے 
یما اتی وی تج اذ رتا یکی طرف مک زکرتے ہیں تاس حالت م میڈ یکل سان 

انا ےک اضائی از نہ صظ ب×رل 0ظط د70 ڑھتاے۔ 

جب پاتھو ںکوکن دیعو ںکک ا ٹھایا جا ا ہے اور اچ مال تی ےلات ا٥د(‏ کا 

ی چا اتا ہےنزمسلز سے سکڑنے زور لن سیل سے زا بئی 0*2 ید ول ےسا 
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)رب یشک 9510719193926 1ر مت ےر 
یکول و کے لی ضروری ہ ےکہ عو ںکو الیل ول کے او بر 
یی ین مس دکھا جا ہاتھوںکودل یہ رک ے وولولں اتھیں سے ٹیل والی اری کی 
و لکویققو یت اورون ببچالیٰ ے- 

یاکرنے دا نے لوگ ابمل سے مو بی واتت ؤ ںکہ لگا شکراون گر جدەدون 
*:ا0د نکی بالکل ھی پوزلشن موی ہے۔اپے دوفوں پاؤ ںکو اپنے بچھاتی کے سائۃ کے 
برا یکو لکراپنے پا دکو نے پر رک کر لیے لے سسافص لین ا ورای نظ رکوز بن پہ جا کے رکھتا- 
گنٹا کا علارع: 

قیا مکی حالت می جماراجسعم پالسنل سیدھاکھٹا ہوتا ہے ۔ جج کی یج سے پور ےم مکا 
پوچےگٹٹوں ںہ چیروں ء پنڑلیول اور پاوں کے چوڑوں پآ چاتا ہے۔ مس کی اچ مھ 
ام اعضاءباد ال بدان کے بوچ ےک اٹھائ ےکی وجہ سے مضبوط ہونا شروع ہو جاتے ہیں۔ جس 
سےکڑٹھیا کے دردخودہنو میک ہو مت ہیں _ 

قا می حالت میس جب ہم پوری تقجہ اور دسیان کے ساتھ اپتے دماں کیک ئچلہ پ 
مرکو زکہ کے اتی سور کو دنا کی خقام مشقولیات سے کا لک اہی در بکی طرف موجہ ہوتے 
یں 2 ایل سے یں دمائی طور برسکون ملتا ہے۔ ہمارا ڈیریش نکم ہویتا ہے_ ہ سک وتی شت 
ہولی ے۔ 

قا مکی عالت بی جب ہم اپنے سنہ کے مطابق اپینے قرو ںکوکھو لکر ابی نظرکو 
یر ےکا کہ کوک کے اپنے ہاتھو ںکو اپ دی پ شا سے پر رمک ج بکیٹڑے ہو تے 
ہیں اود اپتی دی تقجہ ال تا ٰیکی طرف مرکو زکہتے ہیں فذ اس حالت میں میڑ یگل مکش 
کبقی ہےکہانسائی لزان بڑحتا ے_ 
وت تا مکی حالت م میڈ پل سائن کہا کہ پیرے ید کابدجھٹاگوں پر رہ ہنا 

ہے ج٘ سک وجہ سے ٹاگوں کے جوڑ لی ھن اس بد جھ کے پان ےکی وہ سے اچچ 

ملاتفورفزن لس رہے ہد تے ہیں ۔ قیا مکی حالت میں تصر ف کت کے 


حصر" 
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جوڑوں 6ا: ذ7 0*6 ا کے امرائض میں افافقہ ہوتا ہے بلہ جوڑوں کے درد توں 
کے درداورگشنو ںکیکنروری میس ہہت افا سو ہوتا ے _ 
قا مک حاللت پپرے بد نکی پیا کک صعادرڈ آداتاہ:81 کے ہیں۔ 
انال پڑییں ا کل ڈھاجچہ صرف نماز کے اندد اپے ایک ایک شصف چمڈ 
ہق بکہا یتما مک تام ڈیو ںکیرک دا ے پپادگ کھائات میں داع نماز ایک 
ایاگل ہے جس کے اندد انسان کے بد نکی خقا مک تام پڈڑیو ںکوسکون متا ے _ 
رو ںکوطافت لا ہے تی مکی حالت سے پڈوں کے درد یں کون مت ے_ 

قیا مکی عالت میس انسانی بدن کے تما عضلات 61*8 410٣ایکون‏ ہوجاتے ہؤں_ 
انسان جب قا مکی عالت میں پرسو نکھڑا ہوتا ہے فذ بدن کے قرام ےی 
صعادرھ ححلبق0 بات اص حالت میں ہوت ےکی وجہ سے سکو نمو ںکرۓ 
ہیں قیام مس جب انسا نکھڑا ہوتا ہے ذ اس کے قمام کے تام بے اپٹی کارکردگ یکو 
رب نکر نے کے لیے طاقت وقوت حاص لکررہے ہودتتے ہیں 
قا می حالت ٹش چپ انان رو یگھڑا ہوتا ہے جم کے اندر لئے والا نظام 
ددرالن خن مادبو5 صەتلدادتعتت 31008اۓ اقیالَٗ اعد : ط ری سے مر 
اتجام دےرہا ہوتا ہے تیا مک حالت مض زشن لضئل رہزوءن ۶ہ 70×٥‏ 
ہمارے بدان رے ہرطر خی خیرضروری لاق ںکو چیا لک اپنے اندر چز پکر رنی 
ہل ہے۔ قیا مکی عالت جں مادے پا5ں کے ذرہیج سے زی کش تق ے 
ذریے کہت سارگی ایی لہرد کو اپنے اند رم ری وق ہے ج ہمارے بدن کے لیے 
خی رضروری اورنتصان دہ ول ہژں- 
قا می حالت مٹں انان پالگل سیر اکھڑا ہوتا ہے جن سک وجہ سے انسان ریڑ ھک 
پڑی یکو انی اصکل عحالت م سکھ ارتا مک ہے رو 
ہرمے ایی ایق اص مہ پھآجاتے ہیں پپودک ککانحات یس نماز داحد ایک ایا 
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جس کے ذر بیج سے انسائن بناکی علائع دمحا لیج کے اپ رب ہکا ڑکا کے بی ار 
امراف ضکوگ٥ل‏ مور پمیک ککرسکتا ہے ۔نماز کے ذر یت سے شسرف مبرول کے اعراض 
پل ریڑ نکی پڑی کے جج لہامراخ کی کر نے بی ببت وردلتقی ہے- 

وت قا می حالت ٹل زیادہ زرٌُیڑے ہوتنے ے مارے دبارء دل کمپسڑرےء 
گمردے متیگرء معدہءآضتیں بللہ ہمارے بداع کے تام احضا مکوسکولن متا ہے ۔۔ اشمالن 
جب نماز کے اندرسکونع سس ےکھڑاہہوتا ہے اس کے قمام اعضا سو نمو ںکر رے 
ہوت ہیں ای وج سے قیا مکی حالت الن قام اعضاءکوان کے اقحال او رکارگ رد یکو 
بت رکرنے میں مددف راپ مک رتی کے 

٭ قیا مکی حالت میس جب انسان سارک کاعیات سے اتل کو کر اپ خالق تق 
ےعلق جوڑتا ہے ف بی حالت اسان کے ناصرف نام بر نکو دنع کے تام اع اکو 
مہ اسان ذی نکو بے انا سکو نآ رام جن م کر ے جب انان ایق امس چوں 
ج0 ذ0 ذ73 کت کر کے اپنے آ پکو اپینے دب کے ساتقھ جوڑتا سے فذ ہہ حالت 
انان کے نکوسون دی ہے اس حالت سے انساا کو _پنی طور نیشن وراح تق 
ہے اود میرعالت انسا نکیا بے ار فچی یر بییں کے لیے مین دوا کا کا مکرقی سے 
الع ناریو لکافرست ددع ذیل ے- 


×ەل+م نا برا تحصم جا را تر اد وٹ 

۴۲ا.گموڑل رہ81 جا ×۳ موزة اہ صا زا۸ لا 

٦ ئ11 ممتا0 نصدددہہ: ٭ 1۸۷۳ءا لآ معتاصح الیفم۸:‎ ٣ 

۳ ح7887 ءط  دتھمنام ماسم۸:‎ ۱(201100 150۲٣ 

٦ ووڑا مامتا ×۱ہء ا۸۸ء جمجراەپت ص ٭ واحامنام ہ۸۷6۱‎ ۶٣ 
٦: نجاناہ2ا( ۷۰زاداهەعغاط: :۴ دل۳موزا برانامرہدہ٭ج ۰۷۱ا[ہ۸۷‎ 11و۲٣‎ 
٦ ذ11 با٥٥ ٥1ء1 ۸۲ہ1اہ1۰۷م:‎ ۶٣  ظرصمضو‎ 

لردمہ انور لے سس رر رو 


٣۳ذ‏ بچاؤب 41ء۳ ملزطا 


وت 


ت۳۸۳ مزا نراءنحصد اددزاوموہ <دل×ھوزا دنا مجاہردم 2+1۰۴ 


_ر 


اقتہتےے ×2“ .5 
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:008ر دمفب 29 
سر۰ رو ہ0 ٭ ”×ل:مدئل ےنحام۳د صدرک برا0 ٦‏ 
6 امہ -1 10000:00 رط ۴ 
ح×دہدہ( ‏ ×× ت>ا×موال ٭۷ادہاح:ت 100070101601 ٭ 
0150۳07 ۲51۷۰ 60ل 0۴[ ۸۷۵ج ٥‏ من ہ۷ اددہ×مہل ۲ہ[ہ۷۸( ٭٭ 
07٣51۷۵ 1150۲07‏ ۷۸007 آ7 001 م۸790 تل 
۳ ل1ل ۸000 پل رانا حد٥دم‏ ے(ائعد ز۳ہ( ٣‏ 
8107 
00١‏ رد چصناد اتاع لہ لن 1150۳07 700۰ا ع1 جل 
1130۳۴ 1۷۵ اب ام ۱7ء - ٭۷ادہودان: 7 ۷۵ 1ن م ۹٥ے‏ ۷ 1ددەوحات: ج٠‏ 
صەم) (ص٥٥٦)‏ ۲۳۵۵۰مونا نراالد7ہیءءم 
×۳۷ ث4 ند ت٘۰ ۵۰ء ولا نجانادػەفہەم ٠١۱‏ ۵۵ہ لا 
01580 د۶00 ۷ك ۳ 01503۳ ۷جا1 21ہ ٦‏ 
٣٭ل×‏ 158ا ٭ تام ۲اط ٦‏ وادمرامروظ ں٭ 
(ط۶۳۲۹) ء٭(۳مو11 دہ ۶اد د آ21 7ت ٠٣ ۶۵۰٠٠۳۰‏ لموال ہنا مطائروظ ۳ 
و و یش ند میٹ جہ؛حئت٣‏ ص٤1‏ ۲ءزعط ۱٥ص‏ ۳× 
مزا طمزاداء ‏ ٭ حعتاسادط ۷۰ ت1 ا:9 لا 
0+موڑل برا ا×صد صمنلدمہ؟ ٭ ٣15۲ا‏ مہ516 ٦‏ 
ور ا وی ئی۔۔]ا وی ۴٥٥‏ مت ا1 عصت ا ج81 ال 
را تد ون <۳۸۰ مل نراەنحصہ لحم ہ8 ٦ل‏ 
دنطامام اونەہ8 ٭ دنحامام ءتازء م5 ۳ 


قا مکی حالت مس پائؤو ںکو اتی اتی کے مطا قکھوش تہزیادہ ارت : یم- دونوں 
صورقےں می ں خسم میس ملف اس را پیدا ہوں گے۔شلا پا وں تا جکگ رک ھے سے اس سے تقصان 
اعصاب پرزیادہ پڑت ہیں بدن کے زی میں جح ےکردر ہو جاتے ہیں ۔ پاوں نگ رک 
سے سب سے زیادہ فتصالع 76511168 پر پڑنا ہے۔ال نکی برثی جللدجکڑ کا شکار و جال 
ہے۔اندزوپی ور رکنش بہوقی ہے۔ جج سک وجہ سے نظاح یرتا ہوتاے- 

ای رع اکم پائوں بت زیادہکھو نے جا میں تذ ان کا تسا کی 515ا بر پڑتا ے_ 


2 
415 


24 


وےےآحکعمھدھھجھتھ نج کو 

بانوں زیادءکھو لے سے انسانی نذازن یس خرال پیدا ہد جات ہے۔ج٘ لک وج رے 
لڑیڑاہٹ ال ڈھا لک پیک اورشی ران چا لکی خکایت ہوت ےکا خلرہ ہو چاتا ے- 
زیادہ پا و ںکھو ل ےکی وجہ سے پائوں کے جوڑوں پربھی اش ظاہر ہو جانا ہے جس سے 
قرو ںکی ایی اور ہرد می بہ دبا زیادہ پڑتا ہے۔ اس لیے جہاں پانوں کے جو متاڑ 
ہوتے ہیں وہاں جوڑو ںکیشکل وصورر بھی بر لت کا خطرہ ہہوتا ہے ال سک وجہ سے ا ڑگ 
کے چجڑ بد جاتے ہیں۔ 

دائیش بہت سارےدل کے ماہرڈاکروں ن تق کر کے بتایا ہ ےکہتماز ین د لکو 
کون اور طاقت یق ہے۔نماز سے بلٹ بر یش راو رکولیسٹرول لیو لکنٹرول ہوتا ہے۔نمانش 
ماراپورانظام دوران خو نگم لطور پرامکٹوہھتا ے_ 

نے پر باقع باند سن سے دل کے اندریحت مندہحرارتٰعفل ہوقی ہے۔ اس کے ساتھ 
ساترعورتقوں کےخص ویش اعضاءک وت یت ملق ہے جن کے اوبر بیو ںکی غما کا اکصار ہوتا 
ہے۔ ایا وجہ سے ایی ےج نکی میں نمازی ہدک ہیںہ ان کے اند یگ رای می سک رر نے 
باد یک سے باریک معاملا تکوسججھدانے او رنہ وچ کی صلاشیقیں زیادہ موق ہیں ایے پل 
یی مائوں نے براہ راست اپ رب سے غبت طاقت 70۷۷6۲ ۷۹ ا205 اچالی دالی ی 
ہولی ہے جن سکیا وجہ سے النا کے دودے ٹل بہت خر ہو ہ ےک بچوں کے اندر براہ راصت 
شعور وروحاحبیتء رشا پصلیم + اگ ءایمانداری ءراست بازیی جقیش اخلاقی ء پاک دامتی نل 
بودتی رق ٤ے۔‏ 

مین پر پاتمعد بائدحتے سے پتتھوں سے من والی حرارت براہ راست دل کے عحضلا تک 
تقذیت دیق ہے جن سک بج ے رل کے حقلات پی مضبوط ہو تے ہیں _ مین پ ہاتھط 
باد نے سے انسان د لکا بےے ار بیاریوں بں ٦ہتری‏ می ںکح ے ج یکیتنعیل در 
ذیلٗے: 
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وید ناو اد یر دی 
در ایرد سڈسشڈت 
1160۳٤٥ 118٥05-.‏ 2010051۷۰ م11 
معرع مال اما نئدم۱هطلظ 
٭عدەئأة !۶ہ طا اعانہءودمی 
دہ* :ڑا 0۵۳۱ا لمان”ەوچدیٰ 
قعاائ ص160 

کھئصطاارصاصد ا۵ہی 

۸8 

۰۵ت 5ال ۸۲۱۰۳۷ 600٥08۳۷‏ 
٭مد-5زا ۶1:۵7٤‏ 8[۷× 0ہی 
۵٤٤٥٥۶‏ 1608 

حائقہا 44-6 ن5 

عدہ+ج امواطا طونط دہاحدءہ م رط 
دمد+دزا احتصەاصد اہ”طاجنط 


ےعدەیہا !ابد طط ۷۸۱۷۰۰٣‏ 


٭ +× ++× پر پر پر پر پر پر پر پر پر ہر ہر پر پر ظ× 


دو وا اشسٹنٹ 


بل ہے پر ہاتھ باند سن سے جہارے تھوں سے گنن وا ی تزارت ہمادے بئپمڑدلں 


یں نل ہوئی سے جس کے ربج سے ہمارے پبجیپڑو ںک وآ یرت لق ے اور 
و ںکو بے ار بیارییں میں افاقہ ہوتا سے ۔ صرف مین > ہاتھ 
اد کر ہم بے تار بوار یوں مل طا قت او رق ت حاص ل٣‏ ر گۓ ہں جن ىضمیل 
دىت ذیل ے: 
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رقد ی اض 1101021720935120ر ١.‏ تا 


۸8 

15ا آرا3۲۸۰ 1۵ء۸ 

(۸۸۶) دٗ4 1ر5 حدصافاط ندصماتہ ام15 01۷ء۸ 

یرەمزەّاءط مصمنصاثاضم 1۔حطاما۸ 

ایت 

(2002) عتصمەصت۲۱ چملعنصونہ0 طاا٠‏ حصصت:احاہ کنائامئن صظ 
عتعمتصعرط بصعدہ دا 5+066 

(ط5۳٣ت)‏ صماندصہاہ 21:0 ا9ہ۰۵ہ۶۵(۲ ہ11 ماد ہ ۳۸+۵۳ نصمصطہ. 
طودیٰ 


(۳0۳) منصمصت0ط وصتعتصع:0 ءثطمھماویوں. 


جب 

کر 

کر 

کر 

کر 

وت 

7× 

رز 

ج 

ى7 
)۲٥(‏ دادہ۲ط۱ظ ءناەصہ ‏ 
(۷۳) دنەمحاا”ہ+75۸ ہ۷۰۸ رہ جا 

5ا00 1009ھ 

(10۵]) ۳0070۵ مرگ ۷صق۵0۸ نظ ہ۷ ۷اص تچ 
یٹ 

عتانڈآہ ×ص۸۰ہ برا[511۷ ۷۳۶8۰٥0‏ 
اقم 

رر ع رڈ ےٗں 

٭ہ۳فھ ر3 بدملمتم دم چا 

۵۶۸صا۱۸ نہ 

(۲۸) 05ہ اہ منرط آحأ۸۳۰۰ نجدمصەمملااط ‏ 
جا 


(۶۲) وزدمجط(!٣‏ بصعآہ جصااط 
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وسسم کے ُیھھدھ2ھتر 
۰1ط م۷ ؛صحدہ صا 
(1۷) ۷۱۲۵۰ امڈائیرہه سرک نما 7م مم یہ 
رن یں یس ا وہ وں۔ 
(ط.٠)‏ عافمانم جا“ ٭َ 
قیا مکی حالت میں دل کا بوچھ پا ہد جانا ہے ۔کیوکمہ انسان کے مکاوزن دونوں 
پانوں پرکیکساں پڑت ہےآم میں سیر ےکی مہ کی ری سےبھی جس ہوا ہے- 
تماز میں دوتوں پاتھو ںکامکانو ںکک اُٹھانا یوں اہم ہ ےک امگمل ے پاڑ ول مگرون 
اورشانوں کے پھو ںکی ورزش ہوتی ہے جد بیشن کے مطابق دل کے مرییضوں کے لیے 
ہیور بہت مقیرغایت ہوقی ہے او میا حالت فا کے خطرے سے ےبھ یلو یھت ہے- 
جب ہم قیا مکی حالت مش سلکنڑڑرے ہد تے ہیں اور پگرے دحہان ادرتقجہ سے اق ىا 
کو ایک ئگ مرکو زکمت ہیں اتی ڈگاءکویحید ہک مہ پر رکھت ہیں اد اپقی تقجہ ان طر ف۸ 
کے اپتی قبان سح لاد تک تے ہیں- 
میڈ نل سان سکب ہے جو الفاظ ہماری زبان سے حلاو تکی صورت یس ٹٹنے ہیں 
اس ے جماری زبان سیمسلزمتہ سیمسلز چہرے سمل ہکھصوں مس زی ورنش ہو 
ہے۔ جس سے پورے چچرے میں موجودخو نکی :الیوں میں خو ن کا بہا فو بڑھ جانا ہے۔- 
کی تی حااوم کی صورت میں ہماری زبان سے الغماطا پل جات ہیں ء خن کا بہا5 بڑختا 
جاتا ہےاود چرے کےا حامسل زی لعل رق ے۔ 
جب نمازی حالت قیام می سکھٹا ہوتا ہے ذ مس مکا تام وزن دوندں ٹانگوں پ بنا ےے- 
عام حالات یں ہم اس حال تکی زیادہ پابند ین ںکرتے بات کشر وقت ٹیش با یٹ رچتے 
ہیں یا پھر چلت پھرتے ہیں ذ ان سب حالات میں ایا موقع نمی ناسک جح کا سارا ازن 
فک خاگگوں می ںآ جا ۔ تماز کے دوران اس حالت میں شش قیا مكکرنے س ےتک کا برا 
وزن ٹاگوں می س7 جانا ہے۔ تما کے دورااع ال حاللت میں لجنی قیامکرنے سےجسحم پیکون 
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و +197072872792 
طاری ۶ چاتا ے۔ رٹ ھکا ٹڑی سینگی ہوتی ہے لہداتتی تام حصغادلاہ ۷۵0۹یہ 
کیقری تلق ہے۔ عام حالات می اش مکا ان ہم برقرارنیں رکھ لگن حالت قامٹش 
تزازن ایک نقہ پر مزب جانا ہے ۔ جس کا وجہ سے جمارے د لکو بب تقو تق ہے اوراں 
ادا وکنٹرول می رہتا ہے ۔ی فظام مکی پہتری سے دما شی صلامیتو ںکوجلا لق ہے سپا 
کم تین سے پایی من ف کک ضرود برقراررکنا چاہے۔- 

قیا مکی حالت میس بے پر بات باند جتے وق ت۷ب یآ سک ےکن دالے او رکلاکی ےک گے 
اور یج ے سے وا نے عحضلات حصہ لت ہیں جن بکبہ باقی جح کے ححضلات سی رھ ےکھٹرے 
جہون ےکی حاات ٹیس اپنا کام نال طط رق ےکم تے میںات 

قیا مکی حالت یش سے پہ ہاتھ باند نے ےکپچ ادرکلا گی کے کے چیہ وا لے حضلات 
حصہ لے ہیں اس حالل تک وجہ سےگبنی او کل گی یش نظام دورا لن خون تی ہو چا تا ے- 

فماز میں قیا مکا سب سے با فائحدہ یہ ہ ےک ہیی فزندگی یس پرمتا ٹکیا سام اکرنے 
کی ہتگٹی طور پبیحتی ہے قیام میں جم اپتی زندگی می آننوا لے قمام عالات د محاملا تکا 
سامن اکر نے کا مکی مظاہ رمک رہے ہہوتے ہیں- ا مک 30 سس" ایت پورے بدن 
کے بوچےکو اپ ٹاگوں پر اشھانا ڑا ہے۔ جب ہم قیا مکی حالت مم سکنڑرے ہو تے ہیں ت 
ہمارے بد نکی تمام پڑیاں الک سببی حالت مم سکمڑی ہوقی ہیں اس حالت میں جادگا 
پڑیو ںکوسکون اورتت بیتل ری ہ ول ہے۔ 

قا می حالت ٹل مارے برن کے خما معضلات 1/۸0٥19‏ گو نکی حالت ٹل 
ہد تے ہیں ۔کبونکہقیا مکی حالت یس ہم این نمو ںکو این کیا نو ںکک اُٹھاکم اپنے سی پ4 
باندھ لیے ہیں اس کے بعد جم لوک معلاو تک تے ہیں مارے پپرے برع کے عحتقلات 
15ت 3تیا مکی حالت من برسگون ہو چاتۓ ہی ںکیوئکہ ہم لک قیا مکی حاللت شیںل ہر 
رع گیا حکات (1٥۷*318‏ سے رک جاتے ہیں ۔تیے بی ہمارا بن اکن ہوتا ہے 
ہعادے اپودے بن کے پٹ ہرطر کی حکرت 31ہ ۷0۷( سے رکتے ہیں ان یں 
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سےکون میں آ تے می پٹھو ںکو طاقت ملنا روخ ہو جات ہے۔ قیام ایک داحداییائُل ے 
جس کے ذربییچ بمارے پڑرے بدن سےمسلز ۸05 عحضلات مضبوط ہو تے ہیں _ 

تی مکی حالت ٹیں مضددجہ ذ یی اعضاء کے پپٹھے ۷00169( مب وط ہوتے ہیں _ ۱ 


سرادرکردنع کے پٹے ۵اط ج د210 اد 3ج ت1 
کراورریٹدکا ٹڑی کے پچے 770+ صسُٰ.ٰ۸یٌ۳۵م۸۳۳ت+ھ) 
اتی کے مے 1)/ 
پیٹ کے ڑٹے ۳ -ى0)/ 
لئے سے بے ۸۷۸۶۰٥٦‏ “۶۰:1۸۰ خصد ء۷7[ہ7 
با وگول اورکندتعوں کے پٹے 3۷۸۰۱۰٥‏ صا ٭٭مملا 
ٹاگگوں اور باوں کے ٹے 9353 /)/ 


قیا مکی حالت واحد ایک اڑسی حالت ہے جس میں انان برطر کیا کت اود جعاگ 
دوڑ ےگل رک جانا ہے۔ تصرف ا کا بدن کت ہو جات ہے پگمہ انان کے تام بد 
کے خا م حضدات 20ں 6ر عمل طور بر ساکمت ہوجاتے ہیں ج٘ سک وجہ سے ان تمام 
عحضاات سل زکوسکون ملتا ے_ 

جب ایک دن مش یا ار ییگیقیت ال حمخلات ٭16٥5٥۸0(ٍ‏ طارگ ہگ کتا تیادہ 


کون ان حضلا کو لگا ون میں ا بارطلف اوقات بش جمارا خالق و ما تک تسس جے 


ہہ ےک مہرمے ساس ےکنٹڑرے جو جا اب ہم بظاہرماز بش اپیتے رب کس ےکھ ےر 
گریں کے ساتحح سا تح ہم ایت بدن کے عخلات 016ا ۷/1( کوسکوںنی دے رہ ہر ئے 
یما ا نامعضلات 0316]/( کوآ رام چٹین راحت دےر ہے ہدتے ٹیا 

اب اگ رکوئی انسان قیا نی سکرت مازنئیس بڑہتا فذ دی کا نیس گار ہا سب سے 
کچ دہ اپ حعضلات ۱*1 کون چی۴ نآرام وراحت سے رد مر اہے۔اب اکا 
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ور ہی75 811012193973026ار ٤ھ‏ 
تماز نہ پڑ نا ال کے پیرے دن کے مععضلا تکیصحت وتدرقی سے مھردئی کیا سبب ہے۔ 
انسان ب در تھا ددنماز کے ليیے وقنت نیس ڈکال پا ربا۔ دہ در تقیقت اپ نے آپ کے لیے 
وقنت میس نکال دبا دس یکا تصا نی نکد با دہ سب سے پیل اپنے بر نککا اپ تام بدن 
کے حضلات 7۷10616 کا نتصال کر رپا ہے اور ال کے بع ری شر ہوٹوا ی ندرگ کا 
تتصا نگ/دہاے- 

قامی حالت ٹل روسرا سب سے جڑا فاگدہ انان کے بدن گا تمام پڑیویں 
00 کو اتا ہے۔ اس پور ککائنات ٹس قیام داعد ایک اڑسی عالات ہے جس مں انان 
کے بد نکی تقا مکی ام پڈڑیاں اپقی اصل حالت پ ہآ اتی ہیں۔ قا مکی عالت شل جارے 
بد نکی متدرجہ ذیل پڑیو ںکوفوائند لت ہیں- 


3 


عرادرگرد نک پڈیاں 00۵9 یا70۷ 04ھ 200 
راورر یڑ ےکا ہُاں ٭ہەظ ۵٥٥۱ء‏ امصامر5 4 ۶ظ 
بات یلییںکی 2 ۳٥0×209‏ 
کو ےی کی پڑیاں 85 0ظ 2۱۷۱۰ 
باڑووؤ ںکنر ےک پڑیاں سنا ہے مٗتا 
ماگوں اادپاّ5ں 7 2 حا.. 10۷۵۲ 


قیا مکی حالت داحد ایک ال حالت ہے جس می انسا نک ام بڈاں مک تک رق 
یں بیدداحد ود یکاتنات میس ایک ایاگل ہے جس کے ذر بی انسافی بدن میس مو جودقا مکی 
قاع پڈڑاں حصہ لی ہیں۔ قیا مکی حالت یس انسانی دن یں موجودظام پڑیو ںکوسکون تا 
ہے ۔کیونل ما کے ال می ہمادے بد نک ققام پڑیاں پسکون ہولّ ہیں- 

سان نکبپتی ےکہائ کا تجات ٹیس ببہہ کی نشھا میں 181811008 ہیں کا تات 
خلف رییشن سے بھری ہوکی ہے یک شع شی ششبت ۷6× ذذ0 طہیں او رجہ شحائ۴یں 
6 ئا ہیں۔ہمارے معاشرے میں بے شا ر تن فک مکی شعائیں ہیں- 


415 


251 


ران سکب تک ہرانسان کے اندد دوط رح کی طاقتیں ۷8دن+ +0 ہیں۔ ایک شبہت 
سو 6 :-اب جطاق تم پیڑا ہوا بدن کے تام 
اعساء أس کے حا ہوجاتے ہیں۔جب حم سے الفاظ کی صورت میں شعائیں 
100005 تی ہیں ءق دہ اپنے پھ رٹ الفاکوحلا کن ؤں- 

ا سکاتا تکی سب سے ذات ؛رازا7×٥٠٥٥۶‏ ٭21۷ع٥1(خیطا‏ نگ ے اور 
اس کانا تک سب سے ت 218٥‏ ٭ناوء<*غم دوژرغ ہے۔اس کانتحال ت کا مام 
تاذ 0ن0[ آخ ھکار اس کا تا تک مضفی ذات کے نج:2٥۶:3‏ ۷۷ تدج[ کے 
ساتحعد ا شف جلہ 7186 18011۷۰ دز مگ ہوجا ۓگا۔ 

ای لیے ہعارا رب یں حیطان سے پناہ مان ےکاعحم دیتا ےک ج بت نمازشرو حکرو 
یہ شبیطان مردود سے پناہطل بکرو- 

'یزیگلے۔کك ہق ہ ےکہ ہرلفظ جو مضہ سے کت ہے دہ این ساق ای منص تم مکی 
رت صمناوزا78 لہ رن ےک رتا ہے-ودہ ر رشن فضا میس کل ہوئی دسر دہ ا0ك7 
کے ساتحل جاقی سے۔اب سورت فات کی صورت میں جو الفاظ ہار ےمم سے مکتے ہیں ت 
دہ الفاظ اہی چم جیٹس القا کو حلاش نے کے لے فضا می سکیل جاتے ہیں ادد سی سچ کو 
لا شکرتے ہیں جہاں ان جیسے دوسرے الفاط ہوں ۔ ا کا تھا تک سب سے یت ات 
اشقالکی ہے۔او دا کا تا تک سب سے قب تمہ 7186 >6 مت ے۔ 

اب مے الفا طخ رکار اس بت مہ 71806 0533۷۷86 کوجلائ شک تے ہہوتۓے وہال 
تچ جانتیں ھے۔ 

میڈڑیگل رکش تام ٌ پارے می ہق ےکہ جپ اتال قکھڑا ہوتا ہے اور اپ 
پاؤ ںکواپتی بچھاقی کے مطاب قکھولنا ہن زم نکی یں 07 07*۰6 جڑاں کے 
یدن کے اندرکی تمام خی رضروری طاقتوں 70۳06 د00066ھ پچارگ اور درد 7 
ھی لیف مس ہوا قی بنا کو زشن اب یکش رہ لک ہے نپ ارجذبگ لق رف 
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سس اتی ات ش جن واج سے ہے ایں یلق یق 
ےک جب انسان این پاتقمو ںکو اہی ےکنرمو ں کک اتھا تا ہے اتی کے سکفہ 010 ۸/۸٥‏ 
سکڑت اور یلت ہیں۔ جن سکی وجہ سے دل کے عضلا تکوگھی تق یت ملق ہے ۔ قیا مکی 
حالت یس انسان کے بدن کے ظاہری اعضاء ملا پا پاےں طق لود برزک جاتے ٹٴں - 
جن کی وجہ سے ترک بدن سان ہو جانا ہے ۔ جیسے بی انسان نماز یس قیا مک حالت ٹل 
ات ہے انسان کے بدن کے تا حضلا مضلات 3/10818 یرکون ہو جاتے ہیں صرف اہر 
اخضاء ملا پاقعد پائؤں بازوکند حے ٹاعگی ںکر بی وم کے محضلات بی برسکو کڑس ہوتے 
انان کے اندروفی اعضا یھی قا مکی عالت مس اضتنائی یرکون ہد جات ہیں اوران کے 
کیا مرن کال رجہ وقت کے لے ےآ ہت ہو جانا ہے۔ ملا جب انسا کا کا کر رپا +وتا 
از ام کا کر نے کے لیے اسے اک 9+ کی ضرورت ہوقی ے ۔طاقتگا 
ضردرت ہوقی ہے اوز مر طات اور ذازائی بد نکوخو نکی صورت می ملق ہے ۔ او را سکوخون 
د لی وجہ سے کے رہا ہوتا ہے۔ شی انسانع ج بکا کا جک د ہا جوتا سے و لسل چپ 
کر کے اس کے اعضامکوحو نکی سپلاگی چیا ہا ہوتا ےگ انسان یی بی ما زشرد رتا ہے 
اورنماز یں قیا مکی حالت می سآ جا ہے اب دہ کا حمکار عکمدہا تھا اب دہ ر کگگیا تق یے دی 
اس نے کا کا حککرنے سے روکا قذ د لکوبھی جو اس اعضام کک خون مہچانے کے لیے 
زائدزدر لکنا پڑد ہانتمادہ لگا نا بندہوگیا تق و لکوقیا مکی حالت می سکون ملنا رو ہہوگیا ج قیام 
سے پپیلہ ناد خون پہانے کے لیے د لکوڈگانا یڑ ہا تما۔ قا مکی حالت صرف د لکوون 
دبا ہے بلمہ قیے بی قیام یں انسان اہن پاتمو ںکو سے پر باندتا ہے نے سب سے پیل دل 
کے و حفضلات جن ےم لکر ول خوو بنا ہوتا ہے دل ای ککھوکھاا عضل کٹ نے وایئٹ یکیشل 
کا عحضوہوتا ہے جھ مال گ بی مہ5 کے نیہ دونوں بجپرڑوں ہے ورمیان رھ 
باتیں طر فکو شا ہوا اور یتر یھ ین کے سا تا رہتا ہے ۔ د کی داوا رن پنژں ےل 
کا ہے باہرکی بر تکو بی کارڈرگ سنارف جدہ ہ2 کت ہیں درمیاقی یز تک بالید 


415 


جو ا سد کےادنائے ہدتے ںای ٹاو رظرد ے 
تبیہ دی جا تق ہے۔ ان جمر ڑکا دایاں علق دایاں آر ن کر ات۸ ۱ اعت دایاں 
پیل ۷(ہ[۶٣۷۵۵‏ اداع ا اور یانت٠یں‏ بااں آر ٹی 2 نل۸ 1:8 اور پایاں 
ٍ کل ہ5161ا۷ 8ۃ کھلاتا ہے۔ داھیں الٹری ک) 100۸ا ۸ 1ع[ اور ہیں 
ونیٹر رکیل 710[6 ت۷٦‏ 1.8 کے درمیان ایک ٹرائیک یی دال وہہ[ ۷× 4جعد:دت] بوتا 
ے اور بایاں چلھو تری میں قذا٥ہذك۷۷‏ /زحصەجصان2 ے دریان ایک اک پیڑ والو 
۷۷١‏ 148 5ہ[ :فتا ے اور پایال یلیزی ین دزآہ۰٥۵‏ ۷ 00۳۷ صلاط ے 
درمیان اورد کی بڑکی مرگ 0۱۴ ۸ کے درمیا نکی والو ہدتے ژں - ہے والو 71۷٥‏ خرن 
کے لے بہا کو رو کت ہیں دل الیک منٹ میس 72 با رسڑتا اور چیاتا ہے۔ ای سگڑتے اور 
پن کی وج سے خون پر ےجس ٹس جا بھی سے اور وائی بھی آتا ہے ۔ دل پورے پدن 
داحد اک ایا عضو ون ہے ج ری ایس درکتا تما رجنا ہے ہہ ایک منٹ ٹس 2ہار 
ای ک کن بس 4320یار 12 نے میس 51840 بارادر 24 گن جس 103,680 ہار رھ کت 
ہے۔ یش ہعارادل دن اور رات می تقر یبا لیک لاک وشن راد رسای مرح دع زکتاے۔ ال 
تھالی د لکوکون دیے کے لیے تما ہکا اجتسا مکرواجا ےتکہد لکوڑھی بج ارام وسون محصم 
آجائۓ ای لیے ال تحالٹی غماز مس جمارے پتھو ںکو نے بر سی لیے باند کاعم دبا ہے 
کیتمارادل جو دن رات ایک لاکھ سے زرائد باد دجزک کا سے اب ا یھی سکون دآرام 
دداپے پاتھو ںکو جب ہم اہۓے ین پر بانرحت یں مارے اتھوں سے لن دای ترارت 
52۷ 130یراہ راہت جیارے ول اور دل کے خام اخضا کول ری ہوتی ہے جس سے 
ہے دل کےا مککرن کی مارکردی ہہ اتی ہے ای لی کہا اتا ہ ےک نماز یس د کا 
نون ہے می جب چم نماز میں قا مکی حالت می اپ تو ںکواپنے سی پ باندحتے ہیں- 

جم اہ راعت اہپنے د لکوسکون پیا رہے ہدتے ہیں .ما میں قیا مکی حالت ٹل جب 
اپے صیے بات باعد حت ہیں نے ہہارے تصرف د لکوتخویتہل ری ہول ہے بدل 


وھ 
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یی نی تک 151101239397280ر عح یر 


کے ساتقحدساتقع ہمارے چچھیپزو کوگگی ہارے اتھوں سے لیکن والی عرارت مم 


ری :ول ے۔ 


قیا مکی حالت میں د لکوتق یت اورسون کے سا ساتق بے شا رف ا بھی حاصل ہو 


ر ہے وت ہیں ۔ قیا مکی حالت ٹس جب ہم اہین پانقھو کو سے پر باندھتے ہیں ءسب سے 
پیلله ہمارے و لکو بے جارفو اد حاصسل ہد تے ہیں 2 


جر 
ک7 


ہمارۓ دی کےعحضدا تکوق بی تلق ے_۔ 

ر للوتون چان وا ی نالیو ںکوتقو تلق ہے جن نک ۸10م ہہدٌہہنت0) کے 
ہیں نے پہ اھ باند نے سے درخ وہل د لک بیاریوں بش ول ہے۔ د لک ان 
ام بناریاں کےمتتحلق بج کی جدید ماڈرن میڈ نیل سان سکجتی ہ ےک ان ام 
پارلو ںکا علاع صرف اپ نے آ پکو٥0+‏ 7( 55ا3 گار ان قام یوار بوں ے چا 
جاسکتنا ہے اور ببصرف اورصرف نماز ى یکا حالع ںان ہےکہانسان اپنے ام 
وکدددرد لیم پرینای تا کوجخو کر اہپے آ پکو رکون اعحیینالع راحت سن اور 
خوقییوں سے بب لاک گر ارسکتا ہے_ 


فوەوڑل ممٗجا بصعصصیہٰ 
ےمووڑل رید پجعڈآہ+ی 
وہل ”طط ٭1اەطہ ا(۸ 
دحدەوتا ؛ءذەط امانمدودیٰ. 

ا ای سن 
1160٤1 0115686‏ ۱۷۵۱۷۷۱۵۳ 
<1۰902ا 50971 7010870010100۷ 
ددد*دزا ٥۵ا ٥٥‏ اوائط 
ےدد٭وڑ ”طط ہنطاج 0٥ب‏ م11 


خر چر پر چر پر پر ہر ہر پر چر 


ددد نل ؛صدءرا ١۷ت1 7:١1‏ 


قا مکی حالت میں جیے پہ بات باخد من سے ول ہے ساتقعھ ساتقعد چھپرڑو ںک وگگا 
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وھسىجک ہے بھمھھھھر تو 
تلق ےس سے پ ہاتھ باند نے سے ہمارے پنتھوں سے مین والی حرارت 720088۷ 
یں یں وروخل ہوک بچجپڑوں کے افعا لکو مھت بنانے یں ممددداتی ہے۔ سے پہ ہاتھ 
ڈو کی دس ذیل بیاریوں شش مدق ے: 


سہ4 


8ہ 
5آ5ہائ ا۸ 
کامماءء آباء 0ظ 


خر چر چر پر 


داانطاءعممعظ 


ود٥‏ ء ز7× 


ج 


(طاد٥ء)‏ ءعد٭فنط ر۸۷۸۵۸۵١۲‏ ۷۵ (اء ن۳ افداہ .050۲00[٥‏ 


: 


ار سک 

ہد 

واوم طا[ظ مثاین 

.1٥118۷ 1٣ا0۶‎ 

19102٤70 0۱۳۸ ۵۸-۷ 71ا٣٥‎ 
مععمعدںقصا‎ 

ہر 

س2۱ مڑدءذ ض9ط 

2۵٥0۰919 

۶۱۰۵۳۸۵۷۸ 

سس ساس 

زا575 07 صا 
ہ2۲۲۰۸۶1 طر1 ٥7۷‏ ضا٦‏ 
(۶9۱۷) ۷۱۳۰۰ امتائت لاگ ۳۷ہ۳۸ اد3 
ا نت 

: ۸۵۹ م510 
/ا1(۳۵۳۰۸۰م5 

10579ناء٥٤‏ ن7 


میڈ ئل نس قیا مکی حامت می سکبتی ےک جب اپ یں تی کے مطا قچھول - 


پر پر پر پر پر پر پر چر پر پر خر چر ہر رر رد خر 


کے ج 


ہمرے 
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۰ ای ات اس ےس اردرہ یی 
کن رکو سر ےک کہ پہرکھو۔ می پیل سان سکجقی ہے جب انسان اپنی نظ رکو ایک نقطہ 
6ت پر کوک گل قجہ ٥0:180‏ کے ساتھ رکتا سے ذ ا سکی نظ رز ہونا رو 
بوجاتی ہے ۔کیوکہ ایک بی کہ پرنظر جمانے سے ا کی د یح کی صلاحت بام جال ےے۔ 
کیوکہ ا سک کی بک ی کیل جائی ہے جس کے پیل کی وجہ سےہکمو ںکی بینائی بڑ جس 


دتج.- 
قیا مکی حالات میں سید ھا کنرے ہہوتے سے ہمارتے بد نکی لت یہار یو ںکو پر 
تخیفلق ے۔ 


قیا مکی حاات مس پا ںکو ای جچعاتی کے مطال یھو شہزیادہ اور نہ دی ۔دولوں 
صورنوں میں جس میں ملف امرائض پیدا ہوں گے ملا تنک پائوں رن سے اس کے نقتصالت 
اخصاب٥‏ ٥۳۷٥ی‏ زیادہ پڑتے یں ۔بدن کے زم میں جت هکنردد ہد جاتے ہیں نگ پا 5ں 
سے سر ہے زار ہتھبان”ضفقیں وۓے 5 3ا5ت 7پ پڑتا سے سال کا برول جلر 
یکڑن کا کار ہوجاقی ہے۔انددوقی ور برگھٹن ہوقی ہے۔ج کی وجہ ے نظام تلیر 
صه‌اەمر5 دب ناءںلہم-1حاڑ ہرتا ہے۔ 

ای طرح اکم پاول بہت زیادهکھونے جانیں ت اس کا نتا ن بھی فو مطوں میں 
8 7'658 ڑا ہے۔ 

پاکوں زیاد ہکھول ےکی وجہ سے انسا ی تزازان 318-6 70د اش خ١ال‏ پھا 
+*وجاقی ہے۔ جس لک وجہ سے لکنا ہٹ ۱ چال ڈھا لک پیک اور خیرم ازن چا لک امت 
ہو ےکا خطرہ ہدجام ہے 

زیادہ پا ںکھز ےی بے پاؤل کے چوڑوں پرگھی اڑ ظاہرہوچاتا ےچس سے 
قرمیںکی اڑشی اور رڈ پنائنودد پڑت ہے۔اں لے جہاں پاکوں کے چوڑ تا 
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ہوتت ہیں۔وہاں جوڈو ںکیشنل وصور تکھیا بد ل ےکا خطرہ ہوا ہے۔ اک کا وجہ سے اڑج 
کے جھڑ پھم رجات ہیں۔ 

ال تعا لی ہمادے یدن کے تام اعضاءکوطاقت ور ہنانا چا ہتا ہ کیو رسول الڈ ظ2 
نے رایا: 

”*الڈتعا ‏ کوک ور می نکی فبدت طا تو رمک زیادہ پیند ے؟“ 

اب نما زکی صورت اشقال ہمارے دل اورنظ رکوتقو یت دے رپا ہے۔میڈیل 
سان سکبتی ہے تی مکی عالت ٹس انسان کے حم کے ککننے فطا جرگ 01۷-۴ ۸ جہوساتے 


ہیں۔ا نک 

پڑلو ںکانظام یں 
نظام ا بضام 7مائ اڈ ۷۷١‏ 1851ا 
نظام دورا نغن فائلرگ ل۷صماوایءئا0 316۰ 
ہے نائی غدود 0اد رڈ 0ص5500 
وت براقعت جمعاولرک ٭مس×صصل 

۲2 درگ ۳۵۳2۴۷ تہ( 
فظاح دما شی ظام ا5گ 6۷۵9 
ضا تکانظاعم 056:1( 01۲ء۸05 
کا سض 001ا فارگ ۳۵۸۷ا مدع 
نظام7 لیر ۷:17( -13200:00:11۷ 
یٹا بکانظام یں رٹ 


لے می انمان نے نما زشرو حر کے پتھو کو بلن کیا اپینے پانقھو کو اٹھا کے اہپینے دل 
پہرکھا اود اتی رکو یر ےکی مہ برمرکوزکردیا فذ ورام ترک وگیا۔اب بظاہرانسان ایک 
پزیشن <0 ذا :0ھ سکھڑا ہے حر اس کے بدن میس کقتے نظا مرک ۷ زان ھ ہے 


یت مو 
2 
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600 
ہیں زی نکاکشل 978۷:۷ ٥ہ‏ 07۰ 7ای طاقت سےا گے بد نک تام خرضروری 
طاتؤں 708 9707د6 ٥0ت‏ کا اۓ ادر پت بکرری ہے۔ دا اپ قام 
پا ات “9 :1" کے ذر لیے پر ےش مک بہچا را ے۔دل بہ اق رک کی بج ے ربل 
ےملک رام وسون ئل د ہا ہے جم کے سان 8011 رک ےک وجہ سے دلی کے بہپ 
کن ےک می 80*06 کم ہوگئی ہے۔قیا مکی حالت میں سمانس لین سے سجن چھبپرڑوں 
جاری ہے۔جھ اپنے سا ہار ےجس مکو طاقت ن8 *+دظ مہیاککرددی ہے حم سے 
تا وما:دجدعاسا کے ذرےۓازہ !کن مموبورہ 7۲61 اترر چاری 
ہے اود ہمار ے جم سےکا رن ڈائی اکسائیڈ باہ رآ دی ہے۔ ایک ت۰ کنڑزے ہہون ےک وج 
سے ہمارے پچھپرڑے زیادہ مقدار می سپ کہ نکوجز بکرد ہے ہیں او رکا بن ڈ ال آکساعیڑ 
کوباہرڈکال رے ہیں- 
یں شش ئل ۱۲09۳0۷1۳۷ ٭*٭0:ہمارے بد نکوزی نکی طر ف مج ری ہے اور 
م اپ ےم مکو اتی طاقت س ےکھ اکر لن ےک کش کرد ہے ہدتے ہے سز من یج ےکک ری 
ہے اود چم او ھکو_ ووثوں یکین اوز رڈُلٰ او جج ای ہار ے جم کے عحقلات 
10158 کوقة بی تلق ہے ۔۔ جس سے جہارے پن ے قرلق طور پر طاشت ور ہوتے ہیں . 
ہماری یو لک دددریں او رکنددیشتم ہو اق ہے ۔۔ بد نکی دددکی صوزت یں نماز میں مکون 
اورراحتی نین لق ہے۔دنیا ٹس بہت سارے دل کے ماہرڈاھٹروں دادنعہاہ(ا: ہت 
ن ےق نِکرکے با با ہ ےک نماز میس د لکو طاقت اورسکون ملتا ےنماز میں پلڑ پر یٹراور 
کولیسٹرول یو لکنٹرول ہت ہے سنمافمیں نظاعم دوران خرن بجماولدت من ہ316 
کملطور پت ہاڈات یٹ ہوتا سے سطافت ام گی 508۷ تل ری ہل ہےے۔ 
تا مکی حالت ش ہمارے بد نک تقام ڈڑیاں اپقی اصل عالت می آحاقی ہیں۔جں 
گی وہ سے جار ےمم شس ہونے والی ڈیو اور جوڑو کی بببتہی یناریاں نمازکی عالت 
میں ون لا یں.۔ ادگ دا یش صرف نما ز ایک ای حالے ہے ہنس سے مادے بد نکا 
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قام پڑیاں <رک ت کر ہیں۔جس میں ماد ےم کے تام جھڑ 0۸9۱ 10۷ کے 
ہیں۔ دی دیاش نماز ایک ابی حاات ہے نس میں بڈیاں اددققام جوڑ ”کم تک تے ہؤں- 

قیا مکی حالت ٹل انان پالئل سیدعا کھڑا ہوتا ے۔اپت پا لک سیرعا رکتا 
ہے۔اپی ٹانگو ںکوسبیدسا رکتتا ہے۔ نول اور ٹانگو ںکوسیرسا کے سے ا کک دیڑ ھک پڑگا 
بھی سیدییا ہدحاقی ہے۔أس کے مبرے اسیک دوصرے کے اوپیسود صھھ ہو ات ہیں سہہرے 
کےسیدھا ہہوتنے سے یڑ ھکا پڑ یکا ڈسک ‏ 031ای اص٥لل‏ حالت میس آجاقی ہے۔ال 
طرح سے ریڑم ھک پٹڑی کے اندرحرام مخزکوسکون متا ہے۔اس طر حکھڑرے ہہونے سے 
بڑدگا ڑی کے مہرے ابق مہ بآ جات ہیں ۔ یس سے 151 0٥‏ 6صت 10 رہ71 
گی 0ہ ط× رق طور بس بناکسی میڑ ئن دعا کیک ٭ەجالی ہے۔قا مکی حاللت 
میں سیدحا کنڑرے ہوک راہ پاتھو کو دل يہ باند کر نے پر درگ سے پاڑوقکں کے 
مصلز (۸۰١۱٥۹‏ سے کریوں کے مل ریم ام و7۸0 7 0 >[ع278 
م9ن ر یڑک ہُڑی ۰ کے را معمعضز ات موی ہہدتے میں اورخر نک چلال 
شی ںین ہے۔قا مک حالت ٹںش انال آزازن ءعصما:ط صدصمںلاءتا ے۔انان 
کے اتد رو داعمادی ٥0538900‏ 1۲ء8 ییداءتااے۔ 

تماز یں قیام ایک رین ذربیہ ے٠‏ مکا ات نا حاه ص۸ اد ءنامططعای 
٭ 3218 اور بات کیل سے لے 

فماز ایک اتی صحت اورخوتی دالی زندگ پان ےکا ذر لی ے- 

قیام 8 سکھڑرے بوکر جب ہم قرآ نکی حلاد کرت ہیں یہ نماز کا لاگ جز 
ہے نما می حلاوت کے بناتماز ود نیس وت ۔اس م رٹنس دہ جانا ہے۔اسی لیے رسول 
الہ خٹٹاہ نے فرمایا: 

”نجس نے تماز می سورت فایننیس بڑھی ا سک نماز :اتنس سے“ 

قیا مکی حالت میں دل کا بوجھ ہکا ہوجانا ہے کیوللہ انان کے جم کا وژن 


حسم 
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ال خمازادرجدیدمیڈ ال ساس ںا 2 
دیو پا پیاماں چنا ور و پر ا ہےے۔ 

نماز بی دونوں پاتقمو کا مکانو لکک اشھانا یوں اہم ہ ےکہائ مل ے پازوؤں دع 
شانوں کے پٹھو ںکی ورنش ہوتی ہے۔جدبدشتن کے مطابقی دی کے مربیضوں کے سی 
ورنش بے عدمقیدنایت ہو لی ہے او ری حالت فان کے خطرے سےکھ یکو رکھتی جیا 

میڈ یل سان لکہقی ہے جب ہم ققا مک عالت می کٹڑرے ہو تے ہیں اور پپرے 
دصیان ادرنجہ سے ابق سو کو چیک جچکمہ پرھرکوزکمہتے ہیں اپ ڈگا +کحجر ےک مہ بر رت 
ہیں ادداپتی راڈ کی طل رفک کے ایق فبان سےق را نکی حلاو تک تے ہإں-_ 

قیام یس جب ہھ) الا لی کے سا ےکھٹرے ہو تے ہیں نے سب سے پپیلے انتا لک 
شاء میا نکر تے ہیں سال تھا لی سے اپٹ یگنن وکا کنا زکرتے ہیں یں پالئل اس ط رح اہین 
رب سے بات کا آغخا کر نا چاہیے۔ یس ایک ضرورت مندسیا سے ابق حاجت پور یکر نے 
کے لی تید باندتا ہے۔ پیل ال کی شمان یا نکرتا ہے ا کیا عدمح سرائ کھرتا ہے۔ اس 
یی فکرتا ہے۔اس کے ساتے ابی ضردرت رن سے پل اس کے ساسنے ا کنا مظام 
دمریہ عیا نکمتا ےک دہ خم پیٹ جاۓ ین میرے معا لے میں حققنت ہت والا معاللہ 
بکھرے۔ ٹیس اس کے سساتے ایے الفاط اور جھملوں کا اتقا بکروں۔ جس سے ا ا وی 
میرے لی شف ہوجائے۔ بالئل ای طرح اوڈہ تھا ی بھی انا ےکہ یہ میری ا ء میان 
کم می ری یتحریف میا نکچ رمرے سا کے سور ٭ الفاتمہ پڑھ جس یل ہم این ردب سے 
کچ ہیاک راےاللہ لہس پتھ سے شیطان سے پناہ گنا ہو ںکیوکہ دہ می اشن ے اوردہ 
ممرےاورجیرے درمان یس بقینا آ ےگا ۔شیطان سے پناہ ماسکلنے کے بعد الہ تی سے ہم 
کلام ہد تے ہیں۔اے اللہ سب تعرییں صرف جیرے لیے ہیں سا مارا رب ہے ءماکک 
ہےءدران ہے درجم ہے٠‏ قیاصت کے دن کا مالک ہے۔ ایک فذ ہی اس مقائل سے جن کل 
عبات گا جانے جم سکو اپئی مد کے سے پارا جافے۔ہجس سے وہ صرایزمنتقیم اٹ 
جائے۔ شک ب لے دالیں کے لیے رب نے افعام اتارااود زاس را سے سے جچ کی دعا 
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1 7 9200 
او الا کی جات جس بر جینے والوں پر الڈ تھا یک طرف ےعذاب پا مزانازل ول یا ایے 
لیک جگراہ ہوئ ۔ااس کے بعد جو یھ ما گا ہے ا سک قجو لیت کے لیے بین کے لی ے 
انڑمیری ان دعاؤ ںکوقجول ترما نے- 

میڈ یئل سان بو لے کےمتخا کہتی ہ ےک ج بکوئی انسان نے منہ سےکوئ یکل 
لہ با بات نھالتا ہے ذ ہرلفظ اسینے ساتھ ایک رگ ل ےکر نما ہے۔ بے الفاظ ایگ پر 
801 کی صورت مس ہدتے ہیں۔ ہرلفظ ایک نو رنگ اور طاقن تکا حاٴل ہوتا 
ہے۔ہر لفظط اپنے اندد ایک طافت دکتا ہے۔بہ طاقت ہر انسان کے اندر اشے وا یٰ 
از بنائہہ2. جا ۷ا۷ نامع ین اسچما یکی طاقت با برائ یکا طاقت کے ز را ے۔ 
گر انان کے جم میس اچچھائی کی طاقت ٣‏ ۷:۱ ا051 ہے ظز اب بے الفاظ ج انان اپ 
ضبانع سے کال دا ہے ایک خائ طائت اورقات کے حال ہوگے اور اگر أس کے اندر 
۲ا :۷ ذ01 08[ برائی کی طاقت زیادہ 7 بےالفاظ ‏ کل اچمائی کی نا نیرگ سے اور 
ہی ان می لکوگی ا ماگ ی کی طاشت اورقوت ہ گی بلمہ برائ یک طاقت بڑھ جات ۓےگا- 

جیے امام این قجم نے انی تاب می سکایتا ہ ےک ہاگ گی کے الفاظط ای اندر ات طاقتت 
رھت ہی کہ جیسے جی اپ زیان سے باہ رہالد ادرسا س ےکھٹڑرے ہو تخس کے چہر ےکا 
رگ ہیل جا ۓ گا مو ں کا رنک بدل جا تن گا۔أاس کےکانوں سے حدت 11698 گلٹا 
رو ہوا ۓےگی ۔أس کے د لکی دعرکن جیز ہوجاقۓےگی۔اس کے مضہ مم لحاب دک 
8.8 کی مترار بڑھ جا ۓ گیا ۔أ کا داغ ماف ہوجاتۓگا۔أاس کے بدن پر شحتء 
بیبت اورشرت کے اشرا ت نظ رآنا شروع ہوجاتے ہیںں۔ یس بی آپ نے اپنے اندرک مال 
۷۶۰ ئآ اریں جم ا8 ن73 کوایۓے من سے با ہ رکالا اوردہآپ کے برمتقائ لقکھٹڑرے 
شس کے بن کے اندرداشل ہہوکھیں اود ال قمام علا ما تکوأسل کے بدن کے او یر ظا ہرکردیا ت 
پچ رہم اپنی اجچمائ یکی طاقت سے اپنے اندری ای با ت کو اپنے دمتقائل کے جم میں داقل 
کر کے اپچھا کی طا ن تک کیو ںی بڑھا کن کر برا کی طاقت اتا اث رنھتی ہے مارک 


415 


وین ف ۹91279329220 8 
ابچھائی کا طاتت ہیں ا کیو ں یں وص اس بات ری ول ال لم ے 
فزمایاے: 
مظلو مکی بردعا سے بی ہکوہ اس کے اور اتا ٰ کے رمیا نکولّ پٍدہ مال 

یں ہیتا۔““ 

ای کے بارے می میٹ یل سان سکوقیا ہب ےک جب انسا نکوق بات بہت ور :یف 
اود اما کی طات سے بُکاتنا ہے ا سک رنک اورشخدرت اور طاقت ات زیادہ بد جال ے 
جمقاماروں 09 3ا0 3ت3 کو ےق ے۔بیطاقت اورقت ان القاطگداتان کے رل 
کے اندر سمل ہے۔ جس انداز سے د لک طاقت علڑھی ہوگی ءأتی بی أ سک زبان رے 
نے دالی بات پا ہولی جال ۓےگیا۔اگ راس کے بدن کے اتور ا708۷( سے سگر وہ 
بات اگ کرد ہا ہے یہ الفاظا ہق طود بج انڑ نےکر پلتے ڈین مرو تا یں رکھت جوکی 
انان کے اند رک اپمائی کی نا۷ ذا053 ا طاقت سے جب زیان پر پت ہیں ت وہ ولوں پ 
اکر تے ہیں بی وجہ ہےکککہ کے ملین خی جناب حم رسول اللہ ظا کے بارے میں 
ری وت کک مپی تہ رہ ےک ہم تن ےآ پکو ہبیش بے ہو نے والا اود ای بات کے والا 
ایا اددای وہ سےآ پ پک بات لوگوں کے داوں میس ہت جا ی تی _ 


سبچووں سے 
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وچ رڑ+ سض 
پان ھکہاں باند سن چاہے؟ 


انسان جب میا اپنے س ےکا بڑے کے ساس ےکھا ہوا ہے ظذ تبایت اہی و 
اھکماری کے ساتق ہکھڑ! بوتا ہے۔ عابم گیا داکساری کا سب سے بچع رین انداذ اپنے ین پر 
اھ باخد کرک ہونا ہے۔ جس سے عابجز یا داکسار کی ببتین تو یلق ے_ 

مان شش عالمتہ قام ٹس پاتد سے پہ بانددمنا ال کے پیارے تنم رعیر خزا زغم با تخل 
یل ہے۔ بک ہآپ ظا نے اس اضسی اجمام فا یاے۔ 

سا وائل جن جج لئ سے م ردب حدبیث کے مہ الفاظ ہیں : 

” آپ ظاف_ نے دایں پاتھھکو میں ات ھکیای ملا گی اور با ند کے اد یر رکھا۔“ 
کول بن سعد ڑا سے مردی حدبیت کے مہ الطاظ ہیں: 

” لوگو ںکوعم دیاجاتا اک ہنماز یی دایاں پا بانکیس باقع کے ذ راع کبتی رے 

تا 0-7 سر اے(صفة صلاة النبی للالیاتی:۲1/218 

اکرکوئی کہ ان دوٹوں حدبیوں یل پ اح رک کی مک ہکا یا نیس ہن عق ہے 
ک سیق اختبار سے ا سکا ذکرموجود ہ کیو ںکہ ج بآپ اپ داکیں پاتحرکو یا ہیں اتکی 
تی بلاق اود بازد پر رجش گے آپ کے دوفوں بات لا مود پہ سے بہ یا اس کےقریب 
میں گے ان شاءالڈ۔ 

الع احادییثٹ سے میں معلوم ہوا کہ نماز میں دوتوں پاتھو ںا صینے بر رکھنا بی سشت 
ہو ا 

امام اید داد نشلشۂ نے فرمایا:” طادل می نکیسان سے موی ہ ےک رسول اللہ طڑاظ خماز 
کے دودران می اپنادایاں پاتحد باتیں باقع کے اد یہ رھت اورائیں اپینے سے پر یا ند اکھرتے 


سے 
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07سیت کن 
ال خمازادر دید میڈ یل ساس تماز اور دید میڈ مل سان 


گے زسین ابی داود71/2] 
امام سبیوٹی لہ نے فرمیا:' آپ خلا اپنے داکیں بات کو جانکیں با پہ رکتے پچھر 
دوفو ںکواپنے نے پر باندت جے-(عمل الیوم للسیوطی ص٤١‏ 
امام امم نل راف فزجاتےکیں: 
”ناب الطائی وٹ ے روابیت ےکمہ یس نے ہپ یریم خلائظم کو دیکھا۔ 
آپ نف داٗیسں بات کو بائتیں ہاب بر رکہکر اپنے سے پر رکھتے چے۔ 
(مسند احمد حدیث حلب الطائی:22017-۔مسند احمد:5/226] 
یکریم مشاہ بب یگھیرتر یہ کے ساق ھ یکبی رر یہ کے بعد اورک یک یرت یہ سے 
پیل دوفوں پاتھو ںکوکندتوں کک او رکافوں کک اُٹھاتے تھے - 1 بخاری حریث ٹم 
8جبوووضن اضائی 102/۱ 
رر کے بحدق رت شر عکرنے سے پل دعائے امتتاحع ھن مستون ہے: 
ررسُبْعَاتَك الا وَبحَبْيكَ آشْمَد انل ِلة ا انت اَسْتَکفِرّكَ 
وَاتوّث إِلَيْكَ 
[سٹی ترمذی ابوابٰ الصلوۃ حدیث 243ابو داؤد 776-775] 
ران کاعة یتین عَصَايَاقَ گُمَا بَاعئثگ بَيْنَ الْکفْرق 
تلتغرب اڈ تین من کت کمازتی قرب ات دی 
الس اللمْمٌ اغُیین عَطَا ا الم والتٌلج وَالَبَرَ 7 
5 [صحیح البخازی کتاب اذات حدیث 744۔صحیح المسلم کتاب المساجحد حدیث 596] 
لعوز: 
((اعوذ بالله من الشیطان الرچیم.))1صحیح این خزیمه حدیث نعبر 468] 
میں ال تھا کی نہ اکنا ہوں حیطان مردود کے شر 
(رآمُوْد ای سی رکسوسکسر 
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۱ [سٹن ابو داؤد کتاب الصلوۃ 775] 
میں الہ تا یک یناہ ماعنا ہوں شحیطان مرددد کے شرسے اس کے خطرے سے 
ا سکی پھویگوں سے اذراس کے وسوسے سے“ 
تی 


گر بسم الله الرحمن الرحیم 
ال کے نام سے رد عکمتا ہوں ج تن اور چم ہے 
سورت الات : 
اَلْحَنۂ لو رت العلیين (ا))َرّخلي الرَحِيْم ۴ مٰلكِ تم 
الیِّبْي (۶) لِيَاك تَعبْ و ايك تَمْعَحِیْوْٗرہ) رین الضرَاطٌ 
لستَِيْمَرہصزاظ الَذزيِ انْعَنت عَأْهۂ را قَِر التقشُوبِ 
عَلَیْهمْ وَلا الَاَلین رص> 
تا تعرشیں ارڈ کے لیے جوقام چہاند ں کا مالک ہے ۔نہایت مبربان تباامت 
می مرنے والا ہے ۔ بادشاہ ہے جزاکے دن کا۔ ہم اس کی عبادت اور ای سے 
حرد مامت ہیں دکھا جع مکوسیرھا راستہ.۔ راستہ ان لوکوں کا جن برق نے اتعام 
کیا۔ ہکان لوگ ںکون برتبراخحضب ہوا اور ,ان لوگو ںکا جرگرا ہوے۔'؟ 
جرفماز مس ہرنمازیکوسورت فام لا زی بیڑھفی ہ ےکیونکہرجنس انسالع نے سورت فاتجہ 
نکی پڑی ا سک تماننہیں ہوتیاسی بات کے تلق امام اد نے اپٹا بمادگا ٹل باب 


بائدھاے : 


”اب صسور٭ فامحہ پڑھنا ہرنماز ما > واجب ہے خاہ امام ہو رد ہو پا مقتزگء 
مت سس و یں سشلعڈہ 

5 آواز پڑے“ 

اس کے علادہ نب یکریم روف رم یل نے فرایاسکہسورت نا کے اخی نما نہیں" 
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٦رچ‏ ہہ و 
ہولی سی سس 
ررکعت میں چ رای خواہ ام ا نشرد یا کی شوہ ما آ نہ پے ھا 

پآواز بعد فاجمہ پڑ ہنا ہرعال ٹیش ضردری ےچ زارشاد الساری؛ 439/2 

علام کر مائی نڑلۂ لت ہیں : 
پناس حدیت می دییل ہ ےک ہام نمازوں میس خواہ امام ہہو ہا تقننری یا ای 
سب پٍصورة نات پڈعنا واجپ ۓٗزشرح الکرمانی ۲124/5 

ا مامت ن گی لف فرماتے ہیں: 

”ویپ مک ایک جماعت نے دی کے لے امہ تر کک نے کے پارے میس 
خت با کی ہ ےکہ فا تہ کے یما انی ٹیس گر چنمازی اکیلا ہو یا مقتزی 
کیو سیدنا عبادہ لٹ کی ددابیت سے استدلا لک تے ہی کہ ستنا عبادوڈلٹ 
بھی نب یکریم رووف رجیم خاٹم کے بعدامام کے چیہ پڑسھتے ھے ادرانہوں نے 
نچ یک ریم خیلم کے فرما نکی تا وی لک یککہ فاتحہ کے بی رما ؤنییس ہوتی۔ بجی قول 
امام شانقی ند اوراسحاقی للۂ کیا ے_۔“ 
[سٹن ترمذی مع تحفة الاحوذی 257-256/4] 


حافظ ائ یعمبدالبر اللہ فرما تے ہیں : 

”نے حدیث عام ہے اس میس امام یا مقتری ما الہ از ی کے لی صبی ستھیں 

ہے پلکرسب کے لے ےمم ہے زالدھید ٣1‏ 
امام اوزاگی تشللۃ کیا قول ے: 

ٹس نے امام کے ساتط رق رآ ت اگل ستیدنا عیادہ بن صاممت ڑاٹ او ریکحول لد 

سے لیا سے ٗ' زالكمھید 136/11 
اما ند دی لد فرماتے یں: 

بکرم ناف کےفرما نٹ جن نے فاینئیس بڑھی ا کی خم نیس یس امام اق اور 
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ان کے ہم ناو ںکی دیل ہ ےک فا تق امام مقتری اورمنفرد کے لیے واجب ہے وص ے ح 


مسلم 170/10] 
شثاہ ولی ال دبادی شضۃ کحت ہیں : 
”او رج سکو یک ریم مل نے لخظا رگن سے وک کیا ہو یس ےپ نے قرمایا فا 


کے لق رتما نی ہوئی اورآ پکا فرمان ےک ہآ د کونما نکفائی تک لکر لن چپ 
جج ککہدہ رک وع وجودیٹس چٹ ےکوسییر ھا کے حجحة الله البائقہ 4/2 
علامخطاٹا یں 
من ںکھچتا ہو نکاس حد بی ت کا عحمویم ہراس نما زکوشائل ہے نے دی ا لے ادا 
کرتا ہے امام کے تیچ ما اما ق رت مر کرد با ہو یا جرگا۔''اعلام الحدیت 
فی شرح صحیح البخاری 500/1] 
علام دی بش: لکن ہیژں: 
”نیہ بار تھی کر می ںیو سںآئ یک اسلام میں فاتہ کے مخ رھ یھی ہماز یع کی 
ہو“ زالاتقان: 112/1 
وق برک خواجہتظام الین اولیا امام کے یی تق رآ تک تے کے ان 
ےکی مربید نے آننیس ایک دوابیت جی لیک کہ امام کے تےچیچے ت رآ تہمرنے 
وانے کے متہ۴ لآ کک انگارہ رکھا جا ےگا تذ انہوں نے قرمایا تھا: 
تنج یکریم لم سے جع ایت ےک جس تے سورة الطات تماز یش سہ ھی ء اس 
کی تماڈنیں ہے“ وترحۃ الخواطر* ۲19/2 
ودب الات ےک ہرنما نکی ہررکعت میس بڑھنا لا زی ہے ۔ نچ یکریی) خافڈل نے قرمایا: 
((ا صَلاة لِمَنْ تم یت الْكِتَاب.)) 
* ج رنفص نے ہماز میں سورة الفایٹییس پلڑھی ا کی خماڑنتیں “ 
(صحیخ البخاری 752صحیح مسلم394] 
ہے 
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کے بی رکوئی نمازنیں ہے خواہ خر ہو بسنت جو ڈنل ج ء جناذرہ ہو ہعیدبن ہو الخ امام 
باری زعطدنے جم الترم وص 10رق19 میس اس حدیی تکومتو ات قراردیاے_ 
سننرنا ونس ڈلفامیا نکر تے ہی سک خ یکم خاٹلا نے فرمایا: 
”اود چا ےکت یں سے ہرکوگی سور ۃ الفاتہ اپنے دل میس پڑ سے“ 
[صحیح این حبان حدیث 1844جزء القراء ة للبخاری حدیث 52] 
سینا ابد ریہ میا نکر تے ہی ںکہ ٹچ یک ریم غلاڈڈل نے فرایا: 
رض تے نمان بجی اود اس میس سور ة الام حہ بپڑھی یں دو نماز'”خرارع“ 
اق ہے :انس ہے پپویکئیس ہے“ 
ستندنا ابد ہریرہ سے پچ اگمیا ہم امام کے تچیے ہد تے ہیں پیل ھی بھی ں؟ نے سینا 
ابدہرییہ جٹڈھات کہ : (ہاں )ن2 ا سکودل میس پڑعو اس لی ےکہ میس نے ب یکریم ماپ کو سے 
فرماتے ہو ئے سنا ہ ےک ال تعالیٰ نے فرمایاے : 
تنمیس نے نما زکو اپے اور اپینے بندے کے درمیا تی مکر دیا ہے اور ٹل 
بت ےکا ۔وال پیرامتا جول ٗوصحیح مسلم ء کتاب الصلاة حدیث 1395 
ہے این تم می سکھاے : 
”یس نماز بی سودہ فا تق نہ ھی جائۓ دہکغايی تھی ںکر لی 
[صحیح اہن خزیمه 248/1 
شی ااصرب واتم ابو برلع ال بین شاہ راشمدری لد کت ہوں : 
”سور الطاتقہ کے اق رخماز ناسل ہے اودہمیں ہما زکمل بے سے اعم ہے پھر 
ناسل نما زی قول ہوگ؟ ال لے سورۃ الا ہررکحت میس پڑ حتاف ے_ٴ* 
جس نمانز میں سورۃ الطا ینڈس ہے اس نما زکو خدا کہا گیا ہے اورخداع اس ج ےت لکو 
کت ہیں صے انشتی دقت سے پیلےگرارے_ 


415 


8 ‫_ 4 ہم. پھر 
پیں سورۃ الفاتہ کے رز تھا سیکا یز یہد گی او اس ۷ نام خداع رکھا 
مع می تو ہمماز درس ت کی ےکہلا ۓگ ؟ 
سی زا عمبداللہ مین عباس ڈنف مات ہیں : 
مض رق رن سینا بدا بن خحپاس ٹل سے مردی ہ ےک امام بے یچ سررہ 
فاتمہ پڑجوٗ“ زکتاب القراۃ للببیقی ص 77السنن الکبری للبییقی 112914 


سو وں‌چچبہے 
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کرس 1918011219193200 
روغ 


قیام کے بح دخما نکی دوسرکی حالت رکو کیا ہےسرکو می اہی پاتھو ںکوکندیوں یں 
ُٹھاتے ہہوئے ہم اپنے ہاتھوں سےکشنو ںکوکچکڑ تے ہیں۔اپئی پش تکو بالل سیر بر ے 
ہیں۔اوراہینے پاتھوں سےگھشنو ںکومغبڑٹی س ےکی کر رسکتے ہیں تو کنا اوران یک رکو 
چھکانے کے٥‏ لکورکو کہا جانا ہے۔رسول الڈہ خا پیش نماز می کرت ری کے وقت رکوع 
ٹس جاتے وفت اور رکوع سے سراٹھاتے وقت اہن پاقعو ںکوکن دیو ںکک اُٹھاتے جے_ 

[بخاری ۔مسلم) 

ال اکہ رکچ ہ”ئے رگوش جانا چاےے۔(بخاری۔مسلم 

رو میں پاتو ںکی افگلیا کو لک'ررنیس اور باز دا نکی طرح ما نکر بالنل سیر ۓے 
بگیں ۔ یھ الیک سیدیی ہو ذدائپھیئم نہ ہوم ربھی متوازی ٭و-تزیادہ أونچا تہ نیا۔- 

ای حید الساعدی وٹ فرماتے ہیں :”جب رسول الشہ خاففل رک عکرتے ‏ دونوں پا 
گھٹوں برممتبوٹی سے جھا لی ا ہنی انیو ںکوکھو لت ۔بچم رات یکمرکواس طرب چکا تےکمر 
تاویراٹھاءوتا اورتہ پالنل چیگا ہوتا۔ “ابو داؤد کتاب الضلاةترمڈی 

ایک اددددابیت ٹیس ہے ۔ پا کا نکی طرح مقبو ماک لیت کہ بازو پہلوؤں ے 
ول ا 

رسول ال ضا نے فرمایا۔ 

مرکو کت یرکوٹ ایا نگ 'زیخاری۔مسلم٣‏ 
رسول ال خففظم تے فمایا: 

”ہد کا تا زکنای خی ںک رق ۔ج بک وہ روغ اد ربرہ شش إپّ پٹ ےکو 


415 


ال سییرھانڑ لکہتا۔ٗ زاب داؤد 
یریم روف رم خڈل ماز بڑھا رہے تے نے آپ خٹڈ نے آککعد ھےکنزارے سے 
ایک7 دی کے بارے میں سز کیا کہ کور ذجود بی ال لک ی۰کھرسیایینمیں ہے ج بآپ 
نے سام کیرات رمیا ے مسلمافوااس انسا نکی نمازنیس جوتی جھ رکوع ود می کم 
ورس ت یں کات (صحیح این ماحه 144/1مسند احمد 23/4ابن ابی شیبه 189/1 
یبرم ناڈللم نے فرمایا: 
”اس انسا نکی نماز و دیس جو روغ ذجودمیش اپ یمک رکوس رحاس رگتا۔“ 
(صحیح ابو داؤد 161/1سنن دار قطنی 348/1] 
روج مس جاتے ہوتے' اللہ اکب کہنا چاہیے اور اپنے دونوں پاتمو ںکوکا :دو ںیک 
ُٹھانا چا ہے اود پر دونوں پاتھوں کی اڈللیا ںکٹنوں کے دائھیں بائمیں وی چائئیش اور 
جقلیلیا ںگٹوں پ ہو نی چاننلں- 
[صحیح بخاری کتاب الاذان 789.828 صحیح مسلم کتاب الصلاۃ 390] 
2 این خی اور ائی نع حبا نکی ددایت میس ےک آپ ظاڈڈظ نے اس7 ود یقکوس 
نے تماز درست تہ یپڑھیپشی ریم دیلکہرکو کی الت مس ٥یلیو‏ ںکوگٹنوں پررھواوراگیوں 
کے ددمیان فاص لکرو اور اط رح ہار یکیقیت ہہوکہ ہحضداپٹی ابق مہ برقائم ہدجاۓ- 
(صفة صلاة اللبی ص 130 صحیح ابی خزیمه صحیح ابن حبات] 
رور غک حالے ٹ سکہیاں پہلوؤں ے دو رہوں۔- 
(جام الٹریذی 280 ابو داؤد 731-730] 
دیوں پازوگو کو جا نک رر ان می ن نہیں ہونا چاےء اٹگیوں کے درمیا نبگی 
فافصلریگیں اورکھٹنوںکومتقبڑٹی سے ققام یل (سٹن ابی داؤد کتاب الصلاة 734] 
رکرع میں بیچہ اگل شی ہوم سرت زیادہ یمج +داور تزیادہاوٹچاہواوروو ل:تیلیاں 
دلو لگٹتول ےہول _زصحیح مسلم 498صسیح البخاری باب سبة الجلٌ فی التشھد 828] 


415 


نا 


پ 
پک 


رکوع بیس اپ ہو ںکو پہہلوّوں سے دور رسکی جے اپٹ مک رک پچمیلاک رکنے تھے اور تہ 
بی اس میس ذیادہ جھکا 4 ہوتا اددرشہ ای اک ں اتال ولٰ- 
(صسیح ٹرمڈذی 73/1صحیح ابن خزیمه صحیح بعاری کتاب اذاك ہاب استواء الظھر فی الرکوع 
یہام کک ہاگ رآپ مل کیک رپ ال دالا بی درکھا ہوا ہہوڈ تو طط رہے_ 
[طبرائی کبیر وصغیر صحیح این ماجه 144/1احمد123/1) 
یکر رووف رجیم خال کیا ستمول تھا کک ہآپ کو کی حاات میں شر اپینے مرکو 
زیادہ ناکم تے اورترہی اسے بلند رت ء البتہ درمیا نی کیقیت ہو تی تی _ 
[صحیح ابو داؤد 141/1صحیح مسلم 205/1ابو عوائہ 
نچ یک ریم خلا روح میں الیدنان فرماتے سے اور لی نما اداکھرنے دا ےکوگھی ام سا 
عم دیاگیا تھا۔آپ اڈ فرماتے ہی ںکہرکوں دچود پوراکرو جھے اس ذا کیافتم جس کے 
پاتھد یس مبری چان ہے میں ت مکو بے سے دجما ہوں جب تم کو یس ہہوتے ہواور جب تم 
کیجرے مل ہوتے ہو 
[صحیح بخحاری کتاب الاذان باب 88صحیح مسلم 182/1 کتاب الصلاة 24] 
ہی کرم نے ای ک1 دی یکو دیکھا جو رکوع وجودجلر یکر زپ تھا یی ووٹھیگیں ناردہا 
تا جی ےکوا خون میں ٹیلگیں ارتا ہے ۔ اس انسا نکی مثال جو روغ وجود پر اتی ںکرتا اور 
ھی مارتا ہےذ آپ ماف نے قر بای اکم یانسان اس عالت میس فوت گیا ا سیکا فذت 
ہونا ہلت اسلام پپنیس ہے مہاپٹی غماز جس ط رح ھوگیں مارتا ہے اس بیو کے انسا کی طرح 
ہے جو ایک مجوراودد چو می دکھا نا ہے جس طرح ال کو یک دومجور ی سکھانے سے لج فدہ 
یس ہوتا ای رح ان لکوھی ای نماز سے پچ فائند ہیں ہوگا۔ 
[مسند ابو یعلی 0 ٣“‏ مبرانی 71ن عسا کر 226/2 ابن خزیمه 82/1] 
ابد ہریرہ فان فرماتے ہی ںکہ نیکم اڈ نے بے اس بات سےٹتع خر مایا کہ مٹش 
عرٹ کی طرں یں مارنے اورلومڑکی طرحعمگردن پچجیرنے اور بندرکی طرح ٹین سے جییے 


02-8 
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چو ربرسسین5 0ظ 200 610085195ر دیتےأ 
پنرر ٹا ے_ زمسند احمسد1/2 31۔ابن ابی شبه ) 
سیدہ ما کت صد یہ بنا سے مردی ےکم رسول اللہ خاڈم اپنے روغ اورچرے میں ہے 
دعا پڑت تے: 
رر شیوخ کی رَبُ الْمَلايْگے دَالرُذِْ۔)) 
”ہت پاکگا دالا ءخبایت منقدیسں ہے تام فرخنوں اور رو (جج ربیل خینال) کا 
لپ۔ٗ زصحیح المسلم کتاب الصلوۃ 1187] 
جا سیدہ عاتقہرصدیقہ بٹڈافرماتی ہی ںکہ نیکریم خا نے رو میس اکر ہے ڑھا پڑ حت 
جے: 
رر مُبْعَاتَك اللھْۃٌ رتا قبعئیك , الْقْۃً اغیزییٰمء 
'اے الہ باک ہے اے جہادے دب ہم جرگ مم جیا نب تے ہیں اے الڈ۔ 
جھے شش درےرصحیح الیعاری 817:794) 
سینا عی لی سے مردی ےک نیک ری مل رک یس بیڈھاڑ جتے جھے : 
رزاأقَۃٌ لَك رگغث وَبك آمَنْے وَلَك أَسْلَبْثُ عَفَع لكَ مَنعیْ 
وَتَصَرٍی فَمُيِی وَعَطَيیْ وَعَصَییْ ۔)) 
”اے اللہ یش تیرے بی لیے ڑکا ہے جج بی بی ایمان لایا اد تبرا دی اطاعت 
گمزار ہواء تی رے بی لیے ڈرکرمیرے فان ء میں ہ راد مارح ءمریا ڈیا اور 
میرے پشھے عاجمز ہو گئے ں٠“‏ (صحیح مسلم کتاب الصلاۃ المسافرین + 1812] 
سینا عوف مین ما نک جلڈٹئڑ سے ممردبی ہ ےک نچ یکم خلا رکوع یں مردعا پڑت جے : 
رر مُبْعَات زی العَبَردت فَالمَلگُوت َالَبرٍيَاء دَالعَطْمٍَم) 
”اک ہے دہ اللہ جھ بڑی طاقت اود پادشای دالا ے اور بہت بڈالّ والا اور 
صاح بگظ مت ہےے۔'ٗ' زصحیح سن ابو داؤد 873-247/1] 


ٹچ یکرمم ملا کو دبنود میں حن دفعہ ہ؟ عا پڑت چے: 
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رر مُبْکَان الله وَيعَبید سُبْعَات الله الَْظیْمم) 
”ا شراکت اور ہ ریب سے پاک ہے او چم ا کی ریف کے سح ال کی 
ایا میا نک۸رتے ہیں۔“ [سٹن ابو داؤد باب مقدار ال رکو غ والسجود 885] 

نچ یکرییم ظفل رک و میں بدعابڑ تحت جے : 


رر سُیْعَاتَكَ وَبعَثيكَلا للا انم 

”انے ال ایر ہی لیے کی ادرتتریف ہے میرے علاد ہکوئی مود بی یں 

سے [صحیح مسلم کاب الصلاۃ 458] 

رک کے بارے می میٹ یل سان سکبقی ہے سب سے ضیادہ اسائی حم یس جس چیز 
کوقاکرہ ہوتا ہے وہ ہاریارڑدکی بڑی ہے۔رکو ژحمرنے سے ج بر8 010 5ہ زی 
ی ہل سے رڑھکی پڑی کے صص٠ہ٥ 0۷٢۷۷٣ ۷٢۲٥ا ۲٢٢‏ کو ررد سے بہت 
کون مہا ہے اکا پپزیش یی ویر ےگری دردصٹثوط ج81 گزگرن ملا ہے۔ 

روغ یا اس زی سےکندیھوں مس 7/08616 8510ء ہخوں 2 
ملزوماموں ۷ہ( ٭5160کلاگی 2/0169 ٦۷91‏ اوران سے سا گھٹٹوں 
ےس اور چوڑ 707016 ۵5 ۷/۸0516 ے- و( کونتز لق ہے۔ 

رکو ں کی اس بوزیشن می سگردو ںکی مخکالیف میس سکون ہہوتا ہے اور رکور کی وچ سے 
پچھری ٹوٹ کل می سآ سان ہوتی ہے۔ 

رکو جک حالت میس 13010 ونے س ےکم میس ریٹ ھک بڑی سیزی ہ+وجاقی ہے۔جتس 
کی یج سے مبروں کے ددمیان مل جوڈ نک ×ا- اہول ہے دہ اپڈا مہ پآجائی بت 

ماف می کور کی حالت یس شس کے خام اعضاء نک ےکی یہر ےک یش اح 1ٹ 
+زا :00:۷ 0٥‏ گا وہ سے ز مل نکی طرف تنک جاتے ہیں۔اود اپنی اصلی جک سےتھوڑا سا 
جہٹ جاتے ہیں بلس سے مدہ آضتیں بک ہم ردے جو اہ اندر فاسدرمواد رککتے ہیں٤‏ دہ 
ا اش ایاپ ۱ 
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روغ بیسآ کی مرف مک ہکا وجہ ےک رادرس رایک رام ہوجاتا ہے۔ج سک بجر 
ہے خون کا بہاڈدمار کاطرف بڑھ جاتا ہے۔ج سے دمارغ انا امم بہت رکرح ے_ 

وع میں دوفوں پا تع اس طر حگھشنوں پرد کے جا می ںک ہکم یلیل سیڑشی ہوپاے اور 
گٹنہ کہ ہوۓ مہ ہوں۔ اگل سے معد ےکوقو ت کپچ ہے۔لظام اخرضام درست ہوتا 
ہے تی دود موق ےس ےکا دوسرگ خرامیا لخل اور پبیٹ کے مضلات ۷/09168( 
کاڈ میا ی ناخ جانا ہے۔- 

سان سکوتی ہے جب انسان اپنے شس مک902 کے زادیے میس ڑکا تا ہے اذ ا کی ریڑے 
گی بٹڑی ادد اس تھا مہرے اددمہردوں کے ددمان ڈسک بار با رھک اور نے یئم لکی 
وجہ سےآخ یت عاص لکر لی ہے ا لکیکارک رد مھت ہوتی ہے اوداس 90 زاوپے کے لکی 
وجہ سے یڑ ھگیا پا ھہرے اود مبروں کے درمیان ڈم کک بے ار ال فکو بنا دوائی 
16336 کے بب رکرتنے میس مدردق ہے چوک میں نماز میں رک کی حالت یں تا ے_ 


سببووں سے 
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تعاصى7 7ہ علقعص٥طا‏ طالد6 


<ی٭( مب ۳ غممع ک) (صەاہظ) عدصدہ ٤ہ‏ صمناندح ال صغط 7۳۷۵7۲9 ۳۰ ۳ 
.سواہ الصحام٥ےں‏ 


۔رنام ۲۵۶1٥۰٥‏ هو من +مر حھ صتدم ا۵ط ناملر ٭ ٣د ٤٥‏ عمر(عطا 1٦‏ 


خر را 


4ءء صصسای ل٥۶تطٰہء۲ت‏ لاجد ےعو)اعوطا امت ۷ص ٥6‏ عصاعطا ت رات ۳0ص طفان 

ک یڈ ریا 

۷٣۷‏ ۸٥طاء‏ ٥۷٥4ادمطد‏ ہ٠‏ نجاناتحاٴہ1 چہنجمات 1:٥‏ ہ١‏ ٥۷٠۱٥٥٥ء‏ دز طمانہ ٭ 
۔دہاچہ× دالدت 250 66ا 

14 رمتاھمناحصد: دہ تد /رحطاثہ٭ط ہ×سہہہ۳م لحم( ”٥اطد‏ دا یہ طوانہ ‏ ٭ 

۔تات :۱00۷۳۵ ہ]الماعظضدم --'- 

بردمف تا ہ٠‏ لیقصاەط ×إهطا دموددعدد ہ ٭×حد ہ قد 1۵ت موہ بر صف1ا عطا طمانھ ۰ ٭ 
٭”ەاحاہ×م 

اص ۵۵مژیةء طس جصونچدو ٥ا‏ ہ۷ۃ الد ٠۷۰‏ اہ ص فصماد ٢‏ طلعدہ صا ٭ 
هط٤‏ دہ اععثلیةا یا اطعا۷۵ غط ممائکەم لق 5 ری اصماد ٥‏ معصاہ- 
اد عنادد دصد داءدصد طوەنط لمد دادعسددر حب لت اصد :٥ظ‏ ۵ط ۴ہ ا٥ا‏ 
دز ۷۳۷۰ <حرذدط ×ط ۶ہ .حدم 16۸۷۰۶ ءط٠‏ ہ٥‏ براججد ۹٥ءاطا‏ دط ہدد۵ہ۳عمز برعطلا 
٤٥ء‏ ۵10 تھا اتا ىی ۳٤5م‏ ذ۸۵٥ءگ٦ ۵٥‏ ۷۷ ۳عطاعن ١‏ صھاءمەصص( ہہ 
ہہ نادہ ح ۷۷۱۵۰ دّ ادا مصدادء ٣۶۲۷٠۵٣٢‏ ٥طا٤‏ جصزا م٠۶‏ ۲۵م ٥٥٥٥‏ عہا ػ٭طا 
٭<صاتد ۱٠ ١۵‏ ۰ہ <اہ ۷۷۰٥‏ ۰۰٢۲ہ‏ دم دزا چہ(۰۷( ۱۶ دہ صتراء دده! یب ۷۲ط قصع 
قمالددہ”م لاجد (طھداص۸) چہ٭×وط ٥ص۵‏ ج0( ماد ۸۸۰۲ 


رکورع اعم ل پگ ر اورگرووں کے افعا کو ورس تکرتا ہے۔ا یکل ےمراور نک 
بلک ملق ہے تا نکا دورا تچ ہوچاتا ے_ 

رکوع شس جہ دا انت اک سیش وزو اھ ہیں۔اں لیے خو نکوسرکی طرف 
بی پکتا آسائن ہو جانا ہے۔اس ط رح کو جکرنے سے د ل کا مکا م1سان بہوچاتا ہے دل 


سے 
7۸ 


/ 
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چ وسر یٹ 920 0001212 0ری 


کورکو کی حالت میں کون دآ رام متا ہے ۔ج کا وجہ سے دمافی صلانی أساگر ہوتۓ 
گق ہیں۔ 

روغ میں ہاتھ یی چک طرف جاتے ہیں۔اس لی ہکندیتوں سے لےکر پت رک اٹٹیوں 
کک پورے ض]ے کی درنش موجال ہے۔ ال ط مرکو کن ےکا وجہ سے یاوں کے پٹے 
0515آ۷(طاقت در جات إں-اور ج اسر مارے بڑہا ےک وچ ے جوڑوں میں مع 
ہوجات ہیں٤‏ دہ انقودخارح ہوجاتے ہیں- : 


سببڈوں‌چپہے 
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٦‏ وچووور ےو ۲۰٠٢٠٢٢٠٠٠٠٢:‏ ٹڈ 
قیام بعر الرکوع اوداا سکیا دعاتمیں 


پچ راگ امام یامنفردہوقے رن الیزی نکرتے ہوے اورصّمح الله لِمَنْ ححیذہ کیچ 
ہوۓ رکوع سےکتٹا ہو جا ے اور پو ری طرح سبدرعا ھٹا ہھجانے کے بحد بے دعا پڑ ھے: 
رِررَبِنَا وَلَكَ الْعَتْدءم 
”نے میرے رب اجیرے لیے می تحریف ے_۔““ 
(صحیح بخاری796.737.736.735صحیح مسلم476] 
سینا رفا ین دانع ٹاپٹڑسے سردکی ہ ےک ہم ٹچ یکر طافنا کے چیہ نماز یڑ در ہے ھے۔ 
ج بآپ نال نے رکوں سےس را ٹھای ق فر مایا :ہک انڈیان چہ .ٹیس ایک متقتری ن ےکہا: 
0 رَبَمَا وََكَ الْحَبْنحَمْنًا كَھْیْرا طَيْمّا پنیا کا نیّوے) 
پھر ج بآ پ نماز سے فاررغ ہد فذ بی چھا ال یمس نے ہہ کے یٹ سے ہیں؟ ایک 
شف نے عی سکیا اے الہ کے رسول ایس نے پٹ سے ہیں سپ ماف نے رما یا: میس نے 
تمیں سے زا رفرشتو ںکودکیکھا جوا نمو ںکا ٹوا بککیت بیس جل ری یکر ہے تھے -_ 
[صحیح مسلم کتاب الاذان 476] 
رکوع سے سید ےکھرے ہوتے ہوے بد عاگیں: 
ررسَی الله لن عَیتس)) 
تس نکی ال رتھالیٰ نے ال کی بات جس نے ان سکیھ بیا نک _'“ 
گی راپنے دوفو پاتھو ںکوکندیو ںکک اُٹھاتھیں پھر ڑھیں : 
. رر َو الله لن مَیتہ اقم رَبَنَ لَكَ الکن مل ء المَہٰوٰاتِ وَمل 
2 ااَزضِ هَمل ء ما هِنْٹَ من َیْوِبَغڈم) 
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چچ رتس منص 10101290 یتر 

”اشقال نے سآ دی کی دعا می یا نکی نے ا لاجم جیا نکی پروددگارجر 

تیرے ہی یے ہے اتیک ہتھا مک ال را کیل تمام ذ ین بھ رجائے اوران لے 

بعد ہردہ یھ رجا جا چاےےزسحح سلم 0076 

ٹم یریم روف ر7 خی جب اپنے سرکورکورع سے اٹھاتے 2 سید ھےکھٹزرے ہو جاتے 
یہا لک کک کرکا ہرمبرہ ابق لہ او ٹآ تا تھا۔ (صحیح بعاری 828 ابر داؤد ۲14011 

رکوع کے بعد نچ یک ریم نو جب اپنے سرک اُٹھاتے فو ینان کے ساتجقیام میں پالئل 
سید ےکڑرے ہوچاتے تے اور اتی دےقا مکی حاات یل ىی رت جا دقت رو کی 
حالت میس رت تھے بلہانض اوقات آپ ظا اتا اس قام خر مات کرش صعا کرام اس 
وسوسہ میں ملا ہوجا ےک شای آ پھولی مھۓ ہیں ۔آپ اٹل اس قیام یں سکون و 
امیا ن اعم دیے اورفراتے جب رو سےمررآٹھاے و اپ مرکو برا مک اود اپ سرک 
بن رکم بیہا ںیک کک ہام ڈیا ای اپ کہ پرددست ہو جاٗیں پرحضواپنے متام بآ جاۓے 
اورآپ اٹل نے بھی فرما کہ اڈ تھا لی اس انسا نکی نما زکوقو لی نیس بیشن جو رورغ وکور 
می ایک رکوسیدرحانخں رگتا- 


[صحیح بخاری 800صحیح مسلم 45/2 صحیح بخاری828مسند احمد 525/2] 


مسہجلووں سے 
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٠‏ ہے 


جب رو اود روڈ کا ضججات سے فاررغ ہوجائۓ پذ سراشھاتے ہومے وائیل دوہارہ 
کعڑے ہوجائۓے۔دوہاد ہکنڑرے ہہون کی اس حالم کوقوم کے یں س راو سے مرراشھاتے 
ہے رخ الیدین نكنرے۔دوفوں پاتھو ںکوکنرگو لکل اٹھاے اور سمع الله لمن حمدہ 
گے۔(یخاری: کتاب الاذات ہاب رقع الیدین فی التکبیرۃ الاولی من الافتتاح: 735۔ مسلم: 865] 
جب رورغ ے اوی رکھٹرے ہوتا ہے فذ اپ یگمرکو پالنل سی رع اکرنا ہے سس کے پایے 
جناب مھ رسول اللہ خلاڈلم نے فر ایا: 
”نچ رآئھ تق یسل جال سیر اک ڑا ہو جاے_'' 
بحاری۔ کتاب الاذان باب امر الئبی الڈی لایتم رکوعه بالاعادةۃ 793] 
ول الڈ خ ال جب روخ سے سیرعا وائی ںکیڑے ہدتے نز چچجھہ د یبر جاتے_ 
صحاب کے ہی ںک چم کھت ہکہآب خافظ بھول سے ہیں_ 
[مسلم کتاب الصلاۃ_ باب اععدالٰ ارکان الصلاۃ و تخفیفھا فی تمام 473] 
جب بی ظفل قومہمیں ہہوتے تو بیدعاپڑتۓ: 
رررَکََا وَلَّكَ الَعَبْ عَبْا کَيِیْر طَيْبَامُمَاگا بیو 
[بخاری, کتاب الاذان: 799] 
: اے ہاردے رب تما چرنیں تیرے لیے ہیں۔ بہت فزیادہ ادد ینز تخریف جس میں 
گی ار 
قو مہ کے یارے میس میڑ کل سان ہق ہے جب ری کی بڑ یکوآگ ےک طرف جیا 
جانا ےت سارے مہر ےآ ےک جک جاتے ہیں اور زی نک لکش تاذ و ون ۶ہ 7×0 


415 


281 


نکواپنی رف ہےے۔اس لیے جب انسان والی ںککڈ جو انل المینان کے ساتم رکیڑا 
ہو کر بن ہک پڑ گا کے مہرے وائی اپقا کہگی مجکہ بآ جاتیں۔ای عالل تک وج ےکرک 
رر ہولی ہے۔اکم ہم رکوں سے اھت ہو ئۓ جلد یکر میں اورسیدرح اکھٹرا ون ےکی بججاتۓے 
وا یں حر کا طرف نک جا یں نے مبروں میں درد دنا رد ہوجا ۓگا- 

راو کے کے بعدسی در ےکنڑڑرے ہہوتے ہیں جم سکوقومہکہا جانا ہے ۔بیرے میں 
جانے سے پیل ات ۃ مین پر کے جات ہیں فاص طود پرخوا تین کے لیے یل ریڈہ ھک 
پڑ یکوسضبوط او گار وناجا ہے۔وا تین کے انددوفی اعصا بکوخو یت جخظا ہے۔اگررکوع 
کے بعد عبرے میں جاتے ہوم جلدی شک جائے فو مہانددوی جسمائی اخشاء کے ل نت 
می رمرقرورزنش خاہت +ولی ہت 

قو کی حاات میس بڑھا ہوا پیی کم ہوجاتا ہے ۔تقوم کی حالت یت مم سڑولل ہوچاتا 
ہےے تی کا وج ےت مم تواصورتگتا کت 


سبووں‌ سے 
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وہھمّس[عمبصفھ.ھفمک یچ 
رہ 


ال اکب رکتے ہو قڑے سےضیدہ بیس جاتیں اور جب بے کے لیے ز بین بر 
جاتھیں تق سب سے لہ بات بج گل ز لن بی لگاکھیں۔ اسیا کے بارے میں رسول اللہ ملظ 
نے فرماا۔ جب تم سحید کرو اوض فکی طرح مت بٹھو۔ لہ بات رکم پھ رین رکرو * 
[ابودائود کتاب الصلاة باب کیف یضع رکبة قبل یدیه 840۔نسائی 1096] 
سینا عبدائ ین عرنثٹ گھشنوں سے پیلہ اپنے باتع درکھا کر تے سے اود فرماتے 
جے۔رسول الہ خنم ایےسے بی نماز یڑ اکر تے تے۔(ابن خزیمه 318.1-319] 
رسول الہ خانل نے فرمایا: 
دنچ ےحم دی گیا ےکہ میس سات اعضاء بد مکرول۔ بییجائی یر دوفول ہاھء 
وونو لگ ۓ اورروتوں پا ںکا اگیوں کے ربسخساری کتساب الاڈان۔ بساب 
السجود علی الائف 6لم مووممدم 
مد ءکرتے وت اپنے دووں پاتھو نکوکندیوں کے برابررنگال_ 
(اہو داؤد۔کتاب الصلوۃ] 
اپنے باڈ وک5 ںکوحیرے مب زشن سے اٹ اکر اپینے حم سے بپپہادئوں سے دو دک کے 
ریاسں۔اپنے پاؤ نک وککڑاکر کے درکھنا اہیے اود اپ دونوں پان نک وآ ٹیس میں ملاک رھٹا 
جا ہے اور انیو کا یییٹ ز لن پ لگا کے رکھنا چاے- 
سھیرے می اپے چبی فکوٹانگوں سے دوررگاں _ ۱ 
دہ ایک اڑسی حاات ہے ۔جورائوں کے زا رگوش تکوگھٹاقی ہے ۔جوڑو ںکوکھ لق 
ہے۔ اگ رکواہیں کے جوڑوں می ںجنگی آجاے با پچمنا یکم ہوجامے ف2 لکل سے گی دور 
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ہوجاقی ہے۔ میٹ ےکوزشن سے اومچا در ھھے۔اننا او مچا ہ دہ ری کا بیز ر جائۓ- 

رسول اللہ ٹفل جب نما پڑت پذ اہین با زکدو ںکوبیرے میس اس مقر چھیلا دی ے کہ 
افش لکی سفیری ظاہر٭٭جالی گا۔زسخاری۔ تاب الاڈان۔باب بیندی ضبعص ویجائی ٹی 
ال۔سجود 807۔مسلم497] 

سول اش نے قرمایا: 

”تی سات ہلل یبد ہکرنے اود اہین پال او رکپڑے ‏ کیٹ اکم دیا۔'“ 

[بخاری۔ کتاب الاذات۔باب السجودعلی سبعة اعظم810۔مسلم490] 

سیرے میس لوگ اتی ناک ة ان پناس لگاتے ج ہام ناک مان بر نہ لگائی جائۓے 
سح مس ل ھی ہوتا_اسی کے متحلق جنابی جج رسول اللہ اٹل نے فرمایا: 

نا نف سک نمازنمیں جوقی جس کا ناک زین سے نہ گے۔جس طرع جیا 

گیا ہے“ زستی الدار قطلنی۔34811المستدرك اللحاکم: 711 

مر ےکی حاات میں دونوں انتھو ںکوکندموں کے برابر رک سن ہیں۔ا کے علادہ 
سیرے میس پنتھو ںکوکانوں کے برابربھی رکھا جاسکتا ہے یر ےک حالت م۴س پاتھو ں کی 
انیو ںکو ناریل حالت شں رکھٹا چاے۔جر ےکا حالت میں پاز و ںکو اُھا سے رکھٹا 
جاجیے۔زشن پر بازو کے کو بچاک رد ہکرنے سے الہ کے بی جناب مم رسول اللہ خنام نے 
تع فرمایا ہے جج سکو کت کی طرح بازد بچھیلانے سےتشییہ دی ہے۔ای رب سیر ےکا 
حالت بی اپنے پاز وو ںکوپپہلوئوں سے دوررکنا چاہے- ای کے تلق سیدنا ااوید الاعدگً 


فرمات میں: 
” جب رسول ال طافل سد ہکرت ةذ باق زٹشن بر رکت اور بازد زین پر 
بچھاتے اورت سی ٹفکر بہلووں سے لگا لیت کے /زیسخاری کتاب الاذان۔باب 
سنته الجلوس فی الشید-828] 
سیر ےکی حالت میں دوفوں یا نک دکھڑا رکھنا اہیے۔ددفوں ایڑیو ںکوکلیں میں _- 
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رج ہے تی ہے 
0 چاہیے۔پاؤ ںک انگیەں کے چب فکوز :کے ساتھ لاک درکمنا چا ہے۔ پا کا 
اشیاں مو ڑکر ان کے صرے قبلہ را نے چا ے۔اکا سے متحلق سیر عائڑ صدیتن 
فرمانی ہیں: 

”نم نے ایک رات رسول الہ خثلم کو امت بر نہ پایا ددم أ نکواندبھرے 

سحلا شک رن گنی پذ می را ات ھآپ خانظا کے فو موں کے اندر وا لے جضے یں گا 

اس وق تپ بر ےک عالت یں تے۔آپ سے دونوں پاؤ ںکنڑے تھے 

اور دوخوں ایڑیا ںآ یں مغ ہوگیشیں اورآپ نے پاؤ کی انیو ںکومو کر 

تل ر کیا واتھا۔زسنلے کاب الصلاة۔ باب سایشال فی رکوع 

السجود486۔این خریمە 

سید کی حاات میں پیٹ با لکل سیدیجی ہو لی جاہے ۔اسی کے بارے مٹش چناپٹرںہرل 
الا ظلگ نے فرمایا:” ا سن سکی خراؤتھیں + لیٰ۔-ج ب گل وہ رکوع اد رکیدہ میس ایق یھ 
سیدی یکن ںکرتا “ابو داؤدہ کتاب الصلاةء باب الصلاۃ من لایقیم صليه فی ال رکوع: 855] 

دہ بہت سکون کے ساط ھہکرنا چاہیے ہیدہ المینان کے ساط ھکرنا چاہے یرہ 
اشظمیتان کے ساتج کنا واجب ہے .جس یملق جنا بی محر رسول اللہ خللتے ق مایا“ 

”نلرب رہراو رتبا ن ‏ ےلم بعاری ۔کتاب الاذات۔باب وجوب القراة العلام757] 
ابی کےتتحلق رسول اللہ غفٹا نے فرمایا: 

”سب سے بد ین چورنھا زکا چد ہے س جار نے لو ماد کی ے نما زکی چور یکتا 

ہے؟ ت3 آپ غلٹڈل نے فرمایا:دہ ما زکا رکوں او رید ہ یو ری ںکرتا'“ 

[مسند احمد-310/5] 

ےک بیقا مکیفیت مردہزن کے لیے کیساں ہے۔ اللہ کے بی جناب مر رسول 
ال خٹنم نے عورنیں سے تلق ما زا اکوگی میعد جیٹس دیا۔جیسا ردو ںکوم دیا ہے ودی ہی 
مل ئودتں کے بھی ہے .پلک مرددعور تک ناف یں فرق جتاتے ہیں او رکتے ہی ںک۔ 
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رات کے مجد کر نے فرق- ہے مرداپقی دائیں پيفہ ون اورعورن 
اپیاراش پیٹ ۔ے چکاکررں۔ جب کہن کر روف رجم لے فیا ہے: 
مم میس سےکو بھی حاللتہحیدہ ہس اپ بازو ےکا طرحع با ے ‫٠‏ 
[بخاری ۔کتاب الاذات۔باب لایقتر ذراعيه فی السجود-822] 

مرداورعورت دوقو کی نما کیساں ہے۔اس می کیا مکاکوئی فرق نیس ہے کورتؤں 
کوسردو ںکی ط رح ہی نماز حا چاپیے اود جوحورت نماز بش اہنت باز وو نکوز مین کے سار 
پاکرماز بحق ہے دہ رسول الہ خلاڈل کی سن تکی ماش تکردتی ہے_ 

سیر ےکی حالت ٹس انان سب سے (یادہ اپ خالق د مالک کے ویک ہوتا 
ہے دہ بی ایک ای حاات ہے جس میں انسان ابق ناک اود بنا یکو ناک آلووکرتا 
ہے۔اپچتے خالقی و مالک کے لیے اپنے آ پکوز ان کے براب رکم لیتتا ہے۔اپنے آ پک انال 
عاج کم لتتا ہے۔اسی وجہ سے رسول الہ غفڈ نے فرایا: 

”بجر ےک حالت می 17 دی اپینے دب کے ذیادہ قریب ہوتا ہے ۔اہزا اے 

ضیادہ سے ۃیادہ دع اک لا جا ہے“ زمسلم۔ اب الصلاة باب مایقال قی رکوع و 

السجود-482] 

سیر ےکی حالت میں می بیٹل سان سکبتق ہے ہہ ایک ای حالت ہ ےک ہاگ انا نکو 
اس سے اندر لے والی طاقتوں اعم ہوجائۓ پ2 انسان ببت سے لیے یر ےکرے۔ التا 
طاقوں ہے بارے میں جھ انا نک وسر ےکی عالت میں مل ہیں ساٹ تے ٦‏ بج بتا یا 
ہمارے پیارے خی ححضرے مو رمصضفی خڈقہ نے بس کے متتحلق 1438 سال پیل ہآ گاہفرما دیا 
کناگم انسا نکو پت یل جا ےکر ےکی حالت میں ا فکوکیا ٹل را ہے تذ بی بھی ایت 
سرکاکیدے سے نہ أُٹھاے .رج ساکنس نے ہمارے می الک یکپی گی با تکو 1438 
سال یع لی کیا ے- 

نے کے بارے مس اوہ تعلی نے رن می تقر یا 0دیارگم دیا ال ڈتعال 
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وھ جُّ۵2ہھ۱کہ یو 
چا تا ےک انان 4 لیے می عام فی ضروری کداکا ےق رن می ںخلف مقامات 4 
تق با0 وندے ار نی حر ے اعم دیاے- 

میڈ پیل سن سکبی سے :جب ؟م یر ےکی حالت میس ہدتے ہیں نذ ہمارانظام دوران 
خرن ۔ہصەاکنرة: صمناداەدعت 099[ کمل طور ھ ماردے داںغ کی طرف خو نکو 
اث کنا رو گر دی ے -عام طور پ يےبِلالّ دمارغح کول طور یں ملق یکیو جب 
انا نککٹاہہوتا ہن د لکودماغ کی طرف خو نکیا سپلا یکو یچیانے کے لیے زیادوقوت درکار 
ہبوت ہے ۔کیوککہ ہعیش یچ سے جب کسی چک أو ہک طرف بھگا جانا ہے طاقت زیادگق 
ہے-مارا مل بمارے داخغ ے بے ہوتا ہے جس وجہ سے د لک جارے دا خکخغن 
پچیانے کے لیے زیادہ طاتت وقدت لگا نا لی ہے محر جب انسان حچر ےک حالت مل ہوتا 
مارادل ہمادے دا سے اوپآچاتا ے۔- 

دی کے وپ ہونے اورداغ کے بے کا اچر ہے پےم سے خون کا مہا 
دمائغ 37830 کی طرف ہوجاجا ہے۔جنس سے وبا غک وھ رپورخو نکی سپلاقی لق ہے جارا 
دماغ پر ےجس مکوکنفرد لکرتا ہے۔دماغکوذیادہخون لے سے دہار کا طاقت بدھ جال 
ہے ماخ مقبویط ہن ےکی وج سے وہ اینا کا مآسالی سس ےکریسکتا ہے ۔ ہما ر ےس مکوکنٹرول 
کر کے اپیے قمام پا مات آسانی سے پور ےجس مکو چیا سنا ہے۔دماخغ کے موم ہونے 
ے مار۱ 5:7:۱٥‏ ں۳۷٦[‏ “خبرز ہوگا_ ہوا رے اعصاب مخروط جع 51+07 ۲۷۳۰[ 
ہویں جے۔جس سے جار ےٛ مک تام اعصالی بنار یا شض ہوگی۔دماغ کے مضبوطط ہون ےکا 
وجہ سے جہمارے اعصالی نظا مکوقویت ل ےگی۔اعصاب کے مشبوط اور طاقنت ور ہوت ےگا 
وجہ سے ہمارے پچ 10:016 مل ما مک میں گے_ہمارے اعصاب ٥٥‏ ۳۷ت[ کا کا 
چہارے مس کو پنام بڑپانا ہےددماغ کی مضبوگی سے ما۱ 35٥6‏ ہاہ۳۷ہ1ظاعم 
اعصاب مخبوط ہوتا ہے ۔جٹس سے ہماراجسحم مقوط ہوتا ہے دمارغ کی یی جہا ر ےس مکو 
مضبدمذکرتی ہے۔ "تق سحجدہکرنے سے جار ےجس مکو طاققت ملق ہے ۔قوت ملق سے حیدہ 
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مارگ بے یی مگ را ہٹ >نا 0۳۷[ کش مکرتا ہے۔دماغ کے مفبوط ہو نے سے جمارے 
سو چنے دی کی صلاحیت بڑھ جال ہے۔ ہماراسحبدہ لب اکر ےا وجہ سے شون کا بہاڈ دءاغ 
کی طرف مٹھ چاتا ہے جن سک وجہ سے دما کوخون یس سے ز(یادہ ت2ا :اتی .1ت ملق 
ہے۔جس سے ہمارے دماح کےمطلف حضو ںکونانائی زیادہ ملق ے_ ان حقّو ینیل 


ہت 
٥‏ حاما ۶۲۱۰٢٢۱‏ 
٥جاہا‏ [۶80110 
1.06 ۵781م5ط:٣‏ 
داما احام1ہ٥0‏ 


اش ےت 


خر چر پر چر چر چر 


17 551 
فیصلہکرن ےکی صلاحیت بل اتی ہے بد ءکرنے سے دماغکوزیادہ متقدار بش خون 
متا ہے۔خون کا کا م سی مکونذانائی بچیانا ہے۔جب جمارے دما کوزیادہ مقدار مں آانالَی 
08۷ا ےکی فذ ہماراد مارح رط ریت س ےکا مک ر ےگا 
دماغکوخون زیادہ ل ےکی وجہ سے دمارخ سےکا مکرنے میس مر آ ےگ سدماغ 
مقبوط ووت ےکی وج سے ہنارر جم کے قثام ام ج کیا “ٹزو نکررہا ہے :دہ اگج 
طرح سے پت رکا مکر میں گے۔ 
دماغ کی طرف خون کا بہات زیادہ ہدن ےکی وجہ سے خ نک تام نالیاں خون _ے 
رجاتمی ںکی نو نککانکا نز انالی 3*8 تاد ینا ہے۔جب چجر ےکی طرف خون زیاد ہے 
گا چر ےک بہت ساری بیادیاں 0003 7:01:1 ٭٭8 :1 شخم ہوجاتمی ںگی۔ یی چچرے کے 
داغ د حے ہآگھموں کے یج علق ءداے ء بموڑے پچضیاں خود ہن وشقم ہوچاکھیں ےجو 
پیک ری ںگو اکر نے کے نليیجے انفا چی جرب اھر ے ہیں ء دہ صرف اپینے ردب کے سا سے سے 
گے جرےکر میں۔جنس سے ان کے چجر ےکا طرف حون ذیادہآ گاج لک وج ے ان 
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وسسکت27(ھتھبھاک یو 
کے چرےکاککھار بن جات ۓےگا۔ 

جر ےکی عالت می دہارغ کی طرف خوع کے دبا کے ذیادہ بھ جات ےکی وج رے 
دا کونیادہ طاقت لتق ہے۔ جن سک بج ے داغ 387یس ذیادہ خو نکی مقدار کی 
مج سے (یادہ طاقت عق ہے۔ جس کا مہ سے بادداشت بد جال ےظتان ہے 
پڑ ھتہ یھن اود با تا کو یاد رک کی صلاحیت بڑھ جال ہے۔لشی لیج جرے ہیں بد جۓ 
کت اور زیادہ یک نین سے موا تع فرا مکمہتے ہیں۔ یادداشت وفتت کے ساتھ سا کم ہونا 
ری ہوجالی ہے وت مک کی علاحی تم نا ڈرو :ەعالی ہے جو ےکی عادت 
شروںع بوجائی ہے سان سکبق ہے جوانسان با سر ہکرتا ہے اس کے دبارکوخون ژیادہ 
“ا ہے یس سے ددرارغ میس موجود ہماریی یادداشت کے لی 180 600٣(‏ ۷/1 کو خرن 
ذیادہ سل ےکی رجہ سے دہ طاقت ود ہوجاتے ہیں یجس ے انا نک یادداشت ہم جال 
ہے۔ائی باداش تک ہنایم مر بپڑھنا مکنا بولڑا سی سنا ہیں_ 

ےکا حالت ٹیں دماغ کی طرف خون کے ظیادہ بہا گیا وجہ سے جمارے چچرےکو 
زیادہ مقدار میں فانائی ملق ہے یہ قوانائی مارے چچرے مس موجود ہعھصوں بکائوںء 
ناک ء فان م کو طاققت قراہ مک رق ہے_ 

یرے میں جب لسباوق تگزاراچاتا ہے اورخون زیاد منقدار یش رَبارغ کی طر فآ٦٢‏ 
ےل مارے چر ےک تما خو نکی نالیاں خون سے رجات ہیں ٛ سک وج ے جار 
آگموں ال موجرر پال رے باایک نالیا ںکھی خون سے رجانی یں سے ہو ںکو 
نامءۃاالروء مٹرام ہر ہے جتسن سےآنکھموں کی بصارت بڑھ جاتی ےآ میں 
فیادہلاگی نکی وج ےو یھی ں رن ہیں۔ ہھارگ مو لک بیتائی بڑہ جال ے- 

دہ ایام نے سے ہارے منہ کے اندد یق اعضاء یں ان س بکوزیادہ تقدار ٹش 
خون مل ےکی وہ سے اف ویادہلقی ہے۔ج سکی وجہ سے ان قام اعضا مکی کارکروگی 2-۰ 
تل مد اضانہ×یا ا ے۔ان اعضا ,ینیل ے ے: 
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وس تک نھھجھھھٹکرنی 


3۷۸۱۷۱۸۳ 00۷1۷ 

٥٠ہ‏ ۳وفتنصحصہہ وم17 

(ەمنا ٤ہ‏ ج10۸( )۱۸7۰٥‏ 3۷۸۳۰۵۶۵ (م1حام.] ساددبٰ 
048 +80۸ ۵۵ھا۶۱ 

-0ع 00 

٭طاادہدہ ۰٥۱٥۲ہ‏ ہ716 

۲۵۳۵ ما0 5ص٥۷۸۷‏ 

نر 

7٥ما‏ 10۷ 1-۷۷8۴ + ۵ ما 70۷۷ ٥‏ مجزدد 170۷۷ 
ڈان‌جائ“الی۷ عمدةہ 

جانا اندہہ' 

'٣0٥- ظ٤‎ 


17 


دہ می سآنگھموں کے فوائر: 

مو ںکوزیادہ مقدار می شون کے بہا ےکی وجہ سے اخرئی زیادہ لق ہے جو 7گھموں 
کے پٹھو ںکوتق یت دیق ہے ۔آگھو ںکوزیادہ خونع نل ےکی وجہ سے ہنگنو ںکی بہت سارگا 
پیارییںکوفرقی طور پافاقہ لتا ہے عو ںکی جک ن ہگصوں سے ہے والا بای مو ںکی 
لی لیا سد مکرتنے سے خود خوش ہواتی ہے مو ںکی ہ1" ذ۷ یاری گی لیا چرہ 
کر نے سے خودہنے ویک ہوجائی ہے ید ہل ب ان کی وجرےآ7ہعموں مں بصارت ہد حت 
کا وجہ سے مز دک اور دو رک نظ رقدرقی ور پمیک ہدجانی ہے دہ لیامرنے سےہگموں 
کا پنیا پچٹے او رہگھموں کے انددوثی اخضاءکو اغ بی ملق ہے سج سک وجہ سےہگھموں کے 
اندروقی اخضا مک یکارک رد بھ جال ے- 
روش چچبرے اور مضہ کے تو امد: 

مجددلیاہرن ےکا یھے' چر ےک طرف خ نکا با1 زیادہ ہوچاتا ہے تس کی - 
سے ہما رے مہ کے اندر جقن اعضاء داشت ءز بان جک قکی صورت می ا ن٤کوت‏ انال ج70 
زیادملتق ہے۔ چنا چا نک کارکدگ بڑھ جات ہےس جس سے نک ب ےار کالیفءداتوں 


سے 
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کے وروی ملیف , مسوڑحو ںکاکنزدر ہدجانا۔ داش لکیا بے شا لیف سحدہ لس اکن ےکی ور 
ے بپر ہوکتی ہے۔ واخت مخبوط ہہوتے ہیں داضز کو زبادہ خونع ٹل ےکی صورت میں 
داز کی مقبوٹی ءداخ لک نک بڑھ جال ے- 

الو 20[816 کرت ای روصق ض۔ں یس ے مار غرم تا 08009۷[ 80 
اورسخت الد 816[ 11878 دوفو ں کی کارکردگی بڑھ عِالّٰ ے۔ا کے علاوہ جمارے 
مہ 7یا 9۰۷ :3/10۱ کی بکہتکی مار یاں بد ہل اکر نے سےمہجترہہوجاقی ہیں _ 

دہ میا ککرنے سے جم کے اوبری حقو ں کی طرف خن کا بہا ڈیادہ ہوچاتا 
ں سے ریا ھک پیا مر اممض دماغ ستھ ین والی قام 9 0×۷ کوخرن زیادہ 
مقدار میں نل ےکی وجہ ے زیادہ انی اس ہے سس سے الن خام اعضا مکی 
کارکردگ مھ جال ے۔ 


مبدہ سے :اک کے فو اتر: 
مد ہکمرنے ے بترقال ڑکا مم ہل سماعت سردددگسی ار یوں ےجا تلق کے 
کچرہ کے میڈ یئل فوائز: 


5۱۰0 50880. 


نہمتات زصذط امحجنہء غصد طلد”ط ہ٥‏ مطانطہ ۹۵ ححدہت ×ظ - ھللا 
(دتچعطمریرہ).دا .یو11 ص2 5٥‏ ع۷[۵ ۵110 بحااثت1ئئظ ‏ ٭ 
۷۱۲۰۰۱٠۴۷۲!‏ صہ ”ط۱ ٠ہ‏ صمنناص:ت٭ص ط× حصد(دا ‏ للٌّ 
۱10۷۰٥۵۰‏ 4 صد ٭”صدلدطا ط۳۱۷ 75ہ امام ٭٭ 

(٥ع٢۷۷۲)‏ ۵۸ عنعہ اہ مغوتععاط ۳ 

ج(دء مد حرہاد-وز صصمدہڑ) دەتالبت ۶5نا مہا8 ۳ل 
۸0۷۳8۶۰ 50 ملقضزا×٥ء ٤٤‏ نچانانطاہ ٥ہ‏ عەما  ٦‏ 

۔کا8 ۳۷ ٥٥‏ بچااآحاہ ٥٥‏ کدما ‏ ۴٭ 

۳ ٣۳00۸0۰ 

حعمباععاط ‏ ٭ّ 

٭ 

٭ 


قاہ٤‏ ہ۱۱۱۷ 1۵ص۸ :ا02 ٤٤‏ /1ا1حا7 
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رج رد درسممینگلءعض 0833016 


۰. 


.کان 11:14 ۷۵ئ۷ ۷۸۷ ححٰاناہ×ط 
(دامدەچد ):۱۱۱٥‏ ہام جہ1اناہ٥٥1 ٤٥‏ ائاہ۷ 
+٭قہتتھمزهفالدط آہ صدناءں2۲۱۵ 

٦۷ا‎ ء0٦۵(‎ 111051608۰+ 

۱۸۷ہ۳ا٥‎ اما10:00٥55۔‎ 

.کاد:زاہ ×٭ت1۲ چمنعندو×٘م× حدداجا2۲۰ 

.ادەزاہ صد ؟ہ ت7۰۷ ۸72۰ص :۳ػ۳ ۱١‏ نجازاآطد70 


۱× اص چہ(اد: ۸۷ حباطاہ: 


چ چر رر رر ہر پر 


بد لس ار ن ےکاصودرت یل ہم اپ بد نک کن بیاریو ںکوقدرقی طور بر پت رکرنۓ 
کے تال ہو سن ہیں۔ لی سحرہ با کے ہم اپنے دمارن 37910 کوزیاد خون مہ یکر ے 


ہت ساری بجار یو نکی ککمرنے مس مددفرا ہم مکر سک ہیں ۔ جن نک تخل درخ ذیگی ہے: 


۔کاتەم را ٠طا‏ 0۲۱۷۱۲۱۵۵۵5 فادنزا۱7ط 


.8ہ(۸(۸۸۶٥۲_‏ د1 براااا ہ۱۲۶۱ حدم 
۔ااعدہتا ٭ اعداد دہ چظزااء5۷ط 

کاتھا ج دہ صں”۰ء۸٥۳ہ‏ برائااطدہز 

٭عدچصدناء ۸۱۰۷ 

۔عدومدا مواناحآەط 

ےیسوصه( حدم دہ ہا ۷اااطدصا 

چہابادد جع احاہ۳ج بچااد 5157 

(دادصیدج۰۰۱٥۶)‏ !۷ظ وچططنعطمودثہہ× حہاحاہ:7 

.۷۰۲۸۰ ء:لدّد چمڑا صدا۸۰7۰صں 1× ×ەاحا2۳0 

۔دادہ زداہ اسەطا چ7( ھالحدات٠‏ مد داءہزحاہ چصااناہ-ف) نجاآب 07 (ط 
.1039 ۷[:.ہ۹۰7٥ 50۲۷۶٠۵۳۰‏ 

751677870720 ٠۷۶1 (0۸-٠۳۳٣ ۸ ۸۰ت‎ 

.×ہ اب جاءطا لع×ہد ج1 دعہث۰۳۷٥ا ٥٥‏ 100۲8256 

۔داہہزحاہ ه1صەوداد ہ٥‏ نواان ادہ1 

۔چمااد: اصہاداحەم دحسد صق دا۱ غطون7 

جناہ[۷ھاہطا <۷ دوہ ع صد ٥ص1079‏ 


چر پر ہر چر پر چر پر پر ہر ہر پر بر ہر پر چر پر چر 
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اع 


۱ جات ھکد 1ر۱ ۰۵۱۸۰ا ھدود 
۸۲۱۱۰ 

"۲7000: ۱۵۲ 

۷ااادطا×ہ۱ء 

۷۵۶۵1٥۳ 01568565‏ ۲۵وت 

۸۱۳7۷ 2 آ ہی۷۸۵ 

۸۲۵ائك۲ 15161 

8٥004 ۳۲۵۵۵۵۳٢٢٢‏ ءزامسوع 

۶۲٥۵۶٢٠‏ 8160 اہ عمزصط 

۵٥‏ آحاہ70 ۲۵۴۱۲۷ ز مد 

۰٥ہ‏ 1ط ۵٣۳ج‏ 2110ابدہ 7ہ ہ٥‏ اطا 10151 

۷۳۸5 ا۲۲۰ چجااد:5 

٢٢٢٢۱اہ۲‏ ئ۸۱۷۱ 

٥7۶‏ ا۶۲۵۵ چصں 

51655 

چا یھ 

۲055 

700٣5907 

تتانحا×23007 

سيا 

110004 

0۰ < 8ج ٠ءہ‏ زداہ ١٥ہ ٥ 201604 ٥6‏ بجانا1طعہ1 
داد صدہ اہ ژداہ صد صعہٰ ٥ا‏ نجاااطعص 
(داامورہصیم۸) ۷۰۱٢٥: 156: ۱۷۳۶٣‏ عئہہ( ما برا ان حاحص1 
۔چ ۷۶× لو صد چصندہ× ×۷٢‏ ددت(ما:2 

٭صات زداہ ۲۷ل ۷۸۵ بچائد 25105 

لاعت 50٥‏ 16۸ چصنحاشںعصنادنا ص( بحاایہ 05ط 
(داد اد نرط) دمناددعطندہہ چصزما براادت10ط 


در رر پر بر پر پر ہر چرچ پر خر خر ہر نہر ہر پر نر نر نہر نہر نہر نہر ہر ہر پر 


5328 170ا صناہصء 4د عاصد حم لرف دطا صنہہء ٥ہ‏ د0 ۵۸۸۷۰۵۳۰۸0 0٥‏ اعم 
ہر نت حہہ آحاہ×ص ہ٤‏ 0۵45[ 1٤٥‏ (ہ(×ہ۲ص۸) 
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رورسسبپککفبوفوصھمعوعتکو 


6:1 0او ئ٥٥‏ ٥ا‏ نا ااحاہہ1 


تو 


+7 ۱۲۱:1ءء 164 یہ مبرہ ۷۱۵۸ فحدیاحاہ۲ط 
1۸۰اادمفا×ظ ۲۶۰۱۵٢‏ چہ 79ا5 

0. 

و و رس 

12۲۷۵۱۱97 255+ 

۸8010 ١٥٥٥م‎ ٥٥۶۰ 

می ات و 


ا رد در ہر گر گر ہر پر 


چحہ ہد نجاتعػ>ا ف<ہطا ۱( <ہ.اعسفدہ فصد ۵ف۰۰٥۲ہ‏ چمادٛٴاہ۷۷×) ۰ 788 جہث؛د 0 
(.۵:[(۷اء 16ل 

۵٥۰‏ ۱۷۵۸ آددںدج۵ہ۷۰ - ا0ط 

(۸ںوءا٥‎ 8:٥0۸ 


پر ہر 


.را ”حا اجد قاہزہ ز07 7/۸0۷0160٤‏ 

سحیدہ میس زا متس کے فوائر: 

دہ لب اھرنے سے جمارا نظا متس دار5 10801:6101[ مپت رہوتا ہے بھہرے 
کی حالت میں جھاراسااس پچ رط ریہ سے1 کیو نکوچھوڑزے کے اندد تےکر اتا ہے 

ںا ماف رظ ۷مہ دع 31ا کا کام جار ے جح مکو 7 ان صمعئبورہ 
فراہ مکرنا اور مار ےکم مس پدا ہوتے والی کارین ڈائی اکسا ی کا سکو باہر ڈکالنا 
ہے جب چم سانس لیے ہیں تو ہم ہوا میش موجود سج نکوسانس کے ذر یج اپنے اندر لے 
کرجاے ہیں اور عارے بدن ٹل پیا ہونےذ والی کان ڈائی آآکسماعی ڑگ سکو باہ ربا لے 
اما بیےکار گنس اپنے خون سے بپجیپمڑوں کک آ لی ہے۔ چہاں پرخون بیس س ےکا متا 
ڈائی اکسائیڑباہرنل جات ہے اور سجن اندرجذب جال ہے نظطامخنس ۷مات مدع7 
صەعادرج کے تام اعضاء 55٥ع٣0‏ جاک مسان سک ای ءپھیپنز ےکوما زی عالت میں 
بہت زیادہلواءائی وم لق ہے۔ج٘ سک وجہ سے ام اعضا ءکوتخ یت لق ہے۔ج٘ کا 
نا یرتا اخضاءکیکارکردکی مم موجال ے- 
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وج وحتِممصفقصعععقنحفتتے( 

فماز می ہم جب دہ عو بی لک تے ہیں تق ہمارے پودے بد کے تنا اععضارکشش 
دہ ۱٥٥۷1۷‏ ٭*:0 1 کی وج سے ککھیچن ےجرد ہوجاتے ہیں لک ور نے 
حم کے تام اعضاء کے اندرموچوددرد کداپے اند نے لی ہے ہنس سے بمارے 
مکی قام دددیں 08 ذ0 مج حم سےگنل جاتی ہیں او رشحم کے ام اعضا مکوسکون متا ہے_ 

سید ءکرنے سے خون کا پہائجحم کے اوپہ دانےحقو کی طرف ہوجاتا ہے ۔ج کی 
وجہ سے بیدا چچرہ کراب ہوجاتا ہے۔رضاروں پھ سے ہچھریاں شخ کرنے میں بطق 
ہے۔جل دج ںگھار پیا ہوتا ہے چر ےکا بے ار بیاروں میں ررلق ےس 

مد ٥کرنے‏ سے جب خون کا دبا اوپہ وانے حقو ںکی طرف زیادہ ہوجاتا ے ڑ 
ہمارے دا گا صلاحت مزیر بڈھ جال ہے ہچ سک وچ ہے یادداش تک کا کر 
ہے ںیم فراست سوجھ بدچھ بڑھ اتی ہے۔انسان کے اند رن بک عادت بدھ جال ے- 
داناگی اورحمت میں اضافہہوتا ہے۔ بڑھایا دم یک کنجی ںآ جا۔ لیے وف تکک انا نصحمت منر 
زندگگڑارتا ے۔ 
نیا ی امرضل: 

اہرفقیا کک جن نے بیغابہ تدکردیا ہ ےکمہقام نفماق اھرائش کا ہت بین علات 
صرف اورصرف نماز ہے۔اپنے بدنع ء دو حکو اک صاف دکمنا ہے اپ اندرشبت سو 
اورشبت رو ۓکو پیڑاکرنا ہہ۔ 

فضیاتی امرانض میس ڈپرلشن ہفص جس مع ہلا مو مخت چخلی دہ لفحہ 
کیہ درو غگوٹی بپنل :اتظام :قوف وم مضدوٹیرہ ان قمام ام ران کا مت رین علاج اتال 
نے نماز میس درکھا ہے .رع میڈ پل سرائنس نے اس با تکو 10094 تلی مکرلیا ہےےکہ النا 
تام سای ام رات کا بت بین علاحع صرف اورصر ف نماز اد اک تے ٹیس ہے- 

شی یی نفسیاق عون کے بارے مس ورپ کے ماہرتفییات نے خاہ تکیا ہے اگر 
یڑک اپٹی پورگ تجہادددسیان اپنے خا لق و مان ککی طرف مبزو لکلیس ان رجان ے 
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وندسسالضمببھھوکھ یرت ی0 

ان لوگو ںکو الا جاکتا ہے۔ 

امراضقلب: 
دی سے ماچرڈاکٹ رصاحیان 0254 ٥:9161‏ ےکی سال ںک نت کے بعر ایک ایا 

قزر گل دیان تکیاخی سے دلی کے ام راخ کو بہت حدم کک مکیا جاسکتا ہے یگل 

پاتل ہماری نماز سے متا تا ہے۔ جب ہهم اہ لم لکو بخور مشاہ کت ہیں ددی سارے 
مراتل ہیں ججماری نمازش ؤ خلا 

ا۔ کمڑے ہوک اپچتے تو ںکواٹھانا۔ ہاتمو ںکوخشلف انداز یم سگمانا۔سیدح اکنا رہنا_ 
پاتھو ںکواپنے بدلن کے ساتھ پائرعنا- 

٢۔‏ اپٹ یک کو گے چھکنا کر کو اوپر یئ چکرنا دک رکوکمانا۔کمر پہپاتجھ رکہکر ادیہ یئ کرنا 
پا نو ںکوکھو لکر اپ یمک رقف انداز بس اویہ یےگرنا_ 

٣۔‏ زشن کے ساتح اپنے س روما نا خودز ان ہہ بی جانا۔ز جن پر ابی ش رم کو کر بل 
جانا۔ اپقی شی نکوزمشن بر لگاناحتلف انداڑ بیس زین کے ساتق اپنے شس مکوترکات و 
صکجات بی پت اکھرنا۔ این یگمرو نکوداتیں بای ںککمانا- 
یہقاحط ریہ سرحلرداد ہعواری تماف کے قاس مرکو وم چودہ+جلےاستزاحت نہد اور 

لام جیب رنا ہے 

چوڑوں کے ا مراض: 
میڈ یگ سان نے میخابتکردیا ہ ےک ماز کے ذد یتم اپ پپدے بد نگاقام 

ٹڑلو ںکوحت مندا ور طاقت ور رکھ ھت ہیں ہناکسی میڈ لین اورعلاح کے ۔آج میڈکل 

سان نے مان لیا ےہ اسان ےجس می موجودظام جوڈڑنں :اذہ کے تام امراس 
15ا70 کومماز کے ری بہت کیا اسکنا ہے 


سبچیووں‌ بے 
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وو تب691 


طدة د۲ہ عاظگءصەطا طاا1165 


ہ5 >عدح حو دنز 7۸09۵08( ۷٠۷‏ < (صص۵۰۵٣(۷۵۸)‏ ہ ۷۸۰۷:۸ م۱ الد عدہ دا یہ5 
۷۰ت ۲۷ہ !ا0ج 2111ا 

٥‏ (ءسحہ زم 53١‏ جاعقاطا عطا حصعطاچہہصاء د۷۷۲ 

ادت:ت ۹مھ .--5 عصمنرد دنر دجدٰا اص صمنادموڑل ×1 ۱۵مع 0ز 1۷٦‏ 

برامطا میصب( دنوءطا ۲ہ یصنصەنادصسط ہعجہ+جر عطا ۱( امزءہ٥٭طا‏ ۷۵۷ ہا طوازہ5 
.0 اداہء ۷۶۲۷۵۰١۱‏ ۲۷ا0 ۵٥‏ کامئمڑ ہاءوںجہ 

دداد 13209منعم صنءط عطا ٥‏ ١۱٠اط‏ اخ٥٥ص:‏ صنةظہئەدہ ہا دطاعط ط٥ا‏ زہ58 
۔فصداع لہ ضا ١ط‏ ۷۵۱۱ حد اصداع سام فصداع ٠×‏ اوہہ دطا ملعا دتاء 

٥‏ ٥دا‏ 0۰ات 4ص2 دچدطاہ ہہًطا مصنط ۶ہ دہ معاہ عط٤‏ دمعلم ۸ازہ8 
.ع۳۵ غدطا غعطا ٥ا‏ 110۳ ۹دماطا 5010٥٥٥‏ 

کڈ ۸ء۷۵ دسددعجہدد یماعہء دہ دصد د٥٠‏ ١ط‏ حلدازد× چصنصہ٘اء٭حر عازط۷٢‏ 
۔کھندھ نیف دطا ء۶ ۷رالدنددجدد ترذدما دط ۶ہ طالدعط جمنادطا 5 ۵ہع 

حسم حم مھطاد 1٦‏ ۔لرارصتء 10ط ٥۲۷‏ عامع متہ٣طا‏ غم۳ ئوہ عمایسط 
060007۷۰ 

٤٥ہ‏ ک 6 )نطا مت حا مخ مز 11٦0۷۷‏ ي٥0ا‏ 5۵٥٥ات‏ ا کفمفاد نون مع بْا۵صہلح 
۔صنمددا برطااده طط < +15 61201 اد 

۳ط حم 10۸۷۶۰ ٥٥٥اطا‏ ۵٠ت‏ 4٥مڑته‏ ماص1 موںەل ۷٥٥‏ طملہ5 عو سط 
کثطا. ناد ہا امن ۷(٥‏ .صنہطا برطلالمعطا × ۶۵۴ ۷۴ہ۶مجصا ۷ہ دڈ جاەئا 
کہ 5061 دہ فع۵ ئل ۷۷۵۲ ٤۲ص‏ ۵صظ ١ط‏ ٥ہ‏ ضتفاہ ١ط‏ ہ6 نراحرجء ۱اط 2ہ 
٤>اء‏ صنھاطاانداہ 

8۸۷۵۲ صه ۲۵عظا لامه یسماہ ٥ہ‏ مع ەصتصل' دز ۵٥ط‏ ۵۵مزتاہ ٥ا‏ ننامبز ٥ه‏ ا۷۷ 
غط۱ ۶ہ صمناہصصماکئمز دڑ ععطا: عثائعسصثہ ۷۵عطط 1ا۳ 2۹00 مھ 9۴ط دہ صھطاہ 
ققط 0٥06ەکص5ة‏ خر ہ اد سمڑہ 5:0٥ ٥[‏ ٤۶ہ‏ عسصاد ہ1٥٥٥۲ہ‏ معممندءا عثطا عںصاد 
.1115 نام5 وڈ غعطا حسمند ×ط٠‏ ۶ہ صدنامص مع قہ) چ ما۷ مط ٠ہ‏ عہد صصطام يد( 


٥ء‏ ۵ەمزند مدآا ج×ہ٭> د ۱۷۷۰ء اجصٴت ×۶ حاظدصەطا دصدەاحدہ جح ہ9 


ہی ہج 


رر 
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وسستھکصعحھحھحت 


×جد :۷۰۳ ٥۹ء‏ اتءا ادع ۷رہ ط! دناناءػہ:طا ×ط ۴ہ ٠:٥٥۷٥‏ عطا ذ ا٥٥‏ 0۸٥٣طا‏ لا 
: ٭دااات7۵7طا جہ( ۵٥٥۵۷‏ ۳۵۶ ھا ہیا 

۷ا۱ ٥٤ہ‏ بچاتععجدہ ٥٥٥٥ہ‏ دااہزطا ٠۷١‏ بچادہ ترالەہ×۳ھ ×طام۷٣طا ٦۷(۰۷ 8 0+٥‏ 
کھ صا( ۸١‏ ط٠‏ دمحم 4 ےہ عمنمتمصہ ١‏ ؛لدہ ۹4مافطدہ کت ومسا 
٭وہ٣۳ص‏ برە ا)۰ صئاب لصصنصملاحد ۱ ۵ممزند ٥‏ نا ٥ه‏ 0×۷ جتھ اھازدی 
موم 16۸۸۷۵۰ عط) ادمندچد ددتدەم سح طصدٹا ١ط‏ اد سعچصطصدنا عط٢‏ ععصندیہ 
عنطا ۷۰ء ٥۱۱زيد‏ عچصصدۃ اد٠‏ جا ہا ہ۰ ط۷ 4مد دە‌طدا ۰۳١۱ا‏ ١ا٤‏ عوصن! ۰٥٤ہ‏ 
وصد٘ا براائد”طا < <5 1000۲1201 ۷۷ ١ھطا‏ اہ اءءتہ کر ٣‏ تد [2ث4 ف۳۵ ہ0 دہ 
۔عچهفا| ه۷١۱۲‏ دہ دد+ :ا ۱۲۸۸۷۱۸ حدء دھداء 5٥ہ( ×۲٥‏ ٥۳ء۳‏ 

٥۵۳٥ء‏ 699( 5 15۵٥6‏ ٣ت٢۲۵‏ ۷۴۱۸۵۰ ۵٥ئی0(‏ ئا نر۵ ط1 ط۵ا ژفه ٥ة‏ بمبر ٥۰ا۷۷‏ 
.۸٥٥٦ا‏ ئ0( ۷ اہ" 

٤+‏ 8ہ 1۰۶۳ا ١٥٥5٥۸۷0‏ د٤‏ صقتاء ۵۵5( 6 ۳۷ط ۵ا زدہد ص۸ ےساکەم ہ متا 
8۰ہ لا ہ1 

دا5 چمدہ7ہ ۲ہ (حد٣ہ)‏ داد3 ۲ہ حاظلعمعدا ادہ:١۰٠ ۰١۰۷٥٥۸۱‏ ٥ھ‏ ××5" 
1۸ازہ5 عط) 5ا طداد5 ۴٠ہ‏ .صدم اەەطا ےا٤‏ غخقط ۷۷٠۱ا‏ کہہ(۱ك۸۷۸ برت۷ہ عد 1ا صه 
2۲۵۶۱۳۵۱۱٥٢٠‏ 6ا ئ1 ١3ا‏ 

(اہز80) ط۱ زد5 ۷٣۰٣‏ عط ۱١ء‏ دہ د٭ہ ععط 00:0 عط ٣٢٣۸8ہ٣‏ 0 
۳۵۸۵۸۰٘ڑ) حںاہ۶ماع ١ط‏ ص7 0ص٥‏ 90 صعطا دأعا ×× ہ٥٥)۷۵٠2۲۵۰‏ 

دا عمئا3۸۸“۰ ع ءا ,صدرھم ب٭اچدہ ۰ط ہ٦‏ >ءمەاد ×ہ صہناا:ہ ہ دا دا ز5 
٭وممصم ءزعدطا 1۸٥‏ جاچں د۸۱۸ .دا × د2صت؛ 5۷۵ )عده( خد ۲ا۶ت ہ٥‏ ۵ء5مجرحرنہ 
کڑ ا ادن ماجەە م ۶ ەواصع؛ت جد ۲۵۷۷۵۵ص ۱٥‏ ٥٥ہ‏ عڑ دہلرمام نصواھیڑاحاہ ۱٥‏ 
۵۰ج5ا 0۷د آدء1اء ۲ہ لصدام ××ط ۶( عط ذءعنصودہم- لنراعمافدہتہءہ) چمندطا 
۶۳۵۱۸۵۱ بر(0ظط ۰۴ عصنصمنامّھھ ط۰× د( ١ا‏ -0ط ا٥ط‏ صمجصسطا عط ×55 
ہ جا دعرەم ؛×طا؛ طد[ہ۸< صط1 ط) طالفعط < ہ) 79من؛0٭ہہ ىعط 0:09صعف ۸ 
٭‌بزہم حژا وب ٹاہ ۷۵ میم ١‏ 2۵ط کڑ ۲ء5 ع۲۵ ۔یہهفف وأ تچصقصظ 50٣‏ میں 
ء۲۷۸ مدعدەءڑا نرصددہ ہ۶۶ ۵۸۰4 ۱۵امصع ص) مسوفەدہ عططا ص ٥٥‏ ١فطا‏ راعواچد 
٥۷۵٥ 11001۷۸۰۱‏ ۱101 لرصعحہ ١ط‏ 

کڑ طاحدہ ٥ط‏ دعطءصح: اد طء:" ١ط‏ طەزط۷ صز ٤۵۸‏ ز58 ٠ہ‏ صمناتەەم ع۳ 
×وجرزاء ءا ے( ۲۲ .یمم ٠ہ‏ د5 1ص11ئں۸۸ ط٤‏ ۳۷۱۵ 0ء ۵۲ادےححد برا۷ سواہ 
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2 7 - 

او مود 6ڑ ١صن1ك۸۸‏ د: 2710270 × ہ۱٠‏ 4 صمناہ٤‏ کھ ۵049 "۱۲۳۵٣۷۰۲‏ ۸۷۷۸1105 ٢۲ہ‏ 
۰٠ہ‏ أ٥‏ کنطا؛ ص١‏ ھا١ا۸‏ یہ 

ہائدد د(۸۱ ٥ہ ۱۸١١۶۰٢۸٤٥۲‏ 12 )ھا٤‏ ۰۵٥۵۸۲م۳۵‏ نا۸ جا١ا۸۱‏ تام 101٥‏ حا 
11ا۸ ئ؛دہءھ کۂٴ ١ط‏ ہ۷ ہ١ ۱٥٢١‏ دا ص٥‏ ۵۰۶٥ء‏ 5۲۷۵۸۵۸۲ ۵ ×٣ 3۳٥5۱٥‏ 
(صعطاابس5-لد طانطدی).''(ماماد عط )) ہ3۵1 ((جحجرتد دلھجہ 1۲5۶ء وصاطا 
3۸۳11۵14 ۲عطم۶۲۵ بچاہ1 غعط ذعوععہ محاصد ۸(۱ ۵1م مو٥۵ائد‏ حاءطئن۸ 
عاآہك فابادہ ٥ص٥‏ غقطا ٤5‏ 2ھ ذاءنا5 ئ٥‏ طماخصاکمکم عطا چصە(ہ٣م‏ ہ ۵و 7 
ط88). 68 عنط 11۸ قابب ×ط <:٥٥٭ط‏ (20:0" ط٢ )۱٥‏ ٢ہ٢٥۰٣‏ 50 
(صمجا(٦ط-لہ‏ 

باہ51 ےط سحاصہ ۵1۸18 > ۸۸۵(1 صاطا عەعص بردا 90860 طائف۲1 ١ءطاەصد‏ 16 
لع ہ5 4 صة (جہ(۷٥0ظ)‏ ط×اسۃ ہت۸ء+م ٠١‏ 5ھأا۷۸۳۰( ۱۵۷1۰۰٥‏ ۲ەحاجہ: 
۰أ ہ0٥2۲‏ 

4ه راصلدہ جہا×وظ مد طعزد5 0×-ہ5٥ء-‏ ص ٠٥‏ ۰4ت ۱۷د عط ا۶۸47 ×عطاصد ط1 
۰ت٥ ٠١‏ ٥ہ‏ ٣۲ع‏ ۷را ۱طا ٤٤‏ صعجا۷ ب/جنصہ جرں ٤٥ع‏ ہ5 

(-۰) وہ٭×-موط وہ( ٤ءجوظکظەم‏ مدند ١ط‏ ۷إما ۷ عطا 0٥‏ صہتای )اریہ 75 
651 مططا ٥‏ ت1 ۔ەومناہ ٠ہ‏ عمصٹا ٭ٹ ٠ہ‏ یرصم لواہ ہد عطا ج) طدازوگ اہ 
٥ط‏ ١2ا1‏ دا حلازد5 ىا ٢‏ ۵۸۰۶ ۳ا۳0مّ م۷ ٥ءء  ّ‏ ۱7م ءا ت۷ نائعمەم 
٭عئاف ناجصد صده غطا صمثاآل۱۵ء خعط ص ث صعط اصد ططالخ ہ غی مہ مدھی 
ہ27حر غ٤ ٥6‏ 7هزلم مصنع ×) 4طد -ج۵ا ہ۷۵ لوہ تعہ(متاہئرەم ۵۵٥‏ یع ٥‏ ھز عز۸ 
ہ ؛عھ2! ۲ھ دامع ×١ط‏ صمنانعمم عثطا ہ) فصد :ہ٣۷۰۱۳‏ ۶ہ لن 116١ ٥‏ دا اءصٌءءصہ 
عطا ٤‏ عەمع جہدہ××جح × ہ۷۳۰ .ەاحادج چمنعنددچد ١ط٥‏ ۴۰۳ دودگہہ خہہزعصطا 
ط7 ۲٥۷۵۸۰‏ ۷۵ھ 0 ئڈ لیادحا ١۱١‏ ۱۷ذ ط۵ا زگ صمذا۸ہدم۶م ۶ہ صمنائدەم 
صدآآہ ط۱۷ ءہ) ا الهیدجہ عطا کھ 11۷۷ اصنذدہ ه کھ ۰۲۳۵ انوہء ەطا صہء صمنائەەم 
6ه ذاصفطط قاط 1ئ۷٠‏ ۵صا٥صع‏ عط ہ ۵طتلہ۵ ۸ جڑتا ؛ف× ما کەمع (مرم 
۵:۷۵ ص٠‏ ۵11 1٢ 0٥‏ معاہیںجہ لیا دطا ۱۸١‏ ٥ہ‏ ٢:وحہ‏ دوہ طا دزطا؛ ي۷ ١۱ء‏ ہہ ا٥ءعوام‏ 
دداہت× ۶۵۸۵ ۱ء "ا ۷۵٤ج‏ ۰ا ۲۵١۰۲۷۵‏ 000 570110 

کد ہ۸5۲۵ ٥ط‏ ٥ه‏ صعط امھ ادہ اداد براادہڑازہءجد ٥٥ط ۵×٥‏ ٤اط‏ ےا 
ا زد5 عط ہ٥‏ +داچاہں ا٤‏ ۵ے ظا ٥6‏ 0569 طرحرتی ٣۳ھ‏ ۵9( ئلہہ صحصہ کہ لا 


٭0متائد۱م 


415 


7 


9 
2 
2 
6 


دومبروں کے درمیان جن ےک جاے“ کتتے ہیں - 


لس میں بین کا طربتہ: 


ال اکب کے ہو ایک سیرے سے أل کر جلسہ میس یٹ کے ہے دایاں پا ںنکٹڑ 
مر کے اور باتھیں پا کو اکم اس پہ یہ جا اود دونوں پاتجھ دونوں رانوں اورگٹنوں پر 


رتے۔(سٹن ابو داؤدہ کتاب الصلاۃ:+730] 


جا می سکون واشھیتان: 


جل۔ بی سکون واظھیدنان سے بیٹھنا چاپیے ۔کیوککہ ب یکر روف رت خافظل جب ایک 


پاچ 


مدہ سے سرأُٹھاتے پذ دوسراسحیدہ اتقی د کک شکرتے چٹقی دم یک کفآپ انان سے میٹ نہ 
ان زصحیح مسلم کتاب الصلاۃ: 498 


جل_ شکیاپڑھنا چاہے: 


سنیرنا حذ ینہ نٹ سے مردی ہ ےک نچ یرم روف رجیم ضفلہ دوفدوں بیدروں کے درمیان 


جس میس بیدعایپڑھاکرتے تے: 


دہ اتی د یک گے جبک کآپ 


رررَّتِ اقُز لی رَبٍ اقَفْرلیٰم) 
”ےجضرےرب! جھے لص درے! اے میرے رب! چےچجنخش دے بے > 

[سٹن ابی داؤد: 874] 
اس سے علاوەسیدہ عائشہ بیاٹافرماقی ہی ںکرسول اللہ خٹٹ سحبدہ سے س رُٹھاتے ت دوسرا 
اطیدنان سے میٹدشہ لیے اورساتحع مہ دعاپڑ جت : 


وتقھ اد 
داجیر 


رررَّتِ اعَفِزْلِی َارْعَبْییٌ فَعَافِيیْ وَارْرَكَيی َامَییِیْ 
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وھسےُ‌کدعہصفھھھٗئھ کو 

دَارْكَحْيیْ)) ۱ 

اے الڈ۔ا یج پنش دے اور بجھھ پر رت مک اور شے عافیت دے اور مگ رز تق عطا 

فرما ادر کے ہداایت دے اور میرے نتصالن ار ےکر اور گے بلند متقام عطا 

اہات اسیا داؤدہ کتاب الصادة: 850۔ستن این ماجے: 898۔ سٹنی 

ترمذی: 284) 

عیدانڈ جن عم رٹٹنانے فرمایا کر سنت یہ ہہ ےکہ داہتتے پاو لک وک ڑاکرے اور اٹگلیال 
تی کی طر فکرے اود یائتیں پا لکو پچ اک یشے۔۔(سنن نسائی جلد نمبر )1٦‏ 

رقاعہ بن را سے مرو ہے ۔ جب پزذ ٹیشھے لس میں فو الیدنانی سے بیٹہ اور ہاکیں 
را نگ گا دے۔۔(ستی اہو داؤد کتاب الصلاۃ؛ 1851 

مر ےترم بھا گواور ہوا 

جب بم نماز پڑت ہیں تے ۴ہیں نمازی سو فیصد 10096 کوشل ےکن چا ےکہ 
ہماری نماز نچیک رم روف رجیم خلڈل کی ہما زجی ہو۔اسی لیے جب پیل سجرے سے سراٹا 
کر دو زافھ ہوک موی جاۓ قذ مر با ئل خمامونل مہ تیٹہ جاۓ بللہ ای مج[ سکوجل کے ہیں 
دھا اگ چاہیے جنکہ ہار ےپنبر جنا ب جم شال سے خابت ہے -الن دعا کو پڑ ھے اورجھ 
ہت ضرودگی بات ٹل بیہال جال نکرنا چابتا ہوں دب ہےکیپنن‌ہمازی اہی ےبھی رین میں 
آئے ہی ںکدہ جب پپپ دہ سے س رآٹھاتے ہیں ق3 اب مک رگھی سیدیجیکییں ہونے دی بلہ 
سپ تمانریی ت2 ابی ےگھی ہدتے ہیں جھ پہلا بد ٥کمرنے‏ کے بعد اعحیبنان کے ساتمی دو ڑزاتو ہوکر 
یٹنا تق دورگی بات ہ دہ اپنا چرہ “عو ی سا ویر اٹھاتے ہیں اور دوبارہمجرے مل پچ 
جاتے ہیں دای دہنماڑی جلس میس سکون اظیینان کے ساتح ٹییے ہیں اور شہہی اہی پاتمو ںکو 
رافوں پر ریت ہیں اددضدی بلس شی سکوقی دعا ھت ہیں ۔ لہ رلک سچرے سے ا رک رؤرا 
سا اپے چھرےکوادپ ایا اوہ رک رکوسیدسا سے بقیراظیدزان سکون مال سے بشیر تو ںکو 
رانوں پر رھ ای ردعا تھے بقیردوسرےبیدرے میں لے جاتے ہں_ 
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و سلينتکہوفوھمجھستکو 

جس کے بادے میں جد یدمیڈ یل سان سک اتی ہے : 

جب انسان ایک حد ہکرت ہت لا یدن زی نک شش نل اذ :ن0 ٥ہ 70.٠‏ 
کی وجہ سے یی ےک طر فکچاہوتا ہے ۔ جک کیا وجہ سے خو نک دبا بھی نے کے اعضاءمکی 
طرف (یادہ ہد جاتا ہے ۔خون اود بدن کے اختضا رکشت تح کی وہ سے ا سک طر کے 
ہوتے ہیں ت جب ہم ا “شش لکوچہ وک دای کہ صود تک طرف پٹ رہے ہو ہے 
ہیں تذ ب۴ئیں اخچائی سکون آرام انان کے ساتھ اد یرک طرف دائیں جانا جا ےکہیں ایا 
ہوکہ ہمارا نذاز نگھڑ جاۓے اود ہم لکھڑراتے ہد ۓگ جاھیں۔ بی لیے 0 
جب سرادیہاُھایا جات ہے انچائی کون ینان آدام کے ساق ا ٹھنا پا بے سکون المینان 
کے ساتھ اپینے ایک پائذ لک انیو ںکو زٹن کے ساتھھ بی دکھنا چاہیے دوسرے پا ںکو 
بچھاتے ہوئے را ننکوزجن کے ساتھ لگا دینا اہج ےےکیوکلہ جب جم مد کرت ہیں ذ اس 
وت ہمارے بد نکی سات پڑیاں پور یکشش نعل **+0 0٥‏ ٭0+0 کے ماققت ہوقّ 
یں اب جب ایک مد ہس لک لیا ےا دوسرےیدے کے لیے اپنے بد نکوتیارکرنے کے 
لیے پیل بج رام دسکون دوہ کہا دوران خواع دوبارہ سے ان اعضا مکی سپلا یکو پنیا کے 
ج ےک وجہ سے جح حدکک لڑ کگفیش یکول سر ےکی عالت ٹل جاداصرزین کے 
ہپ سے قرب ہوتا ے اور مارا دا نر و ا 0008 گی ہے 
یٹ چیا جاعب وکا ہوتا ہے ۔ذ الکو دوبادہ سے اپے پیل دای حالت یس لانے کے لے 
کہت ضردی ہ ےک چگحد وقت کے لیے اپنے سرک دایل اوپہ لے ایا جبائۓ اور وقت کے 
لیے انی رام سکون ابیزان کے ساتھ یھ جا جائئے ۔ اس کے علادہ ہمارے چرے کے 
اعضا جس می ںگھیں نا ککان معہ اور پوداچرہ ہے بیگھی سیر ےکی عالم تکشش اف لکی وجہ 
بت سی جاب ‏ ھک یئ تے اب الع سب اخضاءءکودوبارہ سے اینا کا مکمرنے کے سے 
اکا کول حالت یس لانے کے لیے ہہ پیل بھی اچچ کا مک گے دو بادہ سے کہکی وشن 
شر لانا ضرددی ہے ای لیے ایک سر ءکرنے کے بع بھی بھی ورام سکون اطمینا سسے بنا 
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ووسرےسیرے می یس جانا ا ہیے۔ ال وجہ سے پیارےچنبرجناب ئھ ظا نےکر سے 
چودوسوسال پیل جوطربیق میں بنا ےآر گا جدیدماڈرن میڈ ال انس ان بی طط رلیتوں 
کو مان رجی ہے اود بتا رتی ہ ےکہ پیارےکنہر جناب مم ا کے بنائۓ ہے طرلیتوں 
اورضالبطوں میں پڑری مکائجات کے تام انسانوں کے لے کا میا لی دکامرالی پنشیدہ ہے ۔ بے 
طریقے صرف ملاموں کے لیے بییس بلمہ ود یکاتحات کے جرانسال کا ضروردت ہژں- 
ان طرییقو ںکوجوانما نآئی ایناۓگاء دہ تصرف امت ٥بد‏ نک تقاط تک ےگا بل دیا 
وآخرت دونوں جچہانو ںک یکامیابیو ںکامرائو ںکوحاص لک ےگا- الع خشاء اڈ 

جا بدہی بے جوتون چرے اودسرکی طر فگیا خ وہ دوبارہڈم ری مل ے یں 


آجاحاؤاے۔ 

1 حم کے زمر پٹھوں اورععضلات اور ٹیو ںکوآرام وسکون دسینے کے لیے می بت رہن 
طریدے- 

با مریڈ کی بڑیی کے لیے ہہبہ رین حاات ہے۔ اس سے وبڈ ھک پڑی کے افعال میں 
ہت پہنتریآتی ہے۔ 


پ اس حالت سے نظاح اتبضا حکو بب تتت بی تلق ہے جن سک وجہ سے محر ےکا بے 
مار یاریاں بپڑی ادرگھوٹی آح تک ییاریاں معدرے اور جوں کے السر کے لیے ہے 
بہت مفیرحالت ے 

جس ہمارے دمارغ ذہ نک یککارکردگی کے لیے مت بین حالت ہے۔ 

بنموں کے بییشارامراس کے لیے بترمین حالت سے 

مضہ ناک کان کے بے شا رامرائس بیس اس حالت ستخقی لق ہے 


چر ا 


سببڑوژں بے 
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لی اورتیسری رکحت کے بعد دوسرکی اود شی رکعت کے لے نے سے پیل ایک وقیر 
ینان کے ساتقھ یٹنا او بجر امو کا سہارا ےک رکھڑرے ہوتا جلم۔استزاح تکپڑا تا ے _ 
سینا ما تک من حمیت ڈلاٹانے ایک عرتت سا کو پیارے جنر جناب محمد لم کی نماز 
کا طربیقہ نات ہے فرمایا: 
”جب وہ مکی ادرتیسریی رکعت کے دوسرےبجرے سے سراٹھا ات وج جاتے 
اورز مین برکیک اک رکٹڑرے ہوتت ۔“ [صحیح بخاری کتاب الاذاك : 824:] 
رسو لکریم روف رجیم خاڈفقہ دوسرے دہ سے س راُٹھانے کے بعد اپ با یں ما پا ول پ4 
اعتترال کے ساتھ مہ جا کپ ظفل کا ہمضسو انی اپقیائکمہ بیہوتا- 
[صحیح بخاری: 828 ابو داؤد: آ41) 
قتہام سےغ: رک اس لی کول استزاح تکیتے ہیں امام شافٰق اورا ام ات مین بل 
چپ وو رت پک رتسری لغ لی ےکھڑرے ہہوتے و دوتوں ہاتھوں بے اعقادکرتے 0 
کھڑے ہہوتے۔اسحاق بن راہومیاورم انل ال روزی می س بھی ہ ےکی ط رق نون ہے 
دوسرری رکحت کے بح رکزے ہوتے وقت زین پ۰ تر کے چامیں خواو بنڑھاجویاجھا- 
زالادواء؛ 83-82/2] 
جل استراحت کے میڈ بیٹل فوائ ھی ودی ہیں ہم نے جس میں عیالنا بے ہیں- 


گت :ہت چہ 
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ژث5ت-. 


تشہد سےمتمی ”نوا بنا ہے۔ القیات می سککمہشہا دی ن بھی ہے اکا ھا ور 
کے ہیں۔ ہرتعدہ تشہد پڑ سنا ہے چاہے قعدہ ادلی ہو یا اترہ- 

نما اگر وو ركحت ہے لے تقہں دروداور دعاگیں پڈ ھکر سلام پججبر دی کے اور اگ نماز 
لن یا ار رکعت ہے نز تشہ کی عالرت میں سلام پچسرے یر الہ ہر کی اور رن لیبن 
ریت بے ان این تچ رس 7 الفطاجمہ پڑ کم کور ںکمرمیں اور اکر سور الہ کے سرع 
می رکوکی سورت یاچندآیات لن گی ورصتٹ سناضزتہ 

[ضحیح مسلم کتاب الصلاۃ باب القراۃ فی الظھر والعصر؛ 02" 

آش ھک قعدہ می داہن پاوں قیلہر کرس ےکھڑا ریس اود با کیں او ںکودائیں طرف 
نکال لیس اود یاکیں جا بکاضر ی یکو زین پر رک بی جاہیں اس طرع ہیل ےکو "ور لٹ“ 
کچھ ہیں۔ ریعاری: 827 ہو داؤد: 730۔ابن حبات : 184,182/2) 

دایاں پاقوں با ریھنا بھی جات ہے ول :79 

تشہد کےمسحی ہیں تگوا, بنا اود القیات شس دوگواہیاں دی جاقی ہیں ا لے 
الا تکوش دکہا جانا ہے_ 
تقہر, تیرہ: ۰ 
تقعدہ ماز مم تشبد پ من کے لے پیٹ ےک کت یں ال عاات میں التقیات پڑت 
ٹیانا۔ دسر ےہ سے را ھانے کے بنا کیا ٦خری‏ رکعت می پالگل اہی طرر بدڈ چانا 
یس دلو دو کے ددرمان یا جاتا ہے بحگراس ںای اپ شر من پر یھنا ہے اہے 
بای پا کو اپ دای ٹانگ کے یچ س ےگ اکر ایی خر نلیا ای ےکوی ے پر ٹٹھنا اور 
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ورسسپ اف ئھھیجھبجھفسکیوّ 
وہ9 کس ےی 


[سحیح بخاری: 739۔صحیح مسلم: 580,579۔. ۔سشس ابو داؤژد: 726 صصحیسح اہن 
حبان: 184.183,182/5۔ صحیح ابن خزیمہ :716) 
قعدہ بش پاتھو ںکوکہاں رتا چاہے: 
تقعدہ یس پاتھو ںکوسس میک ہکا جاۓ :اس کےمتحلق احادیت مل ور ے : 
”عیدال من زییر سے ددایت ہ ےک یکر یم روف رجیم شال جب تماز مس جفمت 
ڑا انت پاؤ ںکو ران اور ڑم سے میں گر لی اور داہنا پاؤں بچھاتے اور بایاں پاتھ 
بای گیٹ پر رت اودداہنا اج دا ہنی ران پر رت اورگشت شہادت سے اشا کے“ 
[صحیح مسلم شرح ٹووی جلد ٢باب‏ صفة الحلوس فی الصلوۃ وکیفیة وضع الیدین علی القعدیں 
”عبدالڈہ من زیر ڈڈٹ سے ردابیت ہے ٹ یکرمم روف رتیم خاٹذ جب آخری رکعت 
ٹس دع اکر نے کے لیے ٹیھے نذ داہن اتقعد دا ہنی ران پر رکھتے اود بایاں پا بای ران پراور 
شہاد تک الگ سے اشار کر تے اود اپنا اگوٹھا بے کی الگ پر رت اود با میں" جب یکو پایا ںگھٹنا 
دسےٴ زصحیح مسلم شرح نووی جلد 2] 
ری رکعت یں دوسرے ہیدہ سے سراٹٹھانے سے بعد با پل اسی طر مییٹہ جاے تاے 
دوفو ںبیروں کے درمیان جبیٹا تھا۔ پھراپنے باتمیں پا ںکودانکیں ران کے یج رھت ہو نے 
اپقیاشر بین مشچ کو یے یر عبیٹھ جات پچمراپینے دامیں پا کو داننی ران سے ادیر أیٹ اکم تنا وا 
رکننا ہے اود بائھیں اج کو بانحیں ران بر رکھت ہوئے اہن اگنت تہادت کے ساتھ اشارہ 
کرے الگ کو ھا جو ئۓ ر لے او راسے پلاتا ر ہے اور الگ می موا سراشم رھے _ وورالن 
تشبد لنگکشت شباد تکوحکت د یٹ جا ہے "چا اشادہکرنا چا بےکیوکہ یہ ب یکر روف 
سنا وائل ین چم لٹ کی حدیت میس ہے میکریم طفللم نے اپ الگ یکو ٹھایا اورٹش 


نے دی اکپ ا کت دتتےر ہے اوددع ارت رہےے۔(سنن نسائی کتاب الصلاۃ: ۲1269 
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مولا نا سلام اتی شرع موطا ںولم راف ہیں : 

”اس عحدیٹ ٹش ہج ےک الگ یکوتشہز یش بھی ش کت دسیتے دہنا وگ رعا تٹہر 

کے بعد ہولی ہے“ 
علامہناصرالد بن الباٹیٰ تقد فرماتے ہیں: 

”نی اس عدیت بی دییل ہ ےک سنت ربق یہ ہ ےک لی کا نشار کرت 

اود ہلان لا متک جادی ر ہے ۔کیونکہ دعا سلام سےپتصصل سے “٠‏ 

آصفۃة صلاة البی ظل ص/158] 

تخقبدی الگ ی سے اشظار ہک رن ےکا قاب: 

امام نان لد سے ددابیت ہے دہ بیا نک تے ہی سکس حبدالہ جن عم ولاڈ جب نراز میں 
جیھت آ2 اہینے پاتھو ںکو اہی ےگخنوں بر رک اورلگی م٤ےس‏ اض ار ارۓۓے اوراشارے کے 
یچچ این لگاۓ رسک ۔ بعد ازاں انہوں نے جیا نک اہ ٹیک ریم اللہ نے ارشادف میا: 

'اگشت شہادتکا اشارہ شیطان پنلوارادر نیزے سےکھی زیاد نت موہ 
احمد 11912۔ امش اکرتے اسے' ج“ قراردیا ہے مولا نا عحبدا ھتوی تی نے ہبہ 
ص 217 سے 221 التعلیق الممجحد ص 6- عمدہ الرعایة ص 196۔فتاوی اردو مبوب ص 
71 محموعه الفتاوی : ۲٦94/3‏ 

اوران کے علادہ لام نقارگیا تے بھ کہا ہآخری رکحت کےتشد میں انگشت شبات 
سے اشارہ ساب ہفحت رصول فأڈڈ ہے ۔ بے اشارہآرتفہرکگ ہنا چاے - 
تدش اشثار کی ےکرناے : 

مازی اپنے ان ےک درمیانی لی سے لاک رعلقلہ بتا نے او راگشت شہادرت ے اشارہ 
رن ادراسے ہلان رد کر دے جوآ رش کک ہوگا_ (سین ابو داؤد: 7ی 

تن انیو ںکو ینرک کے او کو درمیاتی شی بے رگٹا اور آگشت شہادت ے اشارہ 


گنا رسصسٔم‌ سن تس الصلاة: 1307 
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چچر دس فنص 063۵12992333200ر ×ے 


و و کا یی مین انیو ںکونٹیلی سےقریب تین ضے کے ساقیدر رھ 
لا ری کی آخر یرہ کے یچ رکگنا۔رصحیح مسلم تاب الصلا1308:8) 

اشار ہکرت ہہودئے اشادہ قیلہ رخ بد اود ٹاہ ایا پر ہ ھکیونمہستینا حبدرائڈہ ین ع رجش 
ے روامت ےکہدصسو کم روف رتم غفڈل جب نماز مس بیٹھ جاتے فذ ابی الگ ی سے تل 
رخ نشار ہکرت اود اپقی فگاہ اس بر رھت تے_ 

[مسند ابو عواتة:1246/2-صحیح ابن خزیمه:719] 

مارے معاشرے میس اکر دیھا اتا ہے نماز اپقا ا نکشت شہاد تک اشمز“ کے 
ہوے الگ اُٹھات ہیں اور ”لال السئە“ کت ہودے دائیں لے تے ہیں۔ پیل شدت 
رسول نلم کے بالصیٹل خلاف ہے ۔ ای حعفرا تکودبین اسلام شش اپ خیالات اور لنتوں 
کو ٹین يک نے سے ڈرنا چاہیے اور ال تنا ٰٰ کے احکابا تکو ٹھیکری روف رجیم خاٹلم کے 
تا ہو ے سمچھاتے ہدتے اوریل سے ہو ے مل ردیتوں کے مطا نک نا چابیے اور جو لوگ 
اییاغ سکرتے من لوگوں کے بارے میس الل تھا لی نے ق رن میں سور التو رک ٦بی‏ تنم 
63ش ارشادتہایا: 

ج قَلَختر الَيِبِی مُعَاِفَوْم عن آثرو ام تُسِيیهُم فََةَاَرَيِمَ۳ُمَ 

عَذَابٌ اَليْم٥‏ می زالتور:63] 

پنلیں جولوک رسول الڈہ خاڈڈلم ک ےم مکی مخالض تمہت ہیں۔ ایس ڈرنا چاہے 

کمہالن کوک ا نہ نازل و جائۓ یاکوگی ددد ناک عذاب نہ اتی ںآگیرے“ 

معد اپ طھتائٰ 2چ 7ھ میس عبدراد من عم ہو سےمنتقول ہ ےک گی کا نشار ہکرنا درضصل 
خیطا نکوزنش گکرنا سے اور ر وہ انان جال طرع الگ سے انشاد ہکرت ہہ و صلی پڑہیں 
ہے۔ بلرححت رسول خاٹ ڑا کے مطا بم لکر ہاہے- 

انام حیدریبھی اس طرح شباد تک الگ یکھڑی فرماتے چھے دہ فرماتے جےکہ جے 
مسلم رن الپی سریم نے جیا نکیا اس ت ےکہا یھ سے ای گآ دی نے کک یاکمہائس نے کک شام 
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رب رر یکن 0810017530913926 دم ےا 
کے ای ںگرجائی انمیاء لا کی نموم میں ونھی سک ددم نک عالت می ابی شہاد تک الگ 
اٹھاے ہے تھے .امام دی نے اپٹی الگ یکوکٹ را کے دکھایا- 

امام ماک اود امام اد نشلۂ سے جب اس مسلے پر سوا لکیامگمیا کہ نماز می الگ رے 
اخارہگرنا درست ہے آپ نللٹانے اشبات ٹل جاب دی اک یضردری ے- 

[مسائل امام احمد ص 80]. 

میرےحترم با تواور:ہتوا 

تب نے ان لوکگوں پر ہے جو تصرف اس مملہمیں بللہ دنر بہت سے مسائل میس اہ 
اما مکیا رال ےک طرف سے مدافص تک تے ہیں جج بکماما مکی راۓ سشت رسو لک ریم روف 
ریم لڈم کے ےخالف ہے۔ 
تر کےکرات: 

مازی ج ب تشہد پر یی تق ختوع وححضوع کے ساتھ دو زاتو یکر اس یا تکو یرنظر 
رج ےکہاب میس الہ تھی کے سان بڑ ےتلم لمات جیی سکرنے گا ہوں جن کو اہ کے 
پیارے رسول تکرب روف رم خاٹڈا نے ابی مس تکوکھایا ہے اب نماز ق چا ےک 
القیا تکو ا سک خمام اکیی انوارع کے ساتحع الڈہنتعاٹی کے ساتے جیا نکر ےکیوقلہ ددی ان 
سبکلما تکا واح دش ہےہ وی اکیلا دا وآخر تک بادظاہت کے لالنی سے اور القیات 
بھی بادشاہوں کا جن ہے اور اللہ تعاٹی داحد اکیلا جا بادشاہو ں کا بادشاہ ہے اس لے قام 
الات بھی ای کے لیے ہیں۔ نماز کو چا ےہکیونکہ ال تتا لی درگ والا یلندرد بالا ےء تام 
تحرف د ہز رگا کے لاکن صرف اورصرف اللہ تال یکی داحدذات ہے نجس سےتضور ہیں نی 
ء٤ودپاہیں‏ دہ میرے ایک ایک لکوجا تا ہہ د ہلیم ویر ہے۔اس بات سے ڈرتے ہوے 
کاڈ تھا ی اس پہ نارائش ہو جات ۓگ یا اس کے ام ئل نما زہکوقبو لتڑی کر ےگا اور ال 
کے ساجدساتع یڈ اعترا فکرتا ہی ےک تام عبا تس صرف اورصرف ال تقالیٰ کے لے ہیں 
او رکوگی دوسرا الہ کے سوا ا اح دارگھ یس ہے خواہ دو ع اد نع ہوں قوٹی ہوںء ,ای 
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28ا زددسمبینال ہنس 1195300 0 سی ےہ 


ہیں۔ ای کے علادہ تام مض م کا ات شش مال عیادن گی صرف اورمرف ال تال 2 


لیے ہیں تواہ دوصدرقہ رات بد یا ال کے علاد وگ یکول اورامال ہوں_ 
رسو لکریم روف رجیم ٹل نے حا ہکرا مکوشہر ک ےک ارت ملف الفاب کے ساتے 
تلم فرائی_ 
این مسسعور ولا کا تتہر: 
این ود ٹڈٹ ہیا کرت ہیں شجے رسو لکریم ٹول نےتشبدر کرات پائل اہی 
رح جا جس طرح آپ ٹچ قرآن با ک کیاکی سور تک تعلیم دت ھے _ اور 
مریتی یآ پکی تی کے دسیاناتی .تشہد کےکلات 2۷ھ ری زیل ے: 
(راتحيَاتُ لی وَالصٌلَوَاتُ وَالطَيَاثُ اَلسَادم عَليْكَ ھا ابٍی 
وَرَحمَة الله وَبَرَكَائْه انام عَلَیْتَا وَعَلی عِبّاواللّہ الصالِحِیْنَ 
آشْمَد آ لا ولا الله رَآَمْمَد اك مْحَتَدَاعَبْثہ رَرَنْزً) 
”امم عیاوئس ارام ای عارشس ال کے لے ہیں اے می! آپ پرانڈک 
سلأشتی بد ء ادا کی ری اود کی ہوں ہم پراود رکش ہوں ہم پر اورالڈ۔ 
کے تیک بندوں پر سلام ہو می شگوائی دیتا ہو کہ الڈہ کے علاد ءکوئی مجورنیں 
اور یش گواتی ویتا ہو ںکجھ خفنل ال کے بنرےاوررسول ہے سے 
بخاری: 6265۔ صحیح مسلم: 59۔ الارواء: 321 مسند ابو یعلی: 258/2۔ این ابی 


شعیب: 123/2]) 


تشبدراین عباس ج: 


الْمبَارَكَاتُ الصّلَوَاتٌ الطَیيَاتثُ لِله اَلَسَلامٌ عَليْ عَلَيقَ 
ہئ۔ سم سی رط سرہے ہے کو ہمہ 1 
ھا التٍی وَرَحْمَة الله وَبَرَكَاتهُالسَلَامٌ عَليتَا 


415 


ری اص 00000906ا ا0عف یک 
اسَّایِحِیْ اَشْهَد آن لا اِلهَإِلّا الله وَآَشْهَد اَكّ مُحَمَدا رَمُرْنْ 
اللوَِعَیَدة وَرَسُوْله. )6 

”نام لی ء برکت والی ء ید فا مالی عباوٹش ال کے لیے ہیں اے ھی ! آپ ملظ 

پا شی سلگق ہو اور ال ںکی یں اور رت میں :مم پر اور الہ کے تیگ 
یتروں پ الڈُگا جاحب سے سلڈپئی ہو اور لگواتی دیا ہو یک الڈہ کے علاوہ 

کوتی مجووکئیں اور یی سگوابی دبا ہو نکبج خفلم الہ کے رسول ہؤں اور بترے 

یں َصحیح مسلم: 60۔ سنن نسائی : 150/1] 


تشہدر ام نیع رڑلی: 


ای نعمرتے یل کےکلمات کے سات تشم دکا ذک کیا ے : 

((اكَحِياثُ لِله وَالصَّکَوَاٹ وَالطَيَات لِله اَسَلامْ عَلَيكَ اَيُهَا 
اتی وَرَحَمَة الڈو وَبَرَکَائۂ الام عَليْتَا وَعَلی عِبّاداللہ 
الصالِحِیْنَ اَشْهَد ان لا اِله الا الله وَخْدَهلا شَرِيْكَ لە وَآَشْمَدُ 
آ۵ دا رسول الله عبدہووسو۵ھ:66 

”تا می ء یدن اود مال عیادجیس ال کے لیے ہیں اے نی ! آپ ظا یر الک 
سلائئی اود ا سکی وکتیں اود برکتیں ہوں ہم پراورالڈ کے کیل بتدول پر اور 
ال کی جاخب سے سلپ ہواور ‏ لگواہی دیتا ہو ںکہ الڈہ کے علاد ءکوگی مجود 
نی دہ ایک ہے ال سک اکوگی ش ری کنبیں اور می سگواہی دتا ہو ںکج خظ اڈ 
کے بندے اوررسول ہیں“ 


[صحیح ابو داؤد: 182/1۔ کتاب الصلاة باب 183_ دار قطنی نے صحیح کھا] 


تتہرالی مزیٰ اشعری ولاو 


اید زی اشعری جڈپٹپونے ن یکریم رووف رجیم طاففلم سےتشبد ول ےلات میں وک ٠.‏ 
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چھ زیر سممسنڈ 091121934260( یا 
فر مایا او رہ اکہ یکر ظانل نے فرمایاکہ جب تم تشہد کے لے خی لکوفذ یلما تکہو: 
(0 بث اکھاث نشلراث یہ اخ علك آزيَ ثَ 


لے مم سن مر پوس 


وَرَحمَة الله وَبَرَكاُه الام عَليْنَا وَعَلی عبّاواللہ الصَالِحِیْنَ 
شید آن لا ِللء الا الله رَخْدَۂٗلا شَرِیْك تە رَاَضْمَدُاَكَمُعَمَدَا 
رَسُوْل الله عَبْده وَرَمُوْلَه.)) 
”ھا نی ء بدف: مالی عباوش ال کے لیے ہیں اے می ! آپ ظفل پرانڈک 
ساپمتی ہواور ا کی رنتیں اود رگن ہول ہم پر اودالئڈ کے یگ یندول پرانڈ۔ 
گی جاخب سے سلپتی ہاور می سگواہی دیتا ہو کہ الڈہ کے علادءکوگی مجورہیں 
دہ ایک ہے ا کاکوگی ش ری ک نیس اور می سلکواہی دیتا ہو ںک مجر خلا ان کے 
پئرے اوررسول ہیں ۔ٗزصحیح مسلم : 62 کاب الصلاة باب 16ابو عوانہ۔ ستن 
ابو داؤد: 182/1 باب 183۔ سٹن ابن ماحه :148/1 کتاب اقامة باب 24] 
تہ درعمرمن خطاب ڑڑڑڑ: 
عم رین خطاب بل لامنبر ب ہکیڑے ہوکر ذیلی کےکلما کی صورت میں تشم دک یتلم 
دی کے: 
( اك اث اٹہ الزاکیات لِله الکَيَاتُ لِله المَلدمٌ عَلَيْكَ (ان 


ہے میم 


وَرَسَوَلَه.)) 

”ھا مأعلی عباوتیں ارڈ کے لیے ءقمام اکن زوکلمات ال کے لے ٠سام‏ مالی عیاش 
ال کے لیے ہیں ۔آپ خلاٹقا برسلام دہ اے بی !7 پ اڈ ران سای ہھ 
اود ا کی رگمتیں اور برک ہوں ہم پر اورالڈ کے یگ بتدولں پسلام ہش 


پمۃحسییز 
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وس ىک کىبھحدھھجھتھر کت 
گوای دیا ہو ں کہ الڈ کے علاد ہکوئی مجورہیں اور میں گوزری دیا ہو ں کہ 
مج خلٹم اڈ کے بنرے اور رسول ہیں (صوطا امام مالك 57/1 کتاب الصلاۃ 
باب 13بیھقی سدق ے] 
حضرت عا کہ ولا کا تشہر: 
قامم بن شمہ نشلشمد نے بیا نکیا کہ عا تشرصد یہ ولف نی ں تشہد تعلیعم دیاکرقی میں اور 
اپینے پاتقع کے ساتھ اشار ٥ک‏ تے بپنذئے ذ بل کےےکلما کہ اکر تی تتجیں: 


ہے کیہ ہے ےس ےھ سے 


((َالتَحيَاثُ اَلطَيجَاثُ اَلرَايِيَاتُ یه اَلسَلدمُ عَلّی الِّيْ (ان‌الفاظ 

کے بعد باقی الفاط این سعود کےتشہد کے الفاط کے مطا بی مؤں) ایا لی 

وَرَحَمَة الله وَبرَكَائهُ اسَلامُ عَلَيَْا وَعَلٰی عبّاواللہ الصّايِجِیْنَ 

آشْهَد آن لا الهالا الله وَاشْيَد اك تّْحَمَدَاعَبْدہ وَرَمزلہ.)) 

”نا مکی ہمالی عاوجیںء اکر وکلمات ال کے لیے ہیں ۔آپ ال یرسلام ہو 

اے نی آپ مال پرانڈ کی لات بہداودا کی ری اود برکتیں بہوں ہم پراور 

ال کے کیک بتروں پرسلام ہف ش یگواہی دیتا ہو ںک الہ کے علاو ہكوئَی مجود 

ٹیس اور ںگواہی دبتا ہو ںکیشج مال ان کے بنرے اوررسول ہیں“ 

(ابن ابی شیبه : 293/1۔ ببھقی : 144/2] 

اعادمٹ می سکئی طرں کے ند کےکرارت یانع ہہدئے میں اور با تقاق علاء ہ رای کا 
پڑ نا درست ہے امام اق زلشۂ اورشن ماکہی اشنا کے من دکیک عحبدالڈ بن عماس ٹاڈ کا 
یا نکردوتشہد انل ہے ۔ این عیاس بلیل کا مان ہے میکریم خلا نے ہہ مکیتشہد اس طرح 
سکھایا جس ط رح ق رآ نک ریمکی سورتیں او رآیات ماق ہؤں- 
تقبد کے میٹ یئل فوائر: 

جب انسان نماز میں تعدہ وشہد پڑ کی صورت بیس متا ہے نذ ا سکی بی حالت اک 
کے یداع کے بےشجاراععضا ؛کوتتذبیت قراہ مکردرہی وق ہے اس حالت میں جب اسان 
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و سودٗدھگوڈ رت سیوھ 
ھا ہوتا ہے قد سب سے (یادہکشش نل ا3ن ۴۶ (78٥‏ کے مادیک آچاتا ے_ 
زین کے ترجب ت بن ہدن ےک وجہ سے انسان بہت سے ا لے جراشٹیوں سے چا جاجانےے ج 
انا نکو پیا رک نے کے لیے ہوم کر کررہے ہدتے ہیں ۔ بیام جراٛم زین سے ایک 
خصیں فا صلے بی ہدا ح۲ گر کرت ہیں ۔ جب ۹م غماز جس تشہرکی عالت مل اپٹا بنٹا 
زیادددقتگز ار ھے ات وقت کک و ہم الن تا مختصان دہ جراشیوں سے اپنے آ پکوکفوز 
رک ہیں۔ اب مہ ہما متا ہ ےکم اپنے آ پکوزیادہ وت کے لے اس عالت "یں 
رکھنا جات ہیں- 

اس رب جب انسمان نماذ شش اپے آ پکوسب سے (یادہ زین کے تر بکردیتا ے 
ابق پیشا یہ اتقعدء ٹہ پاوں زین کے پالئل ساتھ لگا لیا ہے تذ اس انمان کے اندرکام 
کر نے دالاغر یں سم 5:۴ ۲۳۷۵۵٣۰٣‏ 7ض بش بے شھائ یٹ مک اہر بدن مںئتلف 
پغام بانے کے لیلق ردق ہیں باہریں اپ اندر ایک بآ جار دصق ہیں۔ سے برق 
چارج اگر ہار ےجم سے ال تہ ہو ومارے بپدن یش ملف امراضل پیدا ہو کھت یں۔- 
جب انسان اپینے آ پکو زین کے پالکل قرجب اورساتق دک دیتا ہے نز دہ ذاکد چارع زشن 
اپینے اندر جز بک بی ہے اود اکر انسان اپنے آ پکوزین کے قریب تہکرے فو يہ زاتد 
جار انسانی بدن کے اعصا بکو بہت زیادہ متا کرتا ہے ۔ ج[ سک وجہ سے اعصا ی تام 
درد بے چٹ یکھبرا ہیی بے ار عالیف پیدا ہو جاتی ہیں جس کے لیے اکٹ لوک باتقاعدگی 
ےکن ادویات اور در ہوکش لگولیاں استجا لک کے اعصالی تنا سرددد بے ےچین یکو دو رر نے 
ک یکیشن لکرتے ہیں میک ن اکر بی لوک باتۃاعدگی کے ساتع اپنے آ پکوروزاضہد دن کے لف 
اوقات بیس ز مین کے پا لکل قریب ہو چانتیں جیما کہ نمازی میرے اورتشہد قد ہک عاللت 
می ہوتا ہے ان تام مالی فک ہنا ددائی کے پیش کے لیے پچت کیا جا سکتا ہے ۔ 

کپ نے اکشر دیکھا ہہوگا جقتی بھی ائیکٹراکک چزری ہیں ان کے پگ جن بین وانے 


ہدتے ہیں ایک پی نگ حرف کے لے ایک بین یڑ ےکرشخف کے لے اود تیسریی یت . 


سے 
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دو و وت مقر ہے ہوتا فیا اراس برقی ایام می ںکوئی زار 
کر فآچائے و ز ین والی پان الس زائدکرٹ فکوفورااپنے اندد یذ بکرے ت اک دہ برق ۓ 
زا دکرخ فک وجہ سےخراب ہہ جاۓ ا ای طر لھا بی ہار یم سے اھر 
داشل ہہونے والے راد بی چپار عکوٛحم سے زا لکرنا چا ہتا ہیے ننس کے لیے ال تھالی نے 
خماز ےی لکو پیندفرمایا ہےکہ جب انسان ٹما ڑکا عالت مس ای یا کو اپنے پاتھو ںکو 
آپے دونوں پاؤ ںکواپ دوفو ںگشنوںکوز ین کےساتح لگا ےگ من سب سے پیل اس 
کی پھنقالی کے ذڈر یت اس سے دمارغ مس جوزاند برق ارت ہوتا ہے أ کو ایت اندرجزب 
ملق ہے اود پھر جب انس تشہداور قد ہکی عالت میں اہے دیثوں پان دوفوں ہاگیں 
اوداپقیم می نکو پالگل زین کے سات ڈگ انا ہے ذ اس کے بپھرے بدن کے زائد برق چار 
کوز ی٠‏ ن آساٹی کے ساتھ اپنے اندد جذ بکم یق ہے اود ا کو بے شا رخکالیف سس ےکنو اکر 
ہے جک طرع پگ می ںگگی ہوک قیسری بن ڈال رکف فکو اشن زین کے ذر بیج اپنے 
اندرجز بک کے اس برق کراب ہونے سے بچالی ہے بالگل ای طرع تٹپر وقن رک 
میرحالت انسان کے اندد بر ار عکد اس کے بدن سے پا یکر ز مین سے اندرٛتف لکر ریچ 
ہیں اور ہی ی انائی دا سے فالت مق عارچ زلل ہعتا سے اضانی دراغ سوب ےکا 
صلاحیت اود بد نکونٹرد لہ ن ےکی صلاحی تکو بڑھالتا ہے اوداس کے ذر ہے ے اضالی 
دا بے جار یاربوں سےتفوظط ہو جاتا ہے ۔ جس میس پاکل بین بجی ہےےسکوتی اعصا ی 
کتردری اعصا یا کے ملادہ در ذیل بیاریاں شائل ہیں: 


۸0٠۷ 91۲659 0150 

150۲٣‏ برا اص۸ 

150۳0۴ براز[ہ۳۶7٥2‏ 0+6691۷۰ 56ط 
۳۰۲مئ؛ط ہ11۰معزاحدەہ مەط 

۶۲ ئ1 ۶۵۳۰۰۱7۵/۷ ادل مماصھ۸ 


۸٥۰۶۷۰۱ ط٥٦ حرط از‎ 7۵۰۱1۷11۷ (5۳٣ 


جر ہر چر چر ہر ہر 
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15010۲جا 0۵۱:۷ہتہ ۸۷۱۱۸۰۱1۶ 
۰۱۶۵۵۲( ءناج ٥79رک‏ برل 0 3 


۲۰۳ معز نراااد۱ہ۶۷۳۶ عحنا ل50 


5:::۶ صمندہ صہّت. 


۶۰۲ 0150 صوالمنصسصصہی. 


۳ءا×:51 برانادہہ:صت٣‏ خص 0 ط 
×۶۷ ءز1 صونادہزلدہء 21 جرماہ۷ط 
ہمزحت×ب×ت ٥۳ ۱۲۷٣٣۸٥٣‏ فتط 
۳ءلہمعز ہااا(حمدمہەم ااآء ہم كداطصط 
۳ہل٣موا1‏ برات1 :11 ۷۵ زاداءممعزطا 
5150۶8 برازا7ہدے , ۸٦1501‏ 
810:۰ 100۷۸0 

>ہ۱۳و1۰) براناجآ7ہصت ۰اطد عصد برالعدمنا٥ٴصتا‏ 
×٢۸‏ ال دوسەومدا م۷زدتءو×ظ 
برعمہااأا 

51×۶۱ برانات( ج٭لاص6. 
عنمصمعہ1 

جہلءء51 برانلحصدت۶ ددہااتعط 

جہەل× :ز5ا ببرانلد7دہ۱٣‏ 17:515 
ما1 صدعذ لفات۸۷۷ 

+ +0150 <17۷ تتتہ× 00ا 7۸0۰٣‏ 

۳خ 5150۶1 ع۷ احدتح م٥0‏ +7۸10 
٥۵ا15‏ 

فئاط ۶۵۸70 

کل علا۸ ء ص۳ 

جہل۳د51ا ء(ص۱ط 

جەلبعا5 برا احو٘ەت۶ ف۱مصصدط 


۵۳۰۰71717 ]5150+ت٣‎ 


رر رو رر رود رر رر نچ 


415 


316 


ور تین 0800021098920 0ر 2-ےک 


+ہلءموزا نرااحدہدہ×م داد ×ونعد ١۷[دكہ۳‏ 


لا 


ا رس 

اسان دس 

0150۲٠٣‏ ء1۷۰ صاءیو 

۵ا۸ ای یراط 

150٥0۶‏ یناہ 

ہل موئل صمثلماع 

×ہل7مغزط بجاا لدػہد-ح چمناد:۱۲۸۶۲ء8. 

٣۲۳ہفزط‏ برا ام۸ 870مہ5 

یر ںہ 

قافنزلصەم ء5۱6 

1۰0۶۷۰۲ ۱۲٥ا‏ جتءاد 

750۲0۴ جہ1 ا(۷ جرہ--51 

دهحامط عتااہم85 +- ععاداما۶ اداٛہ8 

31۰۳13۷01: 510۷۵۳۸۶۴ 150+007 

اکم روزانہ یا قاعدگی کے ساتقھ اہین بد نکوزشن کے ریبکت رہ ےن جھم الن 

گنت بجابریوں کے ساتھ بب تکی پر بشاقوںاپکلیفو ںجھوں بھی بے کت ہیں ۔حتتیقت میں 

جب ہم زین کے قرحب ہہدتے ہیں جم اتی اصسل فطرت کے قریب بہودتے ہیں اور جب 

انسان ایق فطرت کے قرحب ہوگا ت2 دہ اہینے رب کےقھریب ہوگا اد جب انسالن ا دب 

سےقریب ہوگا تی ملتسان لد کا جوفرمان ہے ۔ جھانسان اہپیے رب کے تقریب ہو چاتا 

ہے دہ ائسل مس اتی فطرت کے قربیب ہہ جانا ہے او ہعاری فطرت اسسلام ہے اود اسلام د یت 

ہے اور دین رہ بکا ناسنس ہے بلہدین زنک یگ ارنے کے ریب کا نام سے اود چھ 

ریت پیارے پیر جناب جج ما ہمارے لیے ےکرک مے ہیں ان میں ا١‏ تعراد* 

مکی پپیقیدہ ہیں جج نکوآ کی جدید ماڈرن میڈ یکل سان جتاردی ےک جھآپ ظظ 
نے چدوسوسال پیل جایا سے وو سوقصد 10096 تم ادرک سے _ ۱ 


چر پر پر پر پر چر پر پر ہر ہر ہر ہر خر چر 
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رورسمبضتکت +1909 

تتہداور قعدہ یٹس ٹن سے ریڑ کی ڑی اذرتام مشاہ ون مز مت ے ج2 
حالت می جمادک دبیڑ ھک ڑکا ادداں کےتمام مہرے ز من ص0 
اس کے اند ری ام لی فکد اپ ائدرکشش سن کیا وج سے جن بک لق ہے اس وب ے 
رک لیف والے مرمیشول کے لیے جوسب سے مہمین حالت شی کے لے ہوتی ہے 
و,تقہراورقعد ہک حالت :ی ہولی ے۔ اگ رآپ نیل کاپ فاائد ایگ ٹرو لک مارت 
کودکیں ےئ آ پکوخودجت داندازہ ہد جا ےگا اس کےسکون دآزرام کے لیے می کون 
کڑڑی حالت میس یھنا چاہے- 

ایا کی صورت مم ل کش اورکو یہ بہ وکا ہوتا ہے نے او ال کےہمتقلا رت 
تچ کے ہو ہدتے ہیں ۔کمرادرکردن کے بپٹھےکینئچے ہوئۓ ہدتے ہیں اس سے ٹاگوں 
کے حضلا تکوت یت لتق ہے ٹاو کی ختریانو ںکی بے شار بیاریوں شش مدق ہے - یاگوں 
کشر یائی ںبھلنکی رجہ سے خون کے بہاؤ میس ببتری آقی ہے_ 
قمرہ نس ےگرکاعلارخ: ۱ 

ایک ببت بڑے بڑیں کے ماہرڈاکٹ سکیا نے ابق ایک رصسریج می ایا کک رکی 
تمحلیف والوں کے لیے ٹیش کی سب سے اچیھی یت القیا تک حاات شی بیٹھنا ہے ۔ اس 
کے ٹیش س ےکم رکی لیف کےکم ہونے کے بہت زیادہ امکانات ہدتے ہہیں۔ ا کے علادہ 
جب اتسان سیر ےکی حالت یس ہوتا ہے ۔ دماغ ادرگرد نکی طرف خو نکا بہا؟ یادہ ہو 
جانا زی یج[ سک وجہ سے ریڑ کی بڑ یکوگھی خو نک سپلائی زیادہمقدار مس ملق ہے جس 
سے یڈ ھکی پڑڑی کے اقعال بچترطریے سے ایا مکا مس راضیام دریل گے 

اسان فطری طور برسیرح اکھٹرا ہوتا ہے ادرسیدھا تی چا ہے جکلہ ا ںکا من او ہوتا 
سے ج بکک انسان جھکن نیس اس کے یدن یں موجود برق ار جو ال سکواندروثی طور ے 
تتصان بات ے دہباہرگتا جینییں۔ جب ہد کے ؤں او رچرے کے یع رتقپز اور 
قعد می ٹیٹیتے ہیں تی حاتٍں مارے برن ش سجدالقام ناسد مق چار جکوبدن‌ے -_ 
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8 :19-۰ 
ال دق یں۔- 
سی رے سے سرأئ کرتشہد اود قعد ہک عالت جمارگا خورا کک ناپ معد:کہنوں سے 
بے شا زامرا میں تو یت ہق ے۔ 
تقبراو رق ہکی حعالت سان سکی زالی می متکالیف بخپمزو نک خالیف شل افا3 لال 
ےکیونکعا مور بر جب ہم ساس .لمت ہیں تو چھییزو ںکا صرف دوتبائی حص فعال بنا ے 
ویر۔انس کیل مس حضہ لیا ہے ایک تھائی ہوا اس یس موجودرہتی ہے او ایک تائی راقل 
اذنخار‌سل رتق ے و دد تل ہوقّی ہے لین جب انا نہد ہکرتا ےل مہ 
اور پیٹ کے اعضا ما دبا ڈایا قرام پر پڑتا سے اور ڈایا فرام پچیپبڑدں کے مہ ج ےکو تس 
می آیں جائی ہوا تل ہوتی سے بر دبا ڈ1 لکرس چو او وی لک باہ ٹن پریجورکرد تا ہے 
جب بیجویں جوا باہرئنل ماق ہے نے ا سک مہ تاذہ ہوا مر اتی ہے جس سے پچیپمڑے 
مضبوطط اور تنررست بہوتے ہیں اس کے علادہ سان سکی زا لی میس مخکالیف ناک کے حوارتل 
اور نگ رکفیض مکی جار یں شس افاقہ ہوتا ہے ای وج سےتشبدققعدہ جہاں ال کے1 کے اظہار 
. جزکا نام ہے ہیں ایک خائ علاحع ہے مسا کی نالی یں ما نے ک ےکم رن ےکور ہکتا ہے 
بیکٹی ریا اوزگردوقیار سے پبیدرا ہونے والی جار یو کات ارک بھی اس پی نشی ہین ہے۔ 
سحیرے نے اھت کے نی تشد اور قد ہکی یالتٹ می جمارے پیف کے خلا کل 
خی وجہ سے کے ہدئۓ ہوتے ہیں جکہ پیٹ کےحعضلا تک وت یت مہا تے ٹا - 
ال سے پیف کےے لات مقبوطط اوریححت مند ہوتے ہیں سحیدہ سے أ تہ کے بعدتشہداور 
”تع ہک نحاات پیٹ اور ری می اض مکی بیار یو ںکوجھی کہ کر نے می ستقبیت فرب مکرقی ہے- 
تشہھراوزقعد ہکی حالت میں جب انسان جٹتنا ہے اس حالت ٹل سب ے زیادہ 
دبا انان کے نولیدی اعضاء کے اوی ہوتا ہے سمرداورعورت دونوں کے للیری اعضاء 
عصدج 0 ۷۰ :09٣1ا‏ مالے شش برا راست ای کت بیت حاص لکرر سے ہوتے 
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چو ز۷ .سیق ق 1612021259020 ×9 
را ۷ا ۱۲٥۷۰۸۷‏ 0*6 مکی ؛جھ ے ان للیری مت 


چرا ہل ہے جران اعشا کو سار بیار یں یں مددفراہممکرتی ہے جھددح ذیل ہیں: 
۵۵ لصفلتص' 

7 جصداداہ موہ امنوہ5 

600٥ 

0:17 ذا[6: امسہ8 

1۰ات۸ 711 

(14۶7۷) 111008۷7۲05 ۱ط 510-7 

دڈاتطاررہ 

5821101 ۷۵أ٥۸‎ ٥٥9 


سابع یی وت می 


کا مہ 0۰0۸ء 


سبڑےژں سے 
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شی گرم رو وف رم خافقلم پر دردد یڑ ہنا فرش سے 


ال تالی کے بعدرائ انا تکی سب کیم ذات نی یکر مم روتوف رجعم ضا ہیں_ 
آپ ماف کے نے سے اس چھی ہوکی انسامی تکو جھ جہالت لصتیگمراہی کےمگہرے 
اندعیروں میس ڈو لی ہوگ تی وہاں سے کا لکر پور کائنات کے لیے سی انسا شی تکونموت بنا 
دیااددددی لوگ پوری دتیا کے ےیل واہ بن گے جوآپ کے پبردکار تھے ۔آپ خافن کی 
وجہ سے انسافو ںکو ہرابیت ہی صرا تیم ملا ا تا کی پان می جنت مس جانے کے لیے 
کمل ال راجتمائی می دوزغ سےکسے پیا چاگتا ہے ان کیاگمل ہرایاتمیں۔ ان قظام 
کےننکریی کے نییے امیس چایےک ہم ذیادہ سے ضیادہ ان اتسانا تکابدلہد میں جواگ رہم سارق 
زگ یبھ یکرت رامک نکی ہے جھہم پہ ہارے رب نے میک رم روف رجیم الہ کی 
صورت می سے ہیں رب نے ہم یریک ای می مل کومبحدت فراا جوئیں التقا کی 
آیات پڑھ پپڑ کر شنا جا ہے ۔آ بیس ابچھائ یکا دشدت دیتا ہے نک یکمرن ےکی ترخییب دلاتا سے 
برائی سے عکمتا ہے گ۴بیں زندگی کی ےگمزارنی ہے اس کےمتحلق ایک ایک بات کا اجنام 
فمانا ہے ۔ ادرگییں ایک ابی زندگ کی طرف وت دبا ہے جس کے ذریے ہم اپے 
دوفوں چہانو ںکوکیاسیاب وکامراا نکر گے ہیں بیس زندگی کے ایک ایک س ےکی خجردیتا سے 
کہ مارگ جک سی بدلی چاہ ےک انت ہی پہلا لو لکیا ہونا چا ہے بیبت الفلا کے داشل ہونا 
اپ ےکیا پڑت ہوہے داشل ہودنا جاہیے اپنے بد نکی ہحجاس تکو دو ری ےکنا چابے اپ 
بد نکو ہار ت کے دیتی چاہپیے ۔ وق کی ےکرنا چا تل کی ےکرن چا ہے اتتچا کی ےکنا 
جایے ۔ بدا نکی اک کیسے حاص لک لا جاہے بیت الفلاء سے با رکی ےکنا چا ہے لیا سکیس 
ارس ری سے پھننا اہیے ۔گ رس ےکی باہرفلنا چا ہی ےگمرے لت دقن تکیا پڑھنا _ 
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پچواٌمسسلضپھھوصھبجدھ کوچ 
چاپے سید شی جاتے بد کیا ضا مکنا جاہیے کے چلنا ہے سز ہس کے دائل ہمد 
چاہے دائل ہوتے وقت الما کیا پڑھے پیش سی دائل ہونے کے بع کیا تا مک 
چاپےماز ‏ لکھڑ ےکس ہدنا چاہے او ںکوکہا کک ان ا ےکہاں یپا درھنا ىا ے 
اھ بامدنشت کے بح دکیا پڑھنا جاے کیسے اسنا ہے روا کی ےکرنا چاے رورغ میں 
او کا حال ڑکا ہو ا ےکھ رکا حا بھی ہوگی چاہے کو ںکی مال ےکی ہرں 
چاپےن رکہاں دی چاہے درا ش کیا پڑنا چاہے رکورن سے ات وقت زبان ‏ کیا ہونا 
جا ےگیا دع تل :دن يابتے پت ںککغی تکیا+دلٰ چاہ ےکرک عال تا ءوق پا ے 
ید نکیا پودگ پڑلو ںک عال تکیا ہولی ججاپےہ زان پہ الا کیا ہدنے پا ئن _چرے میں 
جاتے ہدتے الفاظظکیا دنے انس پاتھو ںک کی تکیاہدل با ہے زان پرالفا کیا ہونۓ 
جا ےہ سیدے یں میرے اعضا ءک کیقی تکیا ہل چاہے ؛ ڈیو ںکا حالتکیا ہو چاے 
ایک دو لک کے دوسرےبیدے کے لے جلازاحت فی تکیاءدلٗ پاے ہل 
ان بی الاکن سے ہوتے ا ئجں۔ دوسرے یرے مم جانے سے پچ مھرے پل ںک 
پاتھوں کی کیقیی تکیا ہوئی چاہے دہال ذیان پ الا ظطکون سے ہتے چابے ۔ دوسرے 
کید سے میس جانے سے پچ میرے پائذ کا پاقصو ںکا یٹ کی عال تکیا ہو چاہے پاؤں 
گی او کی حال کیا ہل جاہے ۔بیرے مل میرے اق ھکہتوں اور لخلو ںک یکیفی تکیا 
هدلی چاہیے۔تشہعد می سکیا پڑ سنا ہے قدہ مس میرے بد نک اکیفی تکیا ہوگ پا لک یقت 
کیا ہدک صرمی نکی عالل کیا ہوگی نماز کے بعد کے اذکارکیا ہو گے کیسے پٹ سے جا می ےکتی 
تحداد یٹ پڑ ھے جاسیگہ ۔ یع دشام کے اذکا رکب اود کت اورکو نکون سے پٹ حت ہیں 
مھ رےےکھان ےک کیقی تکیا گی ۔ مب رالکھانا یسا بہوگا۔ میرا بین کیسا ہوگا_ میرا سونا چاگنا کیا 
بہوگا را اشمنا بیٹھٹا کیا ہہ گا میرے دن کے معاملات میہرے رات کے معا مامت مرے 
س بے جن دیحنہ بول ےآنے جات ےکعانے پینے اشن ٹیٹنے لیے دی کے تام معاللات 
کیسے ہے ۔ ار ہماری زخدگی ا ای ایک پہ ھکیس ہگا۔ دج ش نے سے مل ےکر دا 
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نے ڈاان جانے می سرن بک مرا پپری رد یکا ضابلہحیا تکیا ہوگا ائسں کے پادنے 
یش ایک ایک با تکو پیارے پر جناب مم ضالڈلم نے جال وا ہک کے بنا دیا-ئمیں زندگل 
مگز ار کا سایق وط روہ بنادیا ان خمام معا ملا تک وجہ سے چم پہ بین ہ ےک ہم ایت رعول 
یکریم روف رجیم خاڈڈل کا گی ادا مین اور ان کا شک می اداکہ نے کا تنعل ر ینہ می سے 
کہم نب یکریم روف رجیم مال کی ذات بارکات بر ذیادہ سے (یادہ ددودشربی کا تجح ٹل 
کریں۔ اللہ تا ی ای ئن کو اپینے دہیے ہو مے نما کے ذریجے ن یکر روف 
رتیم اللہ کوچھی دینا اہتنا ہے۔نماز ٹیٹس جب چمتشہد پڑت ہیں اس کے بعدگییں رود 
اگ پڑھناجاہے۔ 

”اے اللہ ارحت نازل فرما مھ( خلٹل )یر او رآل مم (خان) چہ جیسے رححعت ناز لک 
نے ابرائیم (عل )یر اد رآل ابرائیم (0) پر بے شک ذ قام لتحریف اور درا دالا ے - 
اے الا برکت نازل فرما مھ ( ملاظ )یہ اور آل مد (ظافڈا )یر یس بکت ناڈ لک ت3 نے 
ابرائیم ( )یراول ابراقیم (ا) یر بے شیک ذ تا لتحریف اود ب ری والاے۔؟“ 

([صحیح بخاری؛ کتاب الانبیاء: 3370] 

ال تا لی نے ےق ران ٹیس سورت الاز ا بک یآ بی تنب ر56 مل ارادفرمایاے: 

ج( ا الہ و مَلیْكتة مُصَلُرَْ علی البيَ تَبها الدب اتنُوْا صَلُراعَلیِْ 

وَسَلَِمُوْا تَسَليْمَا٥‏ ) رالا-راب : 56 

بے ھک اللہ ادد اس کے فر نے درو یت ہیں اد پر نی کے اے لوگو چھ ایمان 

لاۓ و در ودج اد راس کے اورسلام ۔“ 

امام بفاری زلم ےچ باری میس ایک حدیت می بھی رسول اللہ ما پر درود پڑ حغ 
کی بی فضیلت میا نکیا ہے جلیساکہددىح ذبل عدیث سے اہ ر+وتا ے : 

”اوعیرساعرق ٹلٹٹٹنے خرری لیگوں نے ع ایا ول الگ ظ۵ آپ پ4 

درو دکییگ یں ؟ رسول ارڈ شٹنلم نے فرمایا یو ںکہوڑ مخ ) اورا نک یں 
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لچ زددسسسنڈ تی )0650012113109024 ت9 
اورا نک اولاد ‏ اتی رشت اتار یس تر نے ابرائ کیا ادلاد پ رعت اجارق 
اورٹر اورا نی ول اوراولاد پاپ مرکت اتا ے2 نے امائ مگ ادلاد 
برکت اتارگیا بے شک تو خ وول دالا بالی دالا ے ؟“ 
[صحیح بخاری جلد نمبر 2کتاب احادیث الانبباء باب نمبر313حدیث 594] 
عحمداولہ نشیک نے جیا نکیا اشہوں نے عیداریشن بن الیم سے سنا اتنہوں نت ےکہا 
ککحب من رہ جاٹشوجہ سے لے او رنہ گے میں تج دک ایک تحقہ دوں جو میں نے می 
ریم اٹم سے سناء ٹیس ن ےکہا: ضروردو۔ انہوں ن ےکہا ہم لوگوں نے رسول الڈہ خال سے 
عی کیا یا رسول اللہ (خطڈل) آپ پہ اورآپ کے ال بیت پہکیوکر ددود پڑ ھی ںکیی آپ 
خلا مکوسلا مکنا 2 ہھ مکو الہ نے سکھا دی (مت تشہد ٹل السلام عليك ایھا النبی 
ورحسمة اللہ ۲ آپ نے فرباایوںکہاکر ڈیا لی (09) اور( خی ہل پررتمکر 
یسے ے نے ابراڈیم(خ) اد رکل ابرا میم (ل0) بر مکیا بے شک نے خوہوں دالا بذالّ دالا 
ہے ما امھ ( مل )او رآل مد (خلڈل ) چہ اپئی بکت اتاد جس نے نے ابرائیم (02) اور 
ایراڈی مکل پر بکت اتاری سے بے ششک فو بڑی و بیوں دالا ہز رگ دالا ے_'' 
(صحیح بخاری کتاب احادیث الانبیاء باب 31.3 حدیث تمیر8594] 
”ابد ہریرہ ٹلاڑے ردابیت ہ ےکہ رسول اللہ( )نے فربایالکہ جیٹس جھ ایک 
عرتبہ درد د ےگا تق اڈ تعالی ال پر دل مر درو کی ےگا“ 
[صحیح مسلم شرح نووی جلد نمبر 2صفده نمبر33 کتاب الصلاق] 
”ابد الحالییہ ت کہا ان کی صلوۃ سے بہمراد ہےکہ اللہ تاٹی فشتوں م شآ پک 
تی فحکرتا سے اورفرشتو کی صلوق سے دعا مراد ہے۔ امن عیاس ڈڈاٹنے فرمایا 
یصلون کا می ہج ےکہ برک تک دع ات ہیں“ 
: [صحیح بخاری جلد نمبر 2کتاب التفسیر باب نمبر810] 
نماز میس مج یقکریم ردوف رجیم خاپل پیل اور دوسرےتشبد ٹل خود اپے آپ پر ددود 
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ہچ رر ری یدص 091ر محمد حر 
کیتے یرم مل لب یگم دت دہ آپ پرسلا مکیجے ے بعد درووگیییں_ یں 7 
پل دی بھی درددش ریف بڑ ہنا خایت ہے-۔(ابو عوانہ: 324/2۔سنی نسائی : 1150/1 

نمازی تشہد ادرقعدرہ میس تشہد کےککرا یش حکرتے ہوئے اپیے اخلا کا اعاد ککرے 
اور ال با تک یگواای دم کہ الہ کے سو اکوقی عحیادت کے لاکُ نیس اور ریگ یگوادی دو ۓک۔ 
مج مزلم ان کے ینرے اور زسول ہیں نی نمازی ن می طور پہ ا سک الدہی تک خہادت 
دی ادرف طور پر رسول اللہ الہ کی رسبال تک یگوادی دی اورسشت رسول ظفظظم یگل 
کرت ہوۓ ال نک تابعدار یکا پچ رب یریم رووف رتم خل یر دردد ھا ککیوکہ اللہ تما یٰ 
نے می عم دیا ہےکہمرے ہھ خاف پ اے ایمان والد درود وسلام یچ اکرو_ ورور پا حۓ 
کے بعد ال ڈ تما یٰ ے دنا دآخرم تک چھلائی طل بکرے برسب پچ دسلام یرنے سے 4 
بہوگا ۔کیوکہ بکرم خظل غماز می محخلف الطاط کے ساتھ دعاکھیں پڑڑ اکر تے ےی ایک 
دعا پڑع بھی دوسری دعا پڑ جن اور اپنے صحا کوھی یھ یعم دیاککرتے ت ےک دہ ان دعاّل 
یش سے جا ہیں بڑھاھریی۔- 

امام امر ین تخل لد سے استضسارکیا گیا کہ ش تشہد کے یح دکیا یڑعوں؟ آپ نے 
جاب دیا جیسے حدییت م۴ لآیانے کہ صول اکیم ال نے نیس خر ایاج کرات سے 
ساتھ جا ہے دع اکھرے قرمانے گے دعا کے جھ القاظط دارد ہیں ان مں سے عئ یکا چاؤیں 
اخابکریں- 

امام ائین تبیہ ٹلشۂ فرماتے یں مر مہ ےکر مسخون الفاظ کے ساتھ دعا گا چاۓ اور 
دہ الفاظط استتعمال سے جاتیں جو الفا ڑچ اعادحیث میں آائے ہیں الع کے سات ہی دعا ا 
چاے۔۔ زالمجموع: 1/218/219] 
درور کے بعری دعاگل: 

یکرت رووف درجم خلاولم ددود کے بعد دھا ماک تے تھآپ نے ورود کے بحرخواہ 
ذ نما ہد اٹل از ہودنا شر تک ھلائی کے لیے دا 7 خی ماگی ہیں ۔آپ ان سے 
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8ار - ۹ 89 2 
سلام بھیرنے سے کی طا بلط یں کا (ماووند ے بات ژں۔ان بماؤن 
مس س ےکوی دعا بھی اخقیارکی جاسق ہے _ 
الو ہریرہ ڑڈئڈے روابیت ہےء رسول اللہ خڈڈنلم نے قرایا: 
”جب ش سےکوگی تشہد پڑ تھے ار چیزدں سے بنا: اس ایک جم کے 
عذاب سے دوسرکیا قبر کے عذاب سے تس رکا زندگی اورموت کے فتتے سے 
نی دحال کے شرسے پلردعاکرے اپے لے جومتناسبععلوم ہں* 
[سنی نسائی مترجم جلدئمبر 1 کتاب الافعاح باب نمبر792حدیث 1313] 
ملام تججہرنے ےیل چاد چچزوں ے پناہ بای ےکی تاکید ایک الڑ ےکھی ہوقی ج 
چنا یق سکم شرف جلد دخ 148رے: 
”کہا مسلم من تیانع نے جم وکوطا وس نے اپے سے سس ےکہا قذ نے نمافہ میں بیدعا 
ماگ یکھا تی کہا اق نما بجر پٹ تق کہ طول نے اک حدی کوتن یا پار 
راولیں ے رواب تگیا_ے“ 
ام ال وشن عائشہ بڈچاسے دداایت ہ ےکہمیرے پا مد بینوالوں میں سے دو یہودی 
پیا آئمیں او کرلک سک قب ردالو ںکوعذاب + دتا ہے تیروں یس نیش نے جلایا ادر شی ان 
کوسکہنا اسچھا سہ لگا۔ پھر دہ دووں چٹ یگئیں اور رسول ائلہ خلا تشرییف لاہے۔ مس نے 
آپ ڈہ سے میا نکیا جھ ان بوڑھی عورت ت ےکہا تھا ۔آپ ظاٹنلہ نے فرمایا انہوں نے نے 
کہا ۔تقروالو ںکواییاعذاب ہوتا ہے جم سکو او رکک سلتے ہیں۔ عائشہ پان ےکہ اراس کے 
دی نے دیھا آپ ظا ہرٹماز می تب رکےعذاب سے نہ مالتے چے۔ 
[صحیح مسلم شرح ووی کتاب المساحد صفحه نمبر146] 
ام الم وشن جڑپنا سے روابیت ےک رسول الہ لال ٹماز میس بیردعا مات با اللہ ٹس تیر 
نہ اتا ہوں قب رکےعاب سے اور میں ناو نہیں ری بجال کے کے سے اورترکا یناد 


کا ہوں مس زندکی اورموت کے کے سے امیس بنا ہما ہوں جس تیک یکنا ادرقرش 
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چو وین حا 0 100110122913922ر 26د ےر 
داری سے۔ این لولا با رسول الثہ خلاثلم آپ اک ررض داری سے ےکیوں پناہمالکگت ؤں؟ 
آپ ٹڈ نے فرمایا جب7 دی قرض دار ہوتا ہے ٹوٹ بوتا ہے اودوعدہخلاب یکمتا ے 
یع مل ت رح اوغا لے وا مک و1 ۲ 

مسلام چچجیبرنے نے کی دعا ا 

نمازی القیات کے بعل اگ چےکولی دعا پڑ کت ور ہا میں 
حعدیت سے خایت ہی ان ب کو اخقارکیا جا ہۓ تشہد اور درددشریف پٹ نے کے بعد پیل 
ان ار بچیزدں سے پناہ مانگا جائۓ اودائں کے سام وہ دعا میں ماگ جانکیں جھ می پا خود 
پڑھاکرتے سے اورآپ خالم نے صحابکرا مکوتلیم دہییں۔ 

سبدنا الوکرصد بلق ٹا سے دوایت ہے ۔آپ نے رسول اللہ طفل سےع ضکی جے 
کوئی اڑبی دعا مھا بے جس اتی نماز مج پڑھاکروں؟ آپ خلافلم نے فرمایا آپ نماز 
بی یوں پڑھاکرو: 

را اِيِیْ عَلَمْت تَفُیی طُلما عَیيرا ولا َغير الوب لا ان 

قَاغُفزلِیْ مَعْفِرَةٌ وِنْ عِنَدكَ وَارْحَتیي اِنّكَ انت الْعَفَوْر الرّحِىْمٌ 

”نیا ال یٹس نے اپ آپ پ پپہ تنم میا اورگنا ہو ںکو جن والا جیرے سو اکوئی 

میں ہے ذ اپتی اح چنشش سے جیھے ہن درے اور ججے بے دیکم فرا بے ہیک لے 

بہت کشٹھے والا٣ریان‏ ے ٗ (صحیح بخاری مرجم جلد 1 کعاب الصلاة 

باب 539 حدیث 794۔ سٹن نسائی مترجم جلد نمبر 1ٴکتاب الافتحاح باب نمبر 

77سیث13085) 

قروم نی لکل زللشد ے روابیت ہے میں نے عا ئک ٹہ صر تہ ٹا کہا کہ مھ وہ دعا 
نلایے جھرسول اللہ خاٹفم نماز بٹس پڑھاکرتے تے انمہوں لن ےکہا اچھا آپ ظفظا سے دعا 
یڑھے گے ۰ 7ہ۱)۹350301۸81.0ک۷/۷۷۷۸۰ 

”نیا اللہ ین پناہ گنا ہوں تیریی۔ براقی سے اس ام کے جو یں ن ےکیا سے اور 
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8 [سٹن نسائی مترجم جلد 1باب نمبر 791حدیثٹ1310] 
اب ہریرہ سے ردایت ہے بکرم رووف رحم شال نے ای کش سے ف مات راز 
می سک یاکچتا ہے؟ دہ ہوا یس پشہد پڑھت ہوں پگ رالتالی سے جنت ماگ ہوں اور دوز غ 
سے پناہ اتا ہو ں ما نع الک می سآ پکامگنکنا انی ںبکتا دمتاز جل کا بطق نے 
فر مایا ہ مبھی اسی کےگردمنکناتے ہیں۔ ۱ 
1 [سٹی اہن ماجه مترجم جلدئمیر 1ٴکتاب اقامة الصلاۃ باب 26حدیثٹ910] 
اس من ماک ڈٹناسے ددابیت ہے میں رسول اللہ ظال کے پاس جیٹھا تھا ورای یخس 
نماز ڑھد ہا تھا۔ جب دکوں اورجرےادرتشہد سے فارغ ہوات دا ماسگھ لگا او رک زگا: 
ررالليۃٌ ريّی آَساَلَكَ یق نت العَنۂلا لها انت امَنَان یی 
الس وات وَالََرّضِ يَا دَالْجّلال دَالا ئمرام یا عَی یا قَيوْم لِيِیْ 
اَمألكَء 0ں 
[سٹن نسائی مترحم جلد نمبر1 کتاب الافتتاح باب 786حدیث نمبر1303] 
رسول الہ خأل نے اپینے اصحاب ڈڈاٹھڑسے فرمایاخم جات ہوک نکموں کے 
ساتھ دعا گا؟ اتمبیں ن ےکہا اللہ اور اس کا رسول خافظلہ خوب جات ے۔ 
آپ لم نے قرمایاشحم انس نذا تکیا جس کے پا تق یش میرک جالن ہے ال نے 
اکا پجارااس کے سم پنمم کےساتجھ جب الکو پکارا جانا ہے اس نام سے 
تقو لکرتا ہے اور ج بکوکی ماننا ہے اس سے بہنامم نل ےکرق دیتا ہے“ 
ناکم روف رم ما درود کے بعد بیدعا بھی بڑھاکرتے تھے : 
رر اقم اغَيريیٰ تا فَتَدے وَتا أَحَرْت تا سرت وَمَا انت 2 


7 - ہے 7 ابوصو 2 گے ک7 
ما َمَرَفْےُ وَما انت اَعَلَمْ یہ یتی انت الُعَدُم وَاَنْتَ الْمُوخَرُلَاالة 


ا انس : 
”امے اوہ1 یھ بش درے جو میں نے پع ہکیا اور جو جچکیا۔ جج نے چچھیا 
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نماد جزش نے علاع کیا جھ ش ےل گ1 اور ےلآ گر ے زیادہ 
جانا ہے تو ہی مق مکرنے والا ہے اور بی موش کر نے والا ہے تیرے علادہکوئی 
عیاوت کے لاک نیس ہے ۔ '[صحیح مسلم کتاب الصلاۃ المسافرین رقم 1812 
بکرم ال یدھا بھی پٹ اکرتے ھھے: 

رر اللَقةٌتَیآمَمْهْيَكَ ِي البْحْلِ وََوْذِكَ وج المُني 

مِنْ اك أتةٌ لی اَرهلِ الَعُبُرِ ء ٥َاعَوْفْيكَ‏ من وََتَو الثْتیًا َعَذَاب 

الْعَبَر 

ہے ناش پل ہے جک اہ اتا ال .یس تل ےبھی کی نہ اتا 

ہوں اودالل بات سے یرک نہ چاہتا ہو نکنگھی عرکی طرفٰلوٹایا پاؤں_ مش 

دتیا کے منتتے سے او رق رکے مذاپ سے چیرک پثاہ چابتا ہوں-(صحیۓ الیساری 

کتاب الدعوات رقم6370] 

رر اَلهُۃ اتی اَسْعَتكَ یا الله باتك الَوايت ادَعَث الصّی الیک 

يَلِت وَلم يُوْلَنَ وَلَم یکن له عُمَوّا آمَ ان تَفْفۂِ وین تَّكَ نت 

العْقُوْر الزَّحِیْدٌ 

تناے الا یلا شی یس چچھھ سے سوا لِکنتا ہوں ء اے الل ہک بذ داع ہاکیلا ہے٠‏ بے از 

ذات ہے ہا اکا با پ نی اود کس یکا جناہواہے اودرق ہہس ہکا لکابرا رگ 

الاک ین ےسا صرے بی سکس وا موا کر نے ۔ ییقیت ن بی نت 

دالاء بے عدہبریان ہے“ [سٹن النسائی رقم: 1302سٹ ابی داؤد رقم: 985] 

یرم رووف رم خلا نے ایک سکوتشہد میں درد ے بعد بی دھا ماجگتے سنا ت 
آپ ٹفل نے جن بارفرایا:”قذے وہہ“ اس کےکنابجنش رہیے سے ہیں_ 
یکر رووف رجم ۶ میددعا گی بڑھاکرتے تے: 
رر اللَيْۃ انی تسعلت بانی مق اك نت اللة لآ رلة ا5 29 
کا کَِِيِك لت الْيَنَن ءا بَيتِع السَمَو ات وَأَدَرَضِ يَا كَالْجَلالِ 
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ا 
٥ال‏ کرام یا ی تا کیم , ال اس المَنة يك و التَار 
'اے الرائٹ چھ سے اک بات کے ساتھسوا یکرت ہو ںککہحد وا میرےے بی 
لے ہے جیرے ساوک مجود یں ۔ سب عداصا نکرنے دالا ا مآسالوں 
از نک پ اکر نے والا اے بارگا ادگزت دانے رپ !اے ژئرہ اور میٹ 
ربپے دالے الل ساٹ چھھ سے جضت اکنا ہوں اور ہم سے تک نہ اتا ہوں -“ 
آسٹن النسائی 1301 رقم۔ سٹن ابن ماجحه 910 رقم ۔ سنن ابی داؤد رقم 792] 
ای عَلٰی ذِكرِك وَمُكِكَ وَحلي وَتَادیك ‏ 
امے اللہ !ابق یاد اپ شک راودا ٹا ای عبادت پرمیری بددقر ا٠‏ 


”'اے اللہائیش چھ سے جشت کا سوا لکرتا ہوں او دنگ سے ری پناہ چاہتا 

ہو ابو داؤد: 792۔ابن ماحہ0 ۲91 

رر اَاقَۃ تی اَمْعَنكَ یا الله باَتَقَ لاجد اذ الصْمُ الَّی گ 

يَيْد وَلَمْ يوْلَن وَلَم یکن لہ مَفُوا احشم 

” امے الڈ ہایس چتھ سے سوا لکرتا ہوں اس بات کے سراتق کیہ یں شہادت دیتا 

ہو نک ہت بی اللہ ہےء تیرےس اکوئی عبادت کے لاک نیہ اکیلا ہے بے میاز 

جس نے کو جناشہ جنا گیا ادرقہبیکوگی ا کا شریک ے۔'' 

ابی ماجه 1267/2 صحیح الترمذی : 163/3مسند احمد360/5] 

الع دعاەں کے علادہ بے ار اڑمی دعانیں اورھی ہیں جو پیارے تر ا درود 
ہے یر پڑھاکرے تے۔ اع دعائوں کا مقعید اللہ تعالٰیٰ سے براہ راست بانگڑا ےکہنماذ 
داع ایک ابی ائل ہے جس میس چمیں ایی ےگم دیا گیا ےک ہآ پ نماز ای پڑعو یی این رب 
کوساسئے در ہے ہواوراگرتمہارے د لکی یکیفیتنیٹس جول ‏ اپنے ول میں نے اصساس ت 
لد ا دک مصرارب الڈسحانہ وقعالیٰ یجھے دکیہر ہا ہے جب دہ یھ در ہا ہے دہ میرے 
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ہو وس و میہفت تل 
بھی جاما ہے اوددہ میرئی ہر بات ےآ گاہ بے - اب مادادب ي چاہتا کہ ج بت نے 
بے اپنا سب یھ مان لیا ہے ارارک لیا سے اورتماز میں سب ینہ بدل گے ہو ابی رب سے 
ماز | سکم گے ٭وقام چڑو ںکا خالقی د ما کک حتزارصرف اورعرف الڈ تا یٰ سے جب ہم 
نے اپنی زندگ کا مالک بی اتا یکو مان میا ہے ارارک میا ہے فذ ہماری جنئی عالیف ہیں 
پیاریاں ہیں پر بینانیاں ہیں ٹنم ددکھ ہیں دہ اب سادے کے سارے اپچے خالق د مالک 
کے سا سے بیال نب کے سی سے ابق خھام دعاؤ ںکو ماگ جاتے پکارا جائۓ اہینے دب کے 
سائۓ و لکھول کے اپ سارگا حاجا یکوشناؤو ںکوضرلآ ںکوآرڑوو ںوکو لکول ن4 
میا نکیا جائۓ ۔کیوئگہ نماز کے شروع بس رب تعالیٰ نے اپ شاء بیا نکزداقی- پھرسورت 
الفاتےکوآدھا آدھا اپیۓ اور اپ بنارے کے ورما نی مکیا پچ ررکوع پچ ررکو کی جات 
رکوع سے اشن ےکی دعائھیں پھ ربدہ اور سر ےکی دعاتیں پھر چلے استزاحت اور چل 
اخنزاح گا دعائن اور رتشہر وقیرہ پیر درود پچھرورودر کے بعر رپ تعا لی ب0 ا 21 
جناب مد خفلم کے ذر یج ہیں طل روہ مچھایا کہ اب نماز ٹیس بی اپٹی خمام دعا وو کو اچیۓے 
رب کے خالق و ماکیک کے ساتے یی لک دکبونکہدعا عاد تکا مخترہے .۔ اسیا وجہ سے مھ یکر“ 
رووف ریم ظڈنلم نے سلام کعیہرنے سے پیل بکخرت دعا کو کا اہضا مخ مایا ادد بی ریخات 
کےانضسافوں کے لیے ایک خوبصورت ط رو تی نکیاہنس پچ لک انسان اپ تما ضروریات 
کو پوراک ھت تھے ۔ اپنے خالق و مالک سے اپ ضروریات زندگ لکو لے ھت تھے جس 
طر نچ یکریھم رتذوف رجیم خلاٹوڈلم نے چلمیں خماز اداکم رن ےکا ایک ایک ط راہ تتایاء اس کے تام 
رو چودتشہدقعدہ کی ےکر نے ہیں پچ ران می سکیا کیا نا سے اس رع جمی فکہا ںکہا لکن 
الفاط یس دعاکرنی اہی اس کرمتحل بھی کسل راجنمائی خرمائی ہے۔نماز ال تال یکی قررمت 
بحب تکا مت نال ہے جس کے ذر بیج ہم ابق روح اود یر نک تام ضروریات ا ورام ھت 
میں۔ا نمی ضروریات ٹیش دعا ہماری بت بڑی ضرورت ہے ۔ اب ہیں دعاکیصسی مان چاہےء 
کھاں ماگن جا ےکن الفاظ مل ملنا ابے بیبھی ہمارے پیارےتشمبر جناب مم شلٹلم تق 
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۱ مک یھ 1یسی ہے ۔ 
راضائی ایس ےی ذخا عبار تکا اگل ہے لہا عبادت کے اصمل عدد ءکیقیت, چل 
کے پارے می سپ یسل راجمائی بکرم رووف رجم ماشہ سے ہی نل ےکی رای سے متحاق 
سینا فضالہ جن عبید ٹاڈ کی حدیث جس ہے :”جب تم ٹس سےکوگی نماز پڑ تھے اسے جاییے سے 
کہا نڈرکی جم دتاکرمے اون یکریم ما پرددود پڑ تھے اود رج چا دعاھرے _** 
[سٹی ابی داؤدہ باب الدعا حدیث نمیر 1481ء سٹی ترمذی کتاب الدعوات باب 65حدیٹ3477] 

لام تچجیرنا: 

تشہد مس القیاتہ درودادراس کے بعد عانمیں پڑت کے بعدفماز کے اتنام پر از 
سے باہ لن کے سی این داھیں اود بای طرف*السَلامٌ عَلِیکكمْ وَرَحْمَة اللہ“ 
کے ہوئے لام بر تے ہیں۔اس کے علادہفماز کے اخخام پرہماز سے پکلنے کے ليیے داکیں 

ف ”لمَلامُ عَلَیْكُمْ وَرَحْمَة الله َبَرَکائہ“ اور ہا کی طف السَادمُ عَلَيْكُمْ 

وَرَححمَة الله“ ھی کن حدیث سے ثاہت ہےے۔-۔(رسنی ابی داؤہ 997۔ابن خزیمه 2187/1 
مصنف عبدالرزاق 218/2 طبرانی الکبیر۔دار قعلنی_عبدالحق کتاب احکام52/2] 

اس کے علا وت یی بکرم رووف رج ال ساضنے من ہک کے ایک بی سلام 
یرت ہو قرماتے ”السَلام عَلَيُم ''اودذداداتیں جاخب جنگ چاتے_ 
ابی خزیمہ 243/2مستد احمد 23616 طبرانی فی الاوسط2/32بیھقی اور حاکم23011 
ابن الملقی: 1/29 تخریج الارواء رقم 327] 
تماز کے اخقام برخماز سے ملین کے لیے السلا می مکہنا فرش ے: 

تچ یریم رووف رتیم نل نے فرمایا: 

٠مفماز‏ سے پاہ خلت وقت*'السلا م”یم کہو۔ ح امم *ذ۴بی ن ےچ کہا ہ٢‏ 

سلام پمیر تے ہو ہے نکمم خلاٹنلہ این چر ےکواس حدکک ببرتے ج ےک ہآپ کے 
رضارو ںکی سقیری دشھی چا یا-(ستن ابو داؤد رقم 1996 

سببیڑووںچپیے 
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سلام یی رنے کے میڑ یئل فو اکر 


سلام جیرنے کے بے شار میڈ نیل فواند ہیں جت سک وآ رخ کی ماڈرن می یگل مکش 
نے خای تک دیا سے۔سلام پچبرنے سے ددحع ذیل فاتدے حاصل ود تے ہیں: 
لام جب رنے ‏ س ےگمرول کے جحلا تک میا لیف: 

سلا میہرنے سے جب انسمان اپینے دامیں اور بای طرف د تا ہے اور اپ پپرے 
چر کول طود پہ ایک سائیڈ پ لے چاتا ےنا سے ا ک ےگرون کے قفا محضلات 
5 ۴108( ایک طر فک وم جاتے ہیں ٹس ےگروئ کے وررح یل حقلات 
۷085 کی بہار یوں ٹل انا نکوراحتتول ہل ے- 


۷۸0۰-6 ٥٥ہ‏ ا۸16 (۷۸۷۵۹۰٤67 ۷۷٥(6‏ 
405616 ا1ہ 7(۲ ۷/0966 95010ا7[5 
۸۷0۰7 از ہزذا۵ہ007' 6ء۷۸۰ ءا عدوط 
ایی س جحت ۰۷ص3۸ 10 مبراہب3160 
ء۸۷۸۳۰ نت ص70 7۷/0916 5:01۰6 
۷0٤۰۰۱٥ ۶:١٠٢۷ ۸۷۸0۵١۱١‏ 1011018 


خماز کے افخ ام پرسلاممپچجبرنے س ےگمردلنع کے الع تام معضلا کو طا تلق ہے ۔ النا 
تما مععضلا تک بای بارگ درز ہولی ہے ۔سلامپچھیرتے وقتتگمردن کے داھیں اود ا٠یل‏ 
طر فی موڑنۓ سے الن خ ماع محعضاا تکی کت +1۷۱۷ ہہونے سے الع کے اندرخون 
کیگمرزش پہترہوجانی ہے ۔ جس لک وجہ سےگردنع کےعحضلات کے اتدرنظام دو ران خون بہتز 
طرتتے گر شکرتا ہے جالع قہا محضلابت ۷/1016( کی نشوو نما صحت اورتتدرقی ے 
لیے بہت ضمرددیی ہے ۔ اکا ورے وہ امرض جن ہعلق ال عححضلات 616 ۷/105( ے ے دہ 
امرا لام نیس ہدتے اورانسان بشاش رتا نذا نا تتدرست ر ہنا ہے ۔ ا وج ے جب 


415 


28 . .یم 
گردنع کے لات مخبوط ہد گے ت2 بسک کی پڈڑی سی کے حعضلا بھی معقبو مہ او سح ت می 
ہو گے جس سے سدشہ چوڑا او رکشادہ ہوگاءسیدن اور ن٣‏ یک پڑی کا ڈھیلا پ نت جا ۓ گا ۔ 
ان غاءاللہ 
گ رونا کے مہرے ٠٥۷٥٥18‏ کی محالیف: 

نماز یں انسان جب سلام چشبرتا ہے اذ اپنے چر کول طود بی ایک طر فکوموڑ لیتا 
ےس سے اتسا نک یگرون کے مہرمے ۳0۳۷1٥٥15‏ مرکم تکرے ٹیں۔الن مہرد ںکی ا 
حمرکسمت 808 0 0۷ گی وج سے مرو ںک یکا کروی بت ہوتی ہے اودا نکی بے شا رمایف 
یس بر آقی ہے۔صرف سلام بچھیرنے سے ہم در ذیل پیا یوں می بہتری لا سیت ہیں : 


0 16616 
0150۲ 551۸۵ لو یی 
0٤۲‏ [٥۱۷1ن8‏ 


صاعماجرہ٤31‏ ادثاعاااممصلہ) امزہیی 
دی 
نام۶ تی یہی 


پر پر پر پر چر چر 


وثکقامفلرط آوہ ہی 

لام پچجبرنا اییے افراد کے لیے بہت مقبید ہے جس انسا نکوگرو نکی و لیف جن کا 
درد پاتھو ںکی انیو کم ویں ہوتا ہے۔ اہی افراد گر سلام چجیرن ےکی رح ورنن لک می 
بیٹل ا نکی تکلی کو ممرنے یش بہت عدکک مفید ہوتا ہ ےکیولکہ یلام پچگی رن کیائمل 
گرد نکیا بے شار پیا یو ںگردن کے مرو ںکی پیا یوں میں مقیر ے- 
امام مسلام پچگیرنے کے بحدمقن یو ںکی طرف متہکرے: 
اما مکو اہ ےک ہسلام بچھیرنے کے بعد قتزیو ںکی طرف مت کر ےکیوک ہج حدمثٹ 
میں ہے: 

منسرہ مین جندب لے انبہوں ن ےکہا بج یکم انلم جب نماز بڑھا سگتے تر ماری 
طرف مت ہکرت “زصحیح بخاری مترحم جلد نمیر اکتاب الصلاة باب 546 رقم ۲1804 


4151 
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220092207 2628 4ب8 
: زیر ہن نال رف طلڈٹاے ردامت ے اہول ےکہا تچ یکرییم ٹفل نے حد یس شی چم 
کین کی نماز بڑحائی اور را تہ پالٰ ہل چگا ھا جب نما سے فاررح ہدئے ‏ ذ لوگو ںکی 
طرق مگیا-(صحیح بخاری مترجم جلد نمبر 1کتاب الصلاة باب546ر3م805] 
انس مین ما کیک واٹٹسے روابیت سے ایک رات میرم اٹل نے تماف می سآ یھی رات 
گ۰٠ہرکا‏ پھرباہر رآ یہو جب نماز بن ےن بای طرف متکیا- 
[صحیح بخاری مترجم جلد نمبر 1ٴکتاب الصلاة باب546رقم806] 


ےببوور‌ سے 
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چو راد سی نپ 0 7 رس یچ 


۵ 


حصدلد5 ۶ہ عاقعصەحا طال[وہ5 


٥٠٥5.‏ ۷۵۲۶۰۱۲۰ ۳ہ جج ۱۹د ی۴۸۵۰ہ ×ظ خدّالہطنتہ م1 وڈ حصعلمہ ٭ے 
۷/۵۷٥٥۰‏ ١1صایانہ‏ م لوم ۷۰١۴ ٤٥٥۱‏ عطا عنم ع اعم ماہ دطا دا صعلمہ ۴ 

لا حعات۳ ٥٥‏ عصاعط دداھ لەصه لمٹمڑ <اےەھ عطا مہ ۵۵9ا 1٥‏ ان0 ماما وڈ صولوہ ‏ ٣ے‏ 
۱۵9۰-دں ہہ ۰اعدطا ۲ جج 4ھ 1۳ا اہطء 

وممع ئ7 اءھ طط٢‏ حاعں٥صطا‏ یەعەم 0۲۷۵۶ ء٥‏ 01ھ حای٦اہہ‏ ١ا‏ ماعط لوہ جن 
:6 07ع!۸ا ۶۸۵ اد۰ اد ۱۲۸۰۰۸۸۵ ٥مدہ‏ ز 


سہبڑچوںوچپہے 


415 


فرقل نماز کے بعد اجنزاجی وما تلق 
علراۓ اخنا فکی راۓے 


صولانا انو رش می ری: 

صولا نا افدر شا کشھیری انی کتاب أُققق سن میں فرماتے ہی کہ ہرای ککو جانا چا بے 
6 ہہ دعا مردح جمارے زماشہ یٹس جو فرص نمازوں کے پیری جال ہے انام 
اویتخنزی سب م لک دہا کہ تے ہیں پا تج اھاتے ہیں آئین سکتہ ہیں ۔۔ اس رح کا دعا بی 
ریم اللہ کے ز مانے یں ٹنیا ۔(التحقیق الحسن ص ۲17 
مو نا عب را یککمتوی: 

مولانا عبرال ی ھتوی کی ہیں : 2یہ طربیقہ جھ جمارے ز ماشہ یش روارع ہب ےک سلام 
چجیرنے کے بعدامام پاتحع اٹم اکر دع اکرتا ہے اور نز یکین کے ہیں بیط ربیخ یکریم مز 
کے ماشہ شال تَا “(مجموع الفتاوی بحواله التحقیق الجسن ص 20) 
رداص لدعیاندی سا اق مفتی دارالعلو مکرا تی : 

رید اض لرعیاندی فرمات یں: 

”امام کے سات ب نیت اجقا گی دعا لکنا نچ یک ریم طول سواہ کرام پڈتالمتین : جالتین 

۱ کے بعدرجع این ءائ ھی لد سے کسی سے ارت ہیں ۔ 

جس وجود بی ٠ابہت‏ شہ ہو اے وجو کا دبع دینا کی ےک ہوسا مات جرامر یق 
کیم خلا اورترون مشیسد لھسابالخضر سے خابت تہ ہو۔ ا سے نمو رکر نا بے مھت کے 
مترارف ہے یسا معاذ الہ یکر یم خاٹول او رسحا ہکرام پڈلراپئینے دی نک ھسچھا ٹیس با ری طرح 
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پور سسکاکہچھھوفھنچھتیو 
پیا نئیس۔ ا یے دینش کو کا انف رہکیا اج سک لعج لن ککررے میں 
جب ک۔اللنتھالی نے بکرم روف رتم خلا کی زدکی می ی ارخاریاق:-'- 

مآ جم نےتہارے دی نکاتمہارے ےگ لک دیا ہے اوداہنی ند تآپ پک لکر 
دی ہےادرآپ کے لیے اسلامکددی نکیا حقیت سے قد لک لیاے۔ 'زالماندہ ٠3۰:‏ 

کیا آج لو ککیں ا ای تک مقالت تو خی ںکرہے؟ ہم اپے٘ل سے ا ںآیت 
مز یب تن سکررے؟ 
الاسلام این جھے لف : 

الاسلام این تبیہ ول فرماتے ہیں: 

فماز کے بعد امام اود تقنقریوں کا کر دعاکرنا بدرعت ہے ۔ یک رم خلپلم 

کا ماز کے بد اجتما گی طور بر پت انٹھاکم دھا ماس کا ع ریت تھا _'' 

( یدع فآ وگ امن تھے 519/22 

امام این! غ2 لف : 

امام الد ٹیٹس اللر مین ابوحیدا این القمم لہ فرماتے ہیں: 

”مماز سے سلام پچگیہرنے کے بعد دعاکرنا خواہ منہقبلہ ررغ ہو یا تقنز یو ںکی طرف 
رسول ال ٹول کےلر بیقہمیس ہرگ شدتھا اود ہا کی مال نکر رووف رجم شڈ ےج 
یا حصن سنر کے سات یلق ے' 'رذادالعاد257/1] 

مر ےکتزم یا گواور:ہو! 

بح ہمارے موجودہ محاشرہ ٹیس فرش نمازوں کے بعد امام اور نی م لک چو ای 
دعا کا اتا مکرتے ہیں ا سکا بکرم رووف ریم شٹڈلم سےکوگی شھدت بسن حد یت موجود 
نیس ہے .مہ حی سا برکرام ٹڈڈااے ال یکو گی بات با یشو تکونپچ ہے.. بکرم خٹڈم نے 
دن رات یں پا ممازمیں اداکیاس اورسحا کرام بایان آپ کے جےجیے میماز میں اداکییں_ 
اراس دھا میں وجودہوتا نز صا کرام جا ا سکا ذک رضرورکرتے۔ ہس کےمتحاق ضرور 
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چعرب ربص 101011519893220ر 3٤‏ ےو 
چناتے۔ ہیک رم رئووف رتعم خاڈفام نے نماز بی سلام پچجیہرنے سے پیل دعا کے کا ا ہما خر مایا 
اورسلام پمیرنے سے بحد ابا ئی دھا کا اما می کیا رع می بھی چاپیے کہم لوگ سلام 
پچھیرنے سے پیٹ نماز میں زبادہ سے زیادہ ان دعا ول کا اما مگ ریں۔ ال دعاٗ لکو یاد 
یں ان دعائؤ نکی کا جا مکر میں۔ بج نکو ٹچ یک ریم رووف رجیم اذ پڑ اھر تے جے 
اوراط ربتوں سے اپ ےآ پکو میں تن کا ہنم دافصرام نیکم الم ن ےنیس فر مایا 
ای میں ہمارے لیے دونوں جچہاتد ںکیکامیالی ہسے- 

ماز بی سلام پچھیہرنے سے پیلہماز سمل ہونے کے ید دعاکرنا سنت ہےتذ چا رچھ 
چاہے دعا کی اکم میں لان ال ىہ ہ کہ دا کے الفاط رسول اللہ ظاڈلہ کے دعا سی الفاظ سے 
الیل مطابقت رک ہوں .ان پیکلمات می سپ یی بھی دعا انی چا ہے جن ن کرات کے ساط 
ٹچ یکریم ملٹز دعا تن ما کرت تھے ۔ ب یکر رتووف رنیم نلم نے پپری زندگی نما ہل 
ہوتنے کے بعدسلام پچھبرنے سے پیل ہبکشرت دعا یں گی ہیں ہپ غلاڈڈ کی زندگی یش 
سلام بیبرنے کے بعد اجقاعی دعا کےمعتل قکوکی قولی فی یا نقری عربیت موجوڑیں گل 
ستت رسول ( سے ام تتکیں ے ج بک الڈ تما یٰ نے سادگا گا ساریا یروب کت 
پیارےتنرجناب جج فڈال کا اتیاح داطاععت یں دکھی ہے ہآپ خاڈم نے جس ط رح دعا 
کی می ںبھی وییے می اٹجی الفاطا کے ساتحع دع اک کی جاہیے ۔آپ ضف کے بح دآپ کے 
صحابہ وا اورجا نان زٹٹۂ نے پ بی کے بتائۓ ہو ےط ریقوں کے مطابق زن رگ یگزاری 
ہے اکر ہم ا نکی زندرگیوں کا بھی مطالع ہک میں فذ اننہوں نے بھی سلام یھیہرنے سے بی 
دھا٠ی‏ سکییں اورسلا مہھیہرنے کے بععد ابا گی طور پر دعا ٹنیس ماگگی اب جڑشنس رسول اللہ ط 
کی اس سشت کے خلا فی لکرتا ہے دہ مردورکل ہے دی اک ہت یرم الم نے فرمایا: 

٭ گی ایام لکرے جو ہمارے ام کے مطابق تہ ہو ووگل مردورے ۔؟“ 

(صحیح مسلم کتاب الاقضیة رقم4493] 
اب جمارے معاجشرے میس جو لوک سلام پچ رنے کے بعد اتا گی دعا کر تے ہیں الک 
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رچ ری 200021180990ر دی 
اپےگیل کے اشبات می سکوگی ول بی کریم نال گا زندگ یس سے شی کرل چاے وردے 
مل مرددد ہے یں چا ےکہغماز یں جو دھائمیں بیکریم شال پڑھاکرتے تھے ا نکویاد 
میں اورماز کے انددا کو پڑھیں_ 

بح ہمارے مو جودہ دور ٹل فرش تمازوں کے احدامام اور منننڈری م کر جھ ابا گی دعا کا 
اجتقا مك تے ہیں٠‏ ا ںکا یکری) ما س ےکوی مدت سج نمی متام دی صحا کرام اتا 
سےکوگی اکا بات پاریشد تکوق ہے ۔جماردے پیارے میک ریم طا دن رات میس فرش 
پا خماز یں پڑحاتے تھ اوسحابرکرام وا مآ پک اقتداء یش نمازی بے حتے جھے اراس 
اچشچاعی دھا کا ہیں شجوت ہوتا عحابرکرام پناس کےمتخاق ضرور با تے جس ط رح صحابر 
کرام چیللخناتنے ماف کے باقی مسائل کےمتاق ایا ہے۔ جم ہمارے معاشرے می بی دیع 
کیا ہ ےک اگ رکو یٹس خماز کے بحداجتا گیا دھا کا اہنا حا سکرتا لوگ اسے کل اور بہت 
مڈ ےگنام کا مر ب جک ہیں جج بکہ نھیکر مم رقوف رجیم شڈ کیا زندگی کا اگ رمطال کر یی 
کی معلوم ہوگا نہ یکریم خاڈم یسا اورقات نماز کے بعدسلام کی رکرجل رھ جاتے تھے ۔ ای 
کے تلع نفاری شش اعادیت ہیں جکہ ددع ذیل ہیں: 

”سنا یہ ٹن ےکہا ٹس نے حدیتطیبہ میس نب یکرمم لالم کے بیس مازعمم 

ادا کی آپ ففےم نے سلام مبراء پچ رجلری سے ا ھہکھڑزے ہو ے اوراڑوارخ 

مطبرات خوئئئڈٹس ےی ایک تر ےکی طرف لوگوں کی گمرونیس پھاہ جتے 


بد ئے چیہ ےت“ زصحیح بعحاری کتاب الاذات رقم 857] 


سینا ابد ہریرہ ڈلڈئڑ سے مردیی ہےکہ 

ان یکریم خال نے ہیں ہر ذخص کی خمازوں میس س کول ایک نماز پڑھائی چمرسلام 
پیر یں محر میس ماڑی ہوقی ککڑی کی جاب ےکٹزے ہوکز اس بے کیک لائی 
گویا آپ ظفنلم ےل ہیں زصحیح بعاری کتاب الصلوٰۃ رقم 382] 

اع اعادییث سے معلوم ہو اک ماف کے بحدسلا مر تے جی ابٹھا بھی جا سکتتا ہے جیا 


رر ر جس 


415 


کہ پیارے تر جناب مر ظللظ گر احادیپٹ یە‌ 0 وو مر قئیں 
مسفون اذکارکرنے چاہپیے جس کے بارے میس نچ کیم خلاڈذڈام نے ارشا دفرمایا ہے۔ جمارے 
محاشرے میں روا ہب ےک ہلا م بر تے ہی اجخماعی دعا کے لے باقع اٹھا لیے جاتے ہیں 
ج بکہ اس وت جرنماز یکو انرادی طور برمسخون اکا رکرنا اننس جوکہ ن یکرمم رووف 
رجیم لڈم سے خایت ہیں۔ 


سبٹووں بے 
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٠ 


۰ وت ی2 
از کے پورضیٹںگل 


رازگ جب سلام بچگبرنے کے بعد نماز سے باہرفل جائۓ آذ اسے ساہے سب سے 
پل دجما ز کے بعد کےمسفونہگم لکرے بج سکیل درج ذیل ہے: 
خمازی جب نماز سے ار ہوجاۓ ذ دوفوں طرف سلام پجرنے کے بعد اد آواز 
سے ایک مرج ”الله اکب ر “اور مت ”آسْتَفْفْرُازل” کے“ 
[صحیح بخاری باب الڈ کر بعد الصلاة رقم 842,841 صحیح المسلم رقم: 583] 
رراللهُمٌ آنت الَاهرُ مَينْك المَادُ تار کت يَا٤َالعَلالِ‏ 
قڈالاگراِے) 
امے الا تق سلائتی والا ہے ء سای چجھ بی سےلق ہے ما بای بابرکت ہے 
امت دپدرگی والے۔''زصحیح المسلم الذکر بعد السادۃ ة رتم 1334] 
ررلا ره ِا اللّه وَحتَہ* ا يك نہ“ ء لَة الْبْلّك وَلَه الْعَمد مَمُو 
عَلیٰ گل مَیء تہ گ 
”الف کےساکوئی مود بینم وہ اکیلا ہے اس اکوئی ش ری کنییس ا یک 
بایشاہت ہے ادداسی کے لیے سب تنٹیں ہیں اود وی ہرز پقادر ہے“ 
- [صحیح مسلم رقم 1384] 
ہما ماوع لِمَا ایت وَلا مُغیِٗمَامَتَعت ەَلَامَنْقَعٌ 
ذَاالْجَنِ مِنّكَ الجَدء 
”اے الثہ اج پتذدے ا سک اکوگی رذ کے والا نی اور جو روک نے ا کا 
کوئی رین والانییس اورسی دولت من رکوا کی دولت میرے عزاب سے فادہ 
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ہج حیج نسلم رقم 1384] 


و ےرب وین غاشک ری ے دای مرا کر ےم مزق دنن“ 
(سٹن افنسائی الکبری کتاب الصلاة 1226۔ مستدرك حاکم 273/3-273/1) 
ایل ہے یارے میں سینا معاذ ین جتبل وٹ قوف ات جک ہیک ریم جو نے سر 
پت یکر ف مایا تھا نے معاذ ا الک یتم میں چجھ سے محب تکرتا ہون پھرآپ خٹڈ نے فرمایا ہر 
فی نماز کے بحد بر دھا بڑ سنا کچھوڑنا۔ دہ دعا او سیون 
ررلا ره إلا الله ہلا مََيْكَ تہ“ , لَه الَمْلَك وَکَة الْعَبْد وَهُو 
عَلیٰ گل شَیء فَيیْنٌ کا عَزل ءَکا فُوة زا پاللو لا رلة إا الله وا 
تَکْبْن ِا ریاۃ, که الیْعْمَة وه الَفَصْلُ وَنَة الثْمَاہ الْکَس لا رله لا 
الله مُخْلِصِيْنَ لَه الوّدِی وَلوْ گر الّْكافِرُهْتَ۔) 
”ال کے سو اکوتی معبودنجیس دہ اکیاا ہے ائ سن کاکوگی ش ری ک یں اسی کے ليیے 
بادشاہی ہے اورای کے لیے ہم مک تحریف ہے اوددہ ہریز پقادر ے۔ نہ 
بہائی سے مرا جاسکتا ہے اور تہج یکی اق ہگ رادرک ذشیق سے اللہ کے وا 
کوئی موڈنیں اور ہم اس کےسواس کی عادتننی لک تے ای کے اخقتیار ٹل 
ہرنعت ہے اورااس کے لیے ہت مکافقیلت ہے اود اس کے لیے بی ہس مکی 
ابی تحریف سہے اڈ کےسواکوئی عیادت کے لاک نیس ہم اس کے ليیے مالس 
حیاد کرت میں امہ ےکا خر نا ند ایک میں“ ُ 
(زصحیح مسلم باب استجاب الذ کر بعد الصلاة رقم 594] 
یرم روف رتیم غافلم نے فرمایا: 
شس نے رفس نماز کے لح دآبیت الکری بھی ال کو جنت میس داشل ہو نے 
سےصرف موت رو کے ہو ہے ٭ے۔۔' 
(ستی انسائی : 100۔ عمل الیوم واللیلة لاہن الستی : 146] 
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(ررّتِ قت عَذَابَكَ يَرْمَ تَبْعَث عَبَادَكَ 


”سے میرے رب چچھے اپنے عذاب سے بچا جس دن ذ اپنے بنلرو کو ٹھاے 

ے زصحیح مسلم: 709] 
سُبْعاق ال 39م 
الْعَتْدیلهِ 3یہ 
الله ر33 رب 
راد رلة زا الله وَشتۂ ا مك لت لة مك وَلَة لْعمد وه علیٰ 
کل دیو کیٹ 
سو یق ود یکر لن ےکیوکہراس کے پٹ ھن سے میک ریم شا نے ف مایا : ال کے 

دانے مک ےگمناہ اگ رسحندرکی راگ ہے برا بھی ہہوں فذ معاففکر دہے جا ” ین کت 
(صحیح مسلم: 597۔مسند احمد371/2] 

سور اخلاگ ال رغیب والترهیب 453/2مجم الزوائد105/10] 
سورڈ ٭اغلن ءسورۃ التاک (ابو داؤد: 1521۔سنن نسائی1335] 
تج کی نماز کے بعدسن رتا انس جاٹڑے ردابیت ہہ ےکن یکر خلاٹلم نے قرمایا: 

ہج ٹن نے ترک نماز باجاعت اداکی پچ روعش س کک اللہ تھا یکا وکر 
کرنے کے لے ییٹارہا اچم راس نے سوررع پکلن کے بد دورکصتیں بڑھیں تے 
اس کے لے اجر وش اب ایک مل رن اددح ‏ وکے بدا چت'رسمسىی 
الٹرمذی586 صحیح الحامع الصغیر6346] 

سید ام سا وڈان سے ردوایت ہ ےک رسو لکر حول کی خما ادا لیے کے : 

ررلليْ ری اَسْاَنكَ عَلمّا تَایکا ِعَمّلا مُتقَقلا و رِژقا عَيْمَا َ6" 

معامےالل یم تچھ سےکقع دیے دالعم اود پاگیڑہ رڑ یکا سوا لگرتا ہوں_'“ 


زسند احمد 322-305-294/6ءابن ماح954] 


> ھی 
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وسٛ می 1 مھ 
را رِلة رد الله وَحُتَها فَِيْكَ له ,لَه الْمُلّك وَكه الب وو علیٰ 


(صحیح مسلم: 28693مسند احمد415/5شرح السن57/5] 
ییگلات دی بار پڑجۓ یں۔- 


سےپنڑلکوں ووچبے 


45 


ما زکا ل یقہ میڈ یکل سن سی رشن میں 


خماز سے پل دل مس خی تکرنا لی ہے درن نما ننس ہہوگی .خی تکامعق ارادہ سے اور 
راد ہکرنا د لی ککاخخل ہے زبان سےممیت کے الفاظطکہنا عہرسول الہ مال سے خابت ہے اور 
کیا محا پا س ےتک تاب اودامام نے اسے پپندنم کیا میت کے بارے میں می یگل 
سآتن سکہتی ہب ےکہ ہرانسان کے اندر دوط رع گا طاقتیں 20۷۷۷8 ہے۔-ایک ۷ ناز ہ2 
اور دسر 6 ہے یجن ایک ابچائی کی طاقت اور دوسری مال کی طاقت -اگر 
انمان ےم مس 701۷6۲ ہ۷ نا2051 پرا ہوجالی ہو اس ے بدن کے قام اعضاء 
سے نے وا ل نل خثبت 051+۷٥۴‏ ہوا میں کے مشا دہ چا دی ےگا ءا چا بد لےگاءاسچھا 
سن ےگا ءاچچما جھےگا۔ڈس کے دل ددماغ کے اندرآنے دانے خیالات اھ ہہوچا تین گے اور 
دہ اج لوکوں میں اکر یشھےگا اور اس کے تام محاملات ای ہدج کیں گھ ےکیوئک اس کے 
یدن کے اندہ پیا ہوتے دالی لات اچچمائی کی یجن 0۴8+ <۳ ہز ند0 < ہے او اگ ای 
کے بدن کے اندر پیا ہونے والی طاقت برای گی بنا 20۷9 * 313۷ ہے تو ای 
کے بن سے لن دای 11ہ امھ اط ہرکام ول انا[ ہو جا گا خلا وو ئا 
د ےگا ابد لےگاءئر ات ےگاء ئا چھےگا۔ اس کے دل دد مار کے اند رآ نے وانے خیالات 
تھے چو جچاتیں صمے اوردہ پمیشہ ُرےلوگوں می یھنا ہن رک ےگا اور س کے تام معاملات 
نے ہہوساتمیں گے ۔کیوکہ دہ اہپینے بانع یل پیا ہوئے وا ی مائیکی طاقت ۷٤١‏ نادوےج 
20۷۸۷۳۴ کی وجہ سے ای اکہرےگا- 

سب سے پل اپینے بد نکو صا فک لت یق دک.. اہ ری جس مکو اللہ تنا لی وشو سے 
ذربیے صا فکروانے کے معداب جمارے اندد درو کی ہانگ کے لی عم دے دا 


415 


346 


وک جحببھیفبھمفھ کیچ 
ہب ےک نماذنشرد حہکرنے ہے پے اپے ائدداچائ یکا طاقنت شی 0 7 0016 کو 
٭9: 75 بدا رسب کے" لے نما نے ے بی تک رک یراییگل جھ میں ابھی شروع 
سی گا ہوں دہ صرف ایک ال نا یکا ذات کے لیے سے جب أم لک خبیت لتق بدن 
کے اندر پیرا ہونے دای طاقت شبت 081+1۷6 ابچھائی وی ہدجاث ۓگ نے اب اس کے مج 
می سکیا جانے والائمل اچچھا ہوجاتۓ گا ۔ج٘ سکو اغلائصس سے ہیں یق خمراز رد عکرنے سے 
پیل ہی اہپینے اندر و وک رنے کے بعد ایچھائ یک طافق کو پیر اکرنا۔اب جوا لکرتے آگا ہوں 
دہ مھے ال کا تا تک سب سے اکچھی مہ جقت الفردؤں 7 نے جاتے۔اور بیجب بین 
جہوگا جب ا سکی شیت اٹ شبت 010۷6 گی 

ایک یات اور...... جو زچجنئی لطیف ہولی جات ہے دہ تی بادرہوتی جاقی ہا تی نزیادہ 
پلیری بجاتی ہے اور جھ پچ فی کات دا ی ہولی جات ہے دہ أتا سی نچ ےکی طرف جال 
ہے۔ ال تھالی ہماری تما زکوآسا نکی بلنعد یں سے ا وپ نے جانا چپا تا ہے اسی لیے یی سم 
دیتاحجےکہاینے ہر لکولطی فکرو۔ پاکیزگی سے ڈں لطافت پراہولی ہے مارگ نیت 
کو اگیم کے شبت 6ہ+846ہ0 کم کے اللہ تنا لی ہمار ےم لکو بلندی میں لے چانا چاہتا 
ہے۔اب مہ ہمارگی اپی شی ہ کہم اہ ےگس لکوکنتا لطیف وپ ایز کت ہیں 

بیہاں ایک بات اورگی بہت فو رطلب سے سا لکانھام تک سب ے ت۷ نائہ2 
20۰ ابچمائی کی طات ال تما ی ہے۔ اب جأنی بھی اس تکاحجات امس اچھائیاں 
ہو ںگی۔دہ آخ ار قاصت کے ون اللہ تقالی کے پا جضت میس جح ہوجای ںگی اور ال 
کانحا تک سب ے 21806 *6 اپچھائی کیا گکہ دہ جنت سے اور جکننس جتنی زیادہ 
اچائ اچ بدنع سے ہچ کر ےگا دہ انتا جیا اس جنت 218۴٥‏ 13۷ء20 کا حتزار ہوتا 
جائے گا۔اور ال کا نات ہیں ام اجھایاں ۴ ,0:۱1۷ آخ رکار قیامت ہے بعد 
٥ء8[‏ ٭نازد۱منتنق نت میں وائیں لوٹ جائیںگ یکیونک۔ کر نلیا کی اصل منرل چنت 
الفردوں ہے۔چھ ہم سب کا پہلاگھ ‏ ہے۔ چہاں سے جمارے با پ دم لے کو دجیاں بھجا 
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اب جراخ کے ساتے بہتام معاطلات ہول ہس کے د لک کیا کیقیت ہوگی_۔ اس 
دن اود رو ع کیا غیت ہوگا۔ بیس جس ذات کے ساسٹ ےکھٹڑرے ہوتے لگا ہوںء اس 
کے اور مم رے درمیا نک تماق ہے۔دہ انل ککاحجا ت گا سب سے بڑی ۷6 0اجو00ؤات 
ےب بن نے جک سے 00900 1 8011۷9 ت1 کر جوگناء شر ہرے ےگ پاؤںکک ڈویا 
ہوا ہے۔ جس کے بد کا روڈ ار وڈ گنا ہوں اور برائیوں سےلھا ہوا ہے چھ نا1ب 718517 
مس مل شرابدد ہے جس کے یدن نے ال تھا ھا ز۴ نکوگناہوں سےبھردیا ہے ۔جص کے 
گناہو ںکی عدآسا نک بلنعد یو ںکوجچھدردی ہے۔ جس کےگناہ اگ اس ک ےگ روالوں کے 
ساتے میاں ہو جامیں _ دہکسی ےآ ملانے کے ال شردہے۔ج٘س ک ےگواہوں سے الڈ 
تال کیا ز شن سیاہ کٹ ہے۔أم گناہ گارکو گنا ہوں یی ڈد بے ہو ےکو ا کا تنا ت کا رب 
کیا مقام دسیے جار ہا ہے کیا حثیت دسیے جار ہا ےکیا درجہ دی جار ہا ہے۔ا کا قام 
غلطیوں کے پاوجودگناہول اور ہرشجیوں کے پاوجد ڈلتوں اور رسوائوں کے پاوچود اں 
کانحات کا رب ا لکوموقع دیے لگا ہ ےک میرے ساٹ ےکنٹزرے ہکم ججھ سے اہ گناہوں 
ملطیوں اور تاداتیو کی معاقی انگ لے میرے بندے مہرے ہال ف صرف تیر ےت ےکا 
د یی میرے بت میں ت کوئی دمیکاں۔تیر ےکھڑے ہوت ےکی میتی مما فکرتے 
مت کوئی دیایٹس ہے ہم اہین مقام ومنص بکوے جا نی ںک ہب مکس ذات کے سا ےکڑزے 
ہدنے گے یں جوا انا تکا رب ہے مالک ہے۔جمکس ت ےگ نکی ہکا کیا ئا تک ہر 
ترک مایا ہے۔دہ نذا ت میں اس مقائ لچ ری ہے اپنے ساس ےکھٹرا ہو نے ےکی تذفق رے 
ریٴے۔ 
رسول اکرم خالم کا نماز اداکمر تن ےکا طر تہ ۱ کے 

رسول اکرم ملا جب نما ادا فرمانے کے لیےےکھٹرے ہو تے ف تما فرش ہوتی بقل 
انا رر کیک جاب قرماتے- 


سے 
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یڑیگل۔کش تال ہے ا کا حقات کے اند رسب سے بڑی رو طاقتیں یں ایک 
شت 091۷١‏ 07اور دوسری ضفی ٥1بت‏ ذات اللہ تما ی گا ذات کا را 
ذا تکی وجہ سے ا کا تا تا سسادگ 08111۷۷ ہے جمارا ببیت الک طرف ور غکرنا 
سی بت ذا تک رف سے /یاذ 1703۷ لت کے لیے ہے وبیت اللہ الس انام تکا 
خیب سخف 1۷٥ج‏ ےے۔چہاں پھ ہر وق چوٹیں کمن ال ما یل کی طرف ے 
٭۷ا ذ05 رعت مسق ہی رقعت وا طاا:ہ "لال ے۔ای رم تک عاکل 
کرتے کے سام دا کے اسان کو بییت النڈ کی طرف متہکرن ےکاگم دیا جانا ے- 

اشقال۴یںگی ا سکاتا تک سب ے 21866 00510۷١‏ جنت ڈںل آپنے پا 
نے جانا چاجتا ہے۔اس ےچس عم دیتا ہ ‏ ےکمہ یس نے جو اچچھائاں 70513۷151 اہینے می 
جنابٹر ول ال لٹ کر ری یں دہ اپچچہایاں ا نائدہغٌ ا اندر پی اھر کے 
ان ککائنا تی سب سے اگھی ممکمہ 18*66 09113۷8 9یس آ7 جا ان ای پانوں میں جو 
سب سے اکیھی تا تھا ی نے انسافوں کے لیے اینے خی جناب مم رسول اللہ لال کو دی 
دہ تماز ہےسنماز دوگل ہے جس سے چم براہ راست اپینے رب اللہ تا ی سے بات چیت * 
٥‏ .0*8 کرت ہیں یہ دہ داعدگل ہے جس کے ریت چم براہ رات الگ 
کا حا تکی 05313۷6 ذات سے اپنے اند ۷اذ 3۷ا01 نے سیت ہیں ۔نماز ایک بہت ب2ا 
تملج 7٣00‏ ۶۵:۷۶۵۰ے۔ای ہے اش ال نے ہیں اںگل جے (و لیے کہ 
ےق رن جس ےار عم دیا ہے اور اپینے نی جنابئم صول اللہ نلم کو ا کت٥‏ لکوادا 
کے نی ےترتا ےجس کو جناب مھ رسول ال ظفل ن ےھر کے دکھایا تصرف فتل 
رازگ پڑھا لفن نمازوں کے علاد بھی بہ تل ی لی نمازو ںکواد اک کے ہم لوگو ںک ویک راستد 
اوعلر یہ بتا کراب جوانسان اپنے اندرشنئی زیادہ اچچھائیاں بدا ذہذاذدہ ٥‏ ّح گنا چاہتا ے دہ 
ان تماڑو کو أتتا قیادہ ابقاع کے ساتھ اداکرنا ٹرور غبردے۔وہسار یکا سار اپچمامّاں 
با۷ 3ا05 ا ورہن دس کے برن یں شع ہونا خشرورع ہو جا تی ںگی۔ اع شاء اڈ تا ٰ- 
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ال تھا ی ای ذات شں جیا ہے دہ اپنے بن ۓکوکھی دیما بی بین درکرتا ہے۔اسی لیے 
الما ی چاتا ہےکہمیراندہ جب ہھ سے مطلاقا تکرےکذ لے کی جس خود اک صاف 
میں یگل پاكساف وواآرمں سب اعیاشین -- ّ 

خماز کے لیےسب سے پچ اپ ےآ پکوناہرک ابا سے پک حطافکرنا ہے سا اہر 
صفائ کو وش یچے ہیں۔ جس کے ذر بی ہم اپ بد نکو پالی کے ساتحدصا فکرتے ہیں۔ وش ویک 
ایاگل ہے جو یی ظاہری ود بر صاف سخ راکرتا ہے۔دضسو میس ہم اہین پاتھوںء مت ناک٠‏ 
چرےہ باذہڈلہ اق کا بای کے ساتجھ صاف تق راکرتے ہیں۔اگ رج جییں صرف وضو کے 
بارے میں پ یلم ہوا ۓےکمراکی کے بہمادے بد ےل کے خااندے ‏ یں ظ ہرانمان چچٹیکں 
نل این آ پکو باوقدرھھے۔ می وضسد بظاہراپنے بد نکوصا فکرنا ہےگرتقیقت میں ہہ ہمارے 
ایا نکاحصہ ہے۔اس کے تحاق ہمارے پیار ےآتقا جنایئھرصول اللہ ظٹذم نے فرمایا: 

_یاکی گی ایما ناحضہ ہے ۔ٗ“زمسلم کتاب الطھارۃ باب223فضل وضو 

اور دوسرکی جیپ نڈڈنلم نے فر مایا وضو کے شی رما زقبو لیس ہوثی ٠‏ 

۱ [مسلم کتاب الطھارة باب وحوب الطھارۃ 224الصلا3] 

رسول ائط علق نے قرما؛ ”نجس نے میرے طریقے بے وض وکیا بجر دو رکحات تما 
ییھی۔اس طر عککہ اس میں اہین نف سک یکوئی بات نکی ق2 ا ساب گناہ معافکردیے 
جاتے شںٗ“زیحاری کتاب الوضو۔باب الوضو ثلانّئلاثاً 159] 

رسول الہ خلافلنے قرمایا:”اجنت میں تقام انسانو ںکو وا ں کک لق زیود پپبناۓے 
جائمیں گے جہا ںکک ان کے اعضاء وضو و سے چک رے مگ 
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ھا 
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نما کا سای ذارہ 


جب کک جمارا‌ فی ککاسمنئی سکرناء اس وقنتکک جماراد مار می کک سکرسکتا اس 
لیے دماکوٹری ک کا مکردانے کے یمیس پییلہ اپینے بر نکن می ککرنا یڑ گا ای لیے 
ال تما ٹیٰ نے ہمارے دہار کیک رن کے لے ےک دماغ ابنا را کام بورے دحیان _ے 
کےا کے لےیچییس ایک ایما پچ ربیل تلایا جن سکوکرنے سے ہعا راد مان مل طور پے 
اپقی پوری صلائٹتوں کے ساتق ہکا مکریکنا ہے اور اس پچ رب نگم لکونمانز کے ہیں ۔تماز میں 
یظاہرہمارے یدن کے اعضا ء کم تک تے ہیں جیے قیا مکرنا او قیا مکمرنے بیس اہینے ہاتھوں 
کو أویہاُٹھانا رک کنا ایت یک رکا وکا ناد مکنا اہی رکون بر کنا می قمام ترکارتچشیل 
بظاہر یو ںوی ہہوتا ےک چم اینے ید نکواد یہ ینکر سے نی گی کات جارے درا 
کی ارک رو یکو مپت رکرنے کے لیے ہی ںکیوککہ انسائی حم مل سب ے زیادہ اہم جمارا دبا 
ہے ج ب کک دمار می ککا حمکرتا رہ ےگا اتسا ن کا یدن پت ری نما مکرتا رہ گا میس ہی 
دمااتے اینا کا مکرنا ییموڑ دیا قے ا ب تسم تنا مرضی خوبصورت ہوسحت مر جوء پاتھ پا 
سید گر پور ہوگر دماغ شیک طرح س ےکا منج سک رپا ای اذا نم پگ لکہیں کات 
پا لکہبےاضان اپ اعضاء کے اختبار ےگل ہیر ان یعقل کے اعختبار ےکم لکمریھ 
جم سکزسکا ا کا قد بت تچوٹا ہے پاتقھ پائوں یب تکنرور ہے ۔ احعضا پرے ہی ںگراچائّی 
مور ہی ںگگر دہ اسان دماغ کے لوائڑ ےم مل ہے ادداپتی بڑھائی کے ہرمیدران شی کک 
پوزٹژشن لیے دالا ہے نذ ہہم اس کے اعضامکترور اور نال ہوتے سے پاوجود أ کو اپے 
معاشرےکاگمل اود وت انسا نکیل کے ج بکدہ اسان ظا را مل ہے- 

سبجچوچژں ووییہے 
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ماز ں جارادھیا نکبول بلک چاتا ے؟ 


جب ہم نماز پڑھد ہے ہو تے ہیں نذ ہھارا دضیان نماز ( لکیو لکل ربتا؟ ہمارا دعیان: 
خخلف چچاہوں ب سکیوں نک جاتا ہےہ ا کا وج کیا ہے؟ ال کے بارے یس اللہ اور ا 
کے رسول ححضرت مجر خڈلم ن ےکیا ارشادفرمایا ہے او کیا اس کے بارے مآ کا چدیھ 
ماڈرن میڈ یئل سان بھی نہ جناتی ہے؟ 

سب سے پیل ہم مہ جاک یکوشأ کرت ہی ںکہنماز یش جب ہم ال ککاتحام تکا 
سب سے بلوگی سب سےشمیممچستی اپ خالق و مالک کے ساس ےکھڑے ہو تے ہیں ء اپچتے 
رب سے نما کے دوران بات چچیت رو ںعکرتے ہیں اپن یفن وکا آغا کت ہیں نے جمارا 
دمیان ایۓے اگ پردددگار سے ہ ٹک ری دوسری طرف کیسے چا تا ہے ۔ ہم اپ پیڑا 
کرنے وانے کے ساست ےکیٹرے ہوتے ہیں پچھ رہم دجیان ککسے الہ ای سے جن اک رسکی اور 
طرف لے جاتے ہیں ا سکککھنا اائی آسان ہے ۔ جمادا ایک رشن ہے جن سکو ال قحال 
تے تق رآن میس داع تلایا ے: 

”بے شک خیطا تمہا راکھلا وشن ہے“ 

اب جمارا ہش میس چاہتا کہم ال تھالیٰ کے سان عزت پانمیں۔ بی چابت کہ 
انا نیھ یھی اسیاب وکامران ہد۔ بیجھینکیس چا جاک ہآد مک اولاداپنے اصصل مظام جنت 
میں وا یں پگی جاۓ یت ہمارے با پآدم نذا کے وفت سے ےکآ رن کک اپئی اس ذلت 
ورسوائی کاہم سے بدلہ نے ۸ہ ہے جن لک وجہ سے اسے جشت سے کال گیا ار" 
اب نیس چاہتاکہ_ئیل اپ خالق د مالک کے ساستنےعزت وکامما یا لے۔ اب بے چاہتا 
سے جس طرح اتا کے سا سے میں ذلیل ورسوا ہوا ہو نک دم مل گیا سساریی اولا وی 
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کر ںا و عرسوا تم چابتا 
ہے اکا وج ے جب انان اچ رب سے اپ لق واک رن نکی سواز مُن 
ملاتقا تکرنے کے سس ےکھٹرا نہوتا ےن ایام مود ا جچیاوں کے ساتمھخون میں 
پوری طاقت کے سات ھکر شکرنا رد کم دیتا ہے ےکیوکنہ شببطالن جماردے بدن ٹل ہمارے 
خرن کے اندرہتاے - 

میس بی نماز نی لکعٹرے ہ کر اپنے اک پروددگار سے بات یت شرد اک تے ہیں 
یتین مرددد شیطان اود اس کے چتیلے خخزب ہمارے اور الڈ تا ٰیٰ کے درمیان عال ہو 
جاتے ہیں اود اپقیا وی طاقت وقوت اس بات پرصر فک دینے ہی سکم نے اس انا نکو 
اک پروددگار کے سانۓ پرصورٹف زفل ورس اگروانا ہے ۔ نا کام و نامراد بنانا ہے الو نگ 
وہ ابنے سب سے بڑے خحیطانلتین مردو کی بح تکوساے رک ےک رکوشن لک رتے یں 
جس میں خیطا ناشن ائیٹس سردوداہپے چاو لکڑمیح تک تے ہودت ےکتا ےک 

پنمیرے یٹ ١‏ ائچی ط رح بجول دک ہآ د مکی ادلا دکو ہہکا ن ےگمرا ءہکمرنے کے لیے یں اللہ 
تالی کےسا سے ذبیل ورسو ام نے کے لیے سط تہارے مور پے ہیں ان قنام صورچوں میں 
تار اسب سے با ود چیأتننٹس امادہ ہے ستم اسے ابا بنا2۔ ال سے رنہ چوڑو اور ال 
کے ذر یچ ابیے مقاصر پور ےگرو۔تم ا لک پقت پناا قکرواورا لک اپنا پت پٹاہ بنا لذاور 
اس کےساتق رءکرنٹ سپ ممبعنہ سے جن کفکرو اور اسے فو ڑ دو اور اےگنلست دس ےکر ا لگا 
ساری طاقتیںش مک ددادد پور کامیا لی نہیں اس وفتت حاضصل ہوگی جب تم ننس مع رکا 
اشسل مادہدیشخمکردد گے ۔ جب تم اس مادءکپٹت کر دو گے نونٹس اماردتوی تر ہو چا ۓگا اور 
ٹس امارہ کے نام اخوان دافصارتہاری اتا عکرنےکگیں گے ۔ اس وقتت قلب او رقلب 
کے مخلع میں چاگسواور ددجم جار یکر ےگا جوم تم اہو گے۔تہارےخلا فکھ یکوئی اقذام 
تھی ںکر ےگا بل تمادے اشاروں پدوٹڑتا رگا ۔قلبٹ اورنٹس ہے درمیان عقد ار 
اس رس لرجٹت عمال سے ابری طرح آراستدکر و اور بن سے ب جنر بٰہ یکی صورت 
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ور سہسہطت2ھ2ھوکزھر کت 
میں اس کے ساس جیی کرو 

کھمیں اولادآدم سے ابی جنگ شس بے کے لیے دٹ مکی فو یں درکار ہیں ارب دہشم 
یف جس تمارے پاس میں ت مرے بی مج بھ یی حال میں اولادآدم سے مفاوب ہیں 
ہو سکۓ_ ۱ : 
لی فرح فلت کالشکمر ہے۔ میرے بیٹےخم آ مکی اولا الاو خرت سے فاخ لکر 
ذو ہرنکن طریقہ سے ان کےقلو بکوخفلت د بے تب ری کی دلدل یس پچ ضا دو تی اپتا 
مقصد پور اکرنے کے لیے اس سے کہ رکوگی نیس م لق جب تم قل بکوخفلت مس ڈال 
دو گے اس بر اود ال کے قام اخضاء پرتہاری حلوصت قائم ہوجاقۓ گیا ۔ جب تم نے ال 
کے و لکو اخ لکردیا اورا کا دمیان جا دیا تذ اولا آ کو اھ یٹنیس ےگا کہ دہ اس وقتت 
کیاکہ رد ہے ہی کس حال یل ہی ںکہا ںکنشڑے میکس کے ساس ےکڑرے ہیں اورک سے 
کیا با تکمد ہے ہیں ۔اولا وآ مکو جب مہ اصساس پینکیس ہوگاککرد ہکیاکر دہے ڑل اورکیا 
کہرد سے ہیں ذ ان کے تام اعمال ماود بباد ہد جائتیں گے اوددہ این خالق و ما کک کے 
ساتنے ایل ورسواجہو جانتیں گے اور اپنا کاچ مک یکھائیوں ٹس سے ای ککعاکی بنا یش کے 
اور بی ہما رانتحودے- 

دوسری فورح شبوات اورخواہشا ت اشک ہے اسان اود انسان ےتوب اور ڑا ہوں 
می شہوات اورخواہشا تکو پ ری زیب دز جیعت وآ زٹتگی کے ساتقع پچچا2 ا نکوالن کے الڈ 
اور رسول خفظم کے ط رک سے ہٹ اکر اورون کے طرلقوں کی اکرو اور اللہ اور ال بب ۳ 
رسول خفزلم کے متا لے بین خیب رو ںکواجیت دلا 2 ان کے داوں میں اڈ اوراس کے رسول خظظظ 
کے علادہ نع جیلے انسافوں کے ط یتو ںکی اہببت دلاقے اود را نکو اٹھی خواہشات میں پکا 
کے اس کے اویرغایت قدم رے کے لیے اکسا ال نکو خیب د کیہ بیط ر یلق بھی اکا 
عن اسلا ما حصہ ہیں جم سک اللہ تعاٹی نے اپ رسول حضرت مھ خا لہ ناز لکیا ے - 
جب تم ا نکوخواہشات کے چ چیہ لگا دد کےا ہہ اپنے اصل را نے سے خودہنھ وہٹ خاحیں گے 
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وےک۔بب٤فصھمجتد‏ کو 
اود یلزگ الڈ تی کے سا نے یل ورسوا ہو چا سر و کان 

سی پیارے بیڈ ان دپشگرو فلت اورخوابشات کے سان پہ گ ےگرو۔اولا 
آرم > غالب آنے کے لے دن دولشگکروں سے ہنٹرخ ہی ںکوکی اشک نہیں مل ستا۔شحووات اور 
خوابشرات کے ذر لیج ای ں خلت میں ڈال دو اورفلت کے ذر بیج شحووات وخواہشثات مشش 
اُلچھادو_ 

پواس سض فرط 
ساتقداس پرملک/ردو۔سب سے پپیلے ا سکوخفلت کےلشکر کے ساتھ زم یکر ن ےک یکیشت لکرو_ 
اس کے انددگھ سک راس کے ول برض جمااداوراس کے و لیکو طا‌ لک دواب چییے دی ال کا 
دل اٹل ہوگا لو ای مءے برن کے نام اعضا ‏ خود رتو یاتل ہونا روغ ہو جاتحتیں گے۔دل 
کے فائل ہوتے بی دماغ بھی خاخل و جا ۓےگا اب دراخغ کے خال ہو تے ب ید کا ٹا اس 
بات سے الیل ب ےتیج رہد چا ےگا کردہ ال وق تکہا لکھڑرا ہ ےکس کے سا ت ےکھٹرا ہے اور 
کیو ںکھڑا ہے۔ اب مہ انسالن نماز یل اپینے خالق و مائک کے ساس ےکیٹرے ہونے کے 
بادجود بی جا نے کے باوجودکردہ ال ںککانتحا تکی سب سےظی مق جودوٹوں چہاتو ںک پیا 
کے وا ڈامت: ہے جن کے قحصہ وفزرت شش ہر ےر سے جھ پہرتے پتادر جھسادگا 
کاححات نی مکحم یکمرنے والی ذات ہے جس کے قضہ وقزرت مس آسمان سے پوت 
وی اہروں اُشھتی ہوئی موجوں پہاڈو کی ماخنداہروں برجم سکاکنٹرول ہے _ بیں ان کے 
ساست ےکھٹا ہوں دہ ان خمام باتوں سے ملس رخاخل ہو جانا ے اوزتے ا انا نکا ,ا زاطل 
ہوتاہے ذ اب ال ںکو بالنل مرج ینییس ہوتی کہ یس نے نماز می ںکون سی سورت بڑھی سے 
میرے پا کا در در ہے ٹل نے پا ھکہاں بائد نے تے او دکہاں باند ھھے ہوتے ہیں 
ٹس ن ےلت رکحات یڑا کو باقی ر وی ہیں انسان ان قرام بانوں سےکمل باخل ہو 
جانا ہے ۔۔اوداس کے ذ بن بیں تماز کے تلق ت ذکوئی بات نیس ہہوئی حم رتبطان فور اس کے 
2 ددمارغ یں ال کی خواہشماتشہوا کو وا لکر ویتا ہے کک وجہ ہب ےکہتماز می اسالتا 
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٥ 080‏ عفیِلںھ 


وو حصو ظ× سو ور ہے او 

جن د بے تار ہہوتا ہے أُ کا یز کے خیالات ووسو ے7 نے رو ہو جات ہیں اور انان 
خماز سے اپ دمیا نکو ہٹا اک اپ خواہشمات وشپوا تک طرف موجہ ہو جاعا ہے اورنمازش 
سے دسیان پھک کک دوسری طرف چلا چاتا ے _ 

ای وہ سے تماز پڑ ھن دا رای ہ ہے جو سکول جس پڑھتا ہے اس کے دن 
میں نما پیٹ نے کے دورال یا ۓ' ےگ اکہآمع یس نے سکول میں ٹیر کے بی یت پہ جوجواب دیا 
تھا دہ فلا ھا جواب ہہ سے ۔ لین چان سکولی کےۂتفلق سو ےگا اوراک رکوئی عورت 
ماڈ پڈ ری ہے دہ ماف یٹ سوب دی ہدگا یج ےن اپنے میاں کے لی کون سا لپاس 
نکر تیار ہونا ہے اگ ایا انسان نماز ڑھد اہ جوتیار تکرتا ہے تماز کے دوران ا کا 
مینست د)ہا ہوا کہآپ بی ل کرو سےتہاری تارت بر ہوگق خِ ۔اگرکوئی 
ڈاکٹغماز بپڑھ دہ ہوگا تق ال کے جن میں نما کے دورا نآر ہا ہوگا کہ فلاں م ریت ضکو گر ہے 
دوائی دی جاقی ت2 ال سے ملیف جلدی خفایاب ہوا تا_ 

ان قام متالوں کے“تحل برح کی جدید ماڈرن میڈ کنل سان سکب ےک ج بکوقی 
انا نک یکا مکوشرو عکرنے سے سی سر جادذ اد نےکر ا ے ۔اپ دەکام 
ای سوج کے مطااق ہوا جاجا ہے ملا بچہ جب نماز کے لی آیا تذ دو کی سوب نےک رآیا 
اب تماز کے دورا نبھی ا سکی ددی سوج غال بآ رہی ہے ف ال کا غماز کے دورا نبھی ز ٤ن‏ 
دایا دہنا ہے اور جوت جرنماز کے لے ےآیا دہ اپ ساتھ جوسوب خمالات ل ےک رآیا دہ تمپارمت 
کےمتلق ہے دوران نما زھی اس کے ذ٤ع‏ نے دای اہی 03 0۳13ا ۷د ٹیا ہیں جوماز 
سے پییلہ اس کے ذہن میں یل رہ یٹتی اور جو ڈاکٹر کے ذن سے اہرمیں ۷0۳١نما‏ 
سے پیلک رم یھی کہ بج مر کوی ددئی دی نز دورانغمای سس کے ان 
سے وبی لہ رمی انی ہیں .انس بتاقی سے جہارا ہہ نگ بھی خلینئیس روسکتاء اس لیے انا 
شس خیالاا تک صورت یں ابی دب ہیں- 
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اپ یہاں سال ے ےک کیا ای گن ےکہ دوران نماز مارا درحیان سو پر 
6 أٗکی کا مک مرف رہے جا کرد ہے ہیں ال ںکاعلاع بہت بی آسان ہے۔ اگ رہم 
صرف اورصرفنماز پڑ ھت سے پیل جب کم وق وک تے ہیں اپنے نا ہر بد نکوصاف سح مرا 
کر تے ہیں اس دقت یدن کے ساتحدساتقھ ہم ابق رد عکوشگی بای ہکم زی جییے ید نکو اکجژہ 
کرت ہیں۔ ۱ 1 
روب تق سب سے زیادہ ہمارگی سو کے سائج ہ ےکی جماری سوج ہو ہے رو 
کے اندرگھیا وی بی اش ات مرجب ہونا شرورم ہد جاتتے ہیں یدن کے ساتقعد ات گی اپ 
سو کچھ دنا چاہیے۔ تی_ے ہماراید نگندا ہوجاجا ےہ ماحول کے انڑات جمارے پد کو 
آلودہکر دی ہیں ا ط رح مارگ س× ' یگنرگ × جال ۓة:” لک وج سے جار ےکی 
کے اندرجھ یگندکی کےا نظ رآنا روم جھ جات ٹین ۔ اود بج یٰگندکی خیطان کے لے 
ہمارے بدن ں دائل ہوت گیا سب نے بڑا ذ دیہش ہے ہم لیگ اپینے اہی ید نک 
صفائی خرائی کے لیے بہت فیادہ اتا مکرتے ہی گر ایت ال نکی صغائی کے لے ہم ذرہ 
برایرجھ یگ رمن نیس بہوت جن کا وج سے خیطا ن آسائی سے جمارے بدن مل جماری سویخ 
یاکندرگی کے ذد بی رسمائی حاصس لکر لیا ہے اود ہم لوک صرف اتے ظاہری اعضاءکاصاف 
سفق راکر لیے یگ ہماری سوب کے درب دائل ہوقی د گنی جھ ہمارے اند رک اتا گی گنر ” 
کرد پت ہے دوئیں نی سآ اد ہم لوک ا سکیا ذدہ برابرکھی اجضمام نج کرت 

اکر ای نمازوں میں شع وضو پیر اکرنا جات ہوقذ سب سے پل اہینے معاللات 
کے اویر دصیان دوہ وروگ رکرو اہیے اہی اخضاءکی صغاقی کے ساتقع ساتھ اہین اع کی 
صفائی کا بھی اجتما کرد اپتے ذجن ادرقلب می کی ہے خیا لکوسوی کو وسو ےکو واثل 
مت ہدئے دو جھآپ کے خالق ما لک کے ہا ں1 پک ات ورصوا لکایاعت ہنے- 

اس کے ساجدساتھ ایق تماوں میں ختو رح وتحضوع پیدراکرنے کے لييے ایک اور بہت 
ھا آسان ظر فیقہ ہے اود دہ ہہ ہ ےک ہآ نع کا جد ید ماڈزن میڈ ینل کن سکبق ےکلہ جب 
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8 رود ب تی 2221 3112182 ٤ت‏ 
ذکن غالی ہوتا ہے شک مکا لی 11٥0101005‏ راغ مس راقل ہوتی ی ںگوگگہ جمار١‏ 
دانا اجگا خال یں رتا لک لے اس خل یکو رکرنے کے ےم ید تا 
سوچو ںکاصورت مل وسوسے ہمارے ڈجن می آتے رہے ہؤں_ 

گر ہم اہین ذہ نکوماز کے دودان خالی تھا ضہ ہونے دی تو بے خیالات اور سوتیں 
ہمارے ذ جن می بھی یں ک1 نھیں_ جب چم ماز پڑست ہیں تذ سائنس جات ہے جار ذ ٤ن‏ 
تضویوں 100086 کی صورت یں سوچتا ہے _افظو ںکی صورے نہیں سو تا۔ جب ہم 
ترک نکیا حلادتت کر رہے وت یں اشن رہے ہوتت ہیں اگ اس وت اس سےمق ‏ 
سفبوم کے اویہ ہما نظ ہو ہی پت ہوگا ہم اپ خالق و مالک س ےکی با تکررہے ہت 
کیم اچھی ہمارادیان خماز سے بن ککرسی دوسری طرف بین پا ےگا_ 

نے انسویں کے ساتھ می با تن تی ہےکسلنافو ںکی ریت نماز پڑھق دی تیں 
انز چومسلمان نماذ پڑت ہیں ء ا نکو ہہ پا یکس ےک دہ اپنے خالق و مالک ےنماز کے 
دودال نکیا کہرے نکیا با تک ردے ہی ںکیا نگ کر رے یں مل مج ےآت مارگ 
تماڑیں شں جارا یا نکیں ے ۔ مارگ تماڑوں یں ذہ طاقت تی ہے جو ماری زندگی 
بےےحوائی اود با یکوہم سے دورکہ پاے۔ جو می ںآئیں مج پیار وحیت سےایک سا 
رک گے چھ ہھارے دلو ںکوآیں میں ملا گے_ 


سَوووجژں ہے 
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مآ کامیا بکیسے ہو سکتے ہیں؟ 


ایک بادشاہ تھا جس کے اس ارگھوڑے تھے دہگھوڑے تر بیت بافینییں جے_ اس 
و ےکوئ بھی ان پرسوارینئی سک رتا تھا کو بھی ا نگھویڑوں کے پا ںآ تی ان پیسوارق 
کن ےکیکوشت کر بیگھوڈڑے ال کوگرا دس بادشاہ نے اعلا نگردا دیا کہ جرگی ان 
گھوڑو ںکوسدرحا رک رگ٠‏ ڑسواری کے قائل بنا گئۓےگگاء ا کو منہ ماڈگا انحام دیا جاۓ ۔ اعلان 
کے بعد بے تار لوگ ا نگھوڑو ںکوسدجانے کے لکل می ںآ ۓےگمرسب لوگ تا کام اورنا 
عراد ہوک رلوٹ مگ ےکلہ و وگھوڑ ےکی کیا اپنے قریب ت نے دسینے جے اور تہب یکو ان 
70س جرآ تکرتا تھا۔-باشا: بت پر بشان تھ اک کو ئ یکھی ا نٹھوڑو لاوسرحاۓے 
لاصیا ب کی ہورپاے_ 

اک دلن ایک توجوا ن آیا ا ےگھوڑو نک دی اود یھ دے چاتزو لی ہے يعدوم 
تدجمان بادشاہ سے کے لاک ہپ کے ریکھوڑے بالنل مدع سیت ہیں مس بس سے لے بے 
ہلت چا ہے اورا نگھوڑو ںکویں ابتی مض اک تہ برسدحارتنے کے لیے لے چا ںگا_ 
باشاہ نے اک ندجما نک بات مان اوروم چارو ںگوڑے اس کے ساتجھرداتہکردیۓ۔- 

کر سے بعد وو جھان ال بج آیا دہ پارو ںکھوڑے اس کے چیہ یچچ اک لن 
تل رہے تھے۔ بادشاہ یر متلردجھدکہ بہت تب ران د پر نان ہ گیا کہ اس نو جوان نے اییا 
اکا کس اک نے الن سر کھوڈو ںکواپے تابوجی کرلیاہے ج ب کہا نگھوڑوں نے خیانے 
کے کو کا پیاں صلی ڑی شی ۔ بر با دشاء نے اس وجوان سے پوچاکرتم نے ان 
کی دسا راچا ال فان ٹ ےکہاکہ یقت آپ کےگھوڑے بت زیادوشریراورس رکشل 
تھے میں نے جب دک ھاکہ چارو ںگھوڑے ایک بیضل ۴ ہیں اور چاروں ىیخرے اور 
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سرن ہیں تق ما نے سب سے چلل ا کا نکی می کے مطال لا وڈ دی_ اب ے 
پاروں ہکھوڑےصریف دوڈنے شک دوڈتے دوڑت ےتیک یئ میں نے او کواور ان 
دوڑایاء دوڑاتے دوڑا ۓگھوڑے بے ح دنک گے ۔ا بکھوڑے رکا ہے جے اور میس 
نے انکوا نکی عرتی کے مطابق روک دیا۔ مرا گے رن کی ا نگھوڑوں کےساتھودوڈتا 
رو ہ گیا اور جب ک کھوڑے روڑۓے رہے مل گیا دوڈتا رہا۔ اب روزانہ می ان 
جھوڑوں کے ساتھ دیما ای دوڑتا جی ےگھوڑے دوڑتے تھے ۔ ج بکھویڑے رت می ںکھی 
رک جاتاج بپکھوڈ ےکھاناکھاتے می ںپھی الن کے ات کھانا کا ا جب دوسوتے می ںکھی 
ان کے ساتعسو جا تا تی کہ شی نے ابی تام حکات وسنا تکوویما یکر لیا جیما ارول 
گھوڈ ےکر تے ےت کہ بیکھوڑے ہجھ سے اس فقدد مالوی ہو ےک ہانہوں ن ےگل اہ 
میں بھی ا ییطرب ای گگوڑاہوں ۔ یس اورگھوڑےکمل طور پایک دسرے ے بہائوں 
ہو چے تے اور جوگھوڑ ےکر تے وی بی می لکرتا اور جو می کرت دا یگھوڑ ےکر تتے ہیں۔ 
جج مل اور دوسرے لوگوں میس فرق صرف اتا ےکہ دہ لک لے ون سے بی ال کو 
اہین اید سکرنا چا ہے تھے جس وجہ سے برگھوڑے ان تھا ملوگو ںکواپنے سے دورکر د ہے 
تے ۔اسینے قرب کک ه نے دسیے تھے اپینے اوپرسوارشہ ہدنے دیے جھے سجٹ یک اہی 
کم بہ پا کک نہ لگاتے دہیے تے او راگ رکوئی ا نکی م تچ یی ہنا راس پرسوار ہو چا تھا دہ 
اس بری رع مگراتے جےکہااں بے چا ےکا پڑیاں پیلیاں ٹوٹ جات شیں۔ ش نے 
ان تام پیل لوکو کی رع نشی ںکی ۔ میں نے سب سے بل انکھوڑوں سے دق گا- 
النا کےترحیٹ جواء ا نمکو اپ تقری بکیا۔ اع سے قربت عاص لکر کے مل نے النا کےرل 
ٹس اپنے لے مگ بنائی۔ میں نے جیے بیس ا نکزعزت دک لن ارں نے و لے د سے بے 
عزت دی می جییے جیے ان کےقر یب ہوتامگیاو یے دریے برمصرےقرحب ہوتے گے ہا 
”لت یمیرے ہہ گۓ او رٹل ا نکا ہوگیا۔اب جو می ںکچتا ہوں بی د کرت ٹنا- 


میرمے پھائید اور بہتدا اگ رآپ اپ نے آ پکوکامیا بکنا چا جے ہیں تق سب سے پل 
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وو و رد ےت 
ای بویا لو ۔اپنے کن ذ ہن ادرسوبن سے قریت اور دو مکزلو گے آ پکا پ 
قن اور آپ سے دلق یکر ےگا ۔آپ جنتی قیادہ عمزت اور محبت اپنے گنا 0 
سو خکو دی جا گے کسی امن ذ ہن سوب آ پکوعزت اورعحت دبا جات گا او جن دن 
آپ کمن ڈکن اورسو نآ پگوز تکیت دے دگ دہ د نآ پگ ڈندگ رن 
کا پہلا دن تہوگا- - 

کی وجہ ہے اسلام سب سے زیادو جس کے اویززوردیتاجئۓ دہ ہارادھیان ہے ال 
تما ہرانسان کا دحیان دا کی ہر بیز سے ہٹ اک ای رف فکرنا چاہتا ے ‏ التعالٰ چاہتا 
ےکہ ہرانسان ہر وققت ہرم ہرحالات شس صرف شجھے پکارنۓ نیہ بلا ہے بے کے جج 
سے سوا لکرےصرف اورصرف می ری طرف قجہ ہو دن یس پائی با ماز کے لی ےکھی جارا 
رب عھا ممکا مار مصردفیات مشقولیا کو ٹر کفکرد اک ہیں اپنے ساس ےکیٹ اکرتا ہے۔ 
متقمدصرف ایک ہاپنا سار ےکا سادا رحیا نو جاضان خریظر قلزے- 

جس رح اس توجھان نے اپنے پپدے کے پرے دعیآن اور جک اك چارول 
گھوڑوں کے او یہ لگا دیا اد د ایی تما ححکامت نات ا نگھوڑوں سا مطا یکر دی تو گھوژون 
نےگی انا پر ےکا پیدا دحیان افو جوا نکی طر فک کے چینا دہ چاتا تھا وییا : یکرنا 
رو خگکردیا- 

زج ہ بھی ہیں سواشرے مک مقام ومریت حقی تکامیالی دکامزای ایت میں 
یی ںکبھی اینا سارا دجیان نجہ ذ ہن سو صن ال کا مکی رف لگانا نات نپ ہار سار 
قذاائیاں ا سام می لپک ا٠ی‏ گی فے ا کا مکا سارا دضیان ساری نان تیاں ہماری طرف موجہ 
جب اتی گیا جب ہم اپنے کا مکومزت عبت وم گے فدہ کام می ںبھی عزت وحبیت ےگا 
اورکٹیں دنا وآخرت دونول جباتوں لن کامیاب دکامرا نک رےگا۔ٰا نغاء الڈروگل 

دحیانء تقجہ ذ ینہ سوب ءمن صرف ایک ای الات ہے جس کے ذر بیج انان 
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پرےکا بیدا اپۓے اد اک ک اط کیا رکال ورک و 
ے دن ٹیش ا ار سڈ ضرا گا ہے۔ تی مل الفلائ ؛* ای الفلاع 27 ماما ی کی 
طرف 37 کامیا یک طرف گر افسیں صداقسوں ہم میں س ےکوی بھی اںٰعدا کا نٹ 
نات اور اپتی مت سے اپنے جمیے انسافوں کے بنائۓ ہد جج اصولوں پگ لکمرتے ہوے 
اپے جیےے انسانوں کے بنائۓے ہوتے شالیلوں 02 ا 
ہیں۔ ج بکہا شال ق کا نات نے مالک اش وا نے کامیالی دکامرافی کا جھمعیارمررکیا 
ہے ا کا نات کے انسافوں نکر ا ںکو چان فذ دو ری بامتت ہےبھی بی ک بھی ضر ورت 
مہو ںی ںک یکیوکہ جھ ہمارا سب سے بڈا ین ہے ال نے ہہمیں ہیں میں با ہی جنگڑوں 
بی اتا لام دا ےک ہم ایک دوسر ےکا با تکوشفا بھی ین نی سںکرتے_ ٌ. 


سےول٭وژں سے 
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نماز ں‌لز کیو ںگیں؟ 


آپ جس ونت جوکا مر ہے ہوء ال وق تآپ صرف دای ای ککا کر ولا جب 
آپ دکپدر ہے بداس وق تآپ نے اپنا سار ےکا سارا سان دجن ےکی طرف لگانا ےے اور 
ج بآپین رے مد اس وق تآپ نے اینا سار ےکا سارا دحیان ح کی طرف اگادیتا 
ہے ج بآپ بول رہ وس وق تآپ نے اینا سار ےکا سارا دیان ہو ےکی طرف 
انا ہے ۔ ج بآ پکھا زہے ہو اس وق ت آپ نے اپنا سار ےکا سارا دحا نکھان ےگا 
طرف لگا دینا ہے ج بآپ پیا رہے ہواأس وق تآپ نے اینا سار ےکا سارا دھیان پخذ 
کی طرف لگا دینا ہے ۔ ج بآپ پچھیس و ںکررہے ہداس دقن تآپ نے اپنا سار ےکا سادا 
دصیاننمسؤ ںک رن ےکی طرف پگا درینا ہے - ج بآپ بچئ ولگ رے ٭داں وقت تآپ نے اپنا 
سار ےکا سارادحیا نکگیع کی طرف انا ے ۔ ج بآ پ سورے دا وق تآپ نے ایا 
سار ےکا سسارا دجھیان سون ےک طرف انا ہے ۔ ج بآپ نے بڑسمنا ہے ال وق تآپ 
تے انا سار ےکا سارادصیان یڑ گا طرف لگانا ہے ۔ ای رب ج بآپ نے نماز شحف سے 
و ا دقن تآ پکا سار ےکا سارارحیانصرف اورصر فآ پک نماز سے اندردہنا چایے- 
جس د نآ پ کا پیر ےکا دا دسنیان نما زی طر فآ گیا یا اپ نماک گب راگی میس تنا شرو 
ہو ےآپ نے ماک 01:3 2ۃ کو پالیا سان گے اس وف تآ پکا دل خود یناز شگگ 
جا گا۔ چک رآ پکا دنت نماز ‏ سکتلکزر ےگا آ پکویھی انداز یھی یں ہو گا 

ات م نما ٹیں صر فکیڑے ہوتے ہی گر جمارا یا نکی اورست میں بلک دہ 
ہوتال ےجس وجہ سے نمافہ می سکوئی لزت ادرمرپئیس اہی وجہ سے نماز یس دلیپئی گرب 

ححفربت مجر خاف کی زندگی میس ج بکوگی مل دجن ہوتا آپ نے صرف ایک لکیا 
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8 خاہاسبی ٹل اس 7901121093900000 .- 


و,ملہپا ےآ پک ذات کے ساتھ وایست ہدتااپورے معاشرے کے ساقھ وو مسنلہ چاے 
سای ہوتامحاشرقی ہوتا محاشی بت انفرادی ہوتا انناگی ہوتا آپ یگل ہرگ ضریرکرتے 
تے۔آپ نے اپے تام صحاب ہکرام لق اک وچھیا میا دیس دیا ک ہآ پک زندگی می کوگی 
برای لیف ٹم کہ مصییت بنارکی آجاۓ تذ صرف ایک ہی اییائمل ہے جس کے 
ذ دی ےپ اپقی قمام پر یشانیوں :لیلیوں جخموں ءدکھوں ممصییبتوںء پہار یو ںب با سال علا 
کر ھت ہو مایا حر بگل ہے الکو دی دا ئٹش ہرجمہ ہرمؤم میں ہرانسان اہی 
تر ہے میں لاسکتا ہے ۔ ہا یبال ہے ج 10096 گر ہم اپنے خر می جنا بج مم کے 
طریتے کے مطاب نکر میں کے ے جیمیں بھی متاریع بامئل و ییے بی میں کے جو ای حضرت 
مجر نڈڈنلم کو نے ہم جتتنا زیاد هآپ ضلاذلم کے قرب ہو تے جا ہیں گے وی و بے الڈتا یکا 
عددوقضصرت ہمارےقرعب ہو لی جا ۓگی۔ 

آپ ظا نے اپ ام معاللات یس جرگ کوسب سے قیادو ایت دی جس سے 
اما مکو زندگی کا مازی جھ بناج ںیم لکوسب سے (یادہ منظام دیا جم کم لکوایما کائجو تایا 
میم لکواسلام کے لےیے ازم بتایا ج مل کے بارے می قیامت کے دن سب سے سے 
ھا چا ےگا جج ںگ لک ہر وقت اہین اوپر لا مگ لیا کوگی وقت کول حالات ہو ںوگ 
عتقام ہوگرئی ہو یاسردق دن ہو یا رات وپ ہو یا بازشسفرمد یا تحت ہو یابیاریجقن 
عتضی حالت میس ہو یگل لازی دہرانا ہے ۔اگر بی لکنرے 6 کن سکر ست فو یش رس ےک راو 
بیپنےکرتچی ںکر سح تو لیٹف کےکرلو لیٹ کےنہی ںکر سیت نو ااروں س کاو _ بی لت ہیں پر 
حال میس پر ۔کرنا ہے چا تم ای نکی حالت مس ہو بھی بی لکرناے ہا تق بتک 
حالت میں ہو بک یآ ہیں میگ لکنا ے ۔ ا یگل مںتہاری زگ تہارگ بتاےے 
تمہاری خی ہے تمہاراسکون ہے ۔تھہارے لیے راحت ہتہارے لیے ین پتہارے 
یدن ہے تہارے لی ےرام ہے امیئمل میس دونوں چہانو نکی کامیاپی ہے ۔تہادرے 
لیے وندگی کے ہرمعالے می ایل یں راجخمائی ہے ۔تمہارے معاشرے کے ہمت ےکا 


بی 
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رسرری یکنص 181380123198860236لر ے٢‏ ےا 
عل یئل ش پڈٔدے- 

بی وہل ہے جس میں صرف القرادی یا ما شرقی مسا ل کیا لین جللہ پور یکائحات 
یس تق انسان مت ہیں دہ دی مکاتنات شس ججہا بھی رجے ہیں ان کے ہاں جیما ھی 
موم ہے وہاں تی بھی حالات ہیں بیہایبائل ہے جو بر کاتحات کے تمام انہاتوں کے 
لیے جاساں مغید ہے اکنل میں بیو ری کائحات کے انسافو ںک خمام پر بایوں :نکیفوں۔ 
خمھوںء دکموںء پبار یو ںکا علاع موجود ہے ۔۔ ت رف علارق بہعلاحح کے سان سات سجت و 
تدرر قکی ماع بھی ہے ۔ ا سمل کے ذر یت بی مکائتخات کے تمام انسان ایق تام 
ضرور یا تکو پوداکر ھت ہیں ۔ اگل کے ذد یج تصرف اہپنے کک وقو مک بگمہ پیر 
کا تام تک تام حاجام تل پواگیا جاءگتا ے_ ۰ 

می ریلم کے مطااق پور ککاتحات مس یہ داحد ایک ایاگل ہے ج ہروقنت ہرییل ہر 
علاتے میس ہرمویم مش سجیساں مقید ہے ۔ ام ہل کے ذ ریت پور ککائات بی بنا تقربق ہر 
انساننخ ُٹھا سکتا ہے ۔۔ ام مل کے ریچ ہرانسان ہر اپنی ضرورت کے فطاِق قاندہ 
اٹھا سکتا ہے ۔کبوکہ بی کاتحات میس داحد ہی ایک اییائمل ہے جن سکوہم ہرفحاط سے پرکھ 
کت ہیں ۔ جا ےکوگی خجب پیہ لان رکتا ہے یانکیس رکتا بیبری دحا یس واحد بی ایگ ایما 
عمل ہے جج سکوکوتیمسلم ہو یا خی سکم ہرکدئی ےکک وکنا ہے ۔ ہرک یمک طوز بر ان ستا ہے اس 
می سکوکی اڑسی چیزنییس جورع کے اس دور کے انسا نک ون تک ےن 

میدہ داعدل ہے جس سکوا ںکائحات کے سب ےلیم انسان جناب مم خٹفظ نے اس ٠‏ 
وقت حاص لکیا ج بآپ ال نکانحات کے خالق و مالک ک ےم س ےکک دادی ے سدر٭ 
شی کک رات کے ایک وفت میس پچ ۔ جج بآپ نے انس کائات ین کہتے والےقام 
تیروں رسولوں نیو ںکی مسوداتصی قبلہراول یس امام تکرنوائی ہہااں سےآآاپ نے سفرکر کے 
جضت اور دو رخ کے عالام کو د یلعا ال تقالی نے پکو یگل نے کےطور پر دیا۔ ام لکو 
مز نکی معراح سے ہیں_ بل ااصلؤ ج لین تما زکہلا تا ہے_ 
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365 
مس ھک ا تھے 
الصلوۃ التھمجد 


صلؤ 2 ویگل ہےج لکودن شس پا دقت رظ حصرہمقرب ہعظاء کے نام سے ادا 
کیاجا تا ہے۔ائں کےعلاددی ول ہے جم کو جب سب لوگ نکی دادی میس جلے چاۓ 
ہیں راتہگمل طوریکائحا تکا رج کاپ گہرے اندعیرے سے ڈحانپ لی بح ببچھہ 
لیک اپنے خمگرم غستروں سے اپ لوک نکو جد الہک ےگا اددمردگ سے لاد ہوکر 
یرے وگرم ای سے و وک کے اپیتے رب کےحضورکنڑڑرے بد جات ہیں اودردات کے ال 
زجب لوک تین کے مرے لے رہ ہبوت ہیںء لگ الیل کے ذر یج اپنے خالق و 
مال ککو داش رن ےک یہی کرد ہے ہدتے ہیں۔ ا مل کے ذر بے یلوگ اپپے انددان 
کاتحا تک سب سے کی 091٤1۷6‏ ذات سے اا۷ 3ا051 نے ر ہے ہو تے ہیں ۔ انل 
وق تک یمکیقی تکو ددم کون سے رک پت ےک کش بیئے۔ جب اس اتا ت کا خالق 
ھ مالک جادا یر دددگار اہین عمش سے پلیلہآسمان یرھت آسمائن داب رآجاتا ہے اور پھر رصدا 
انا ہےکون ہے جو اپینے خالق د ماکک سے بپآھلینا جاہتا ہے ناوج لین اہ ہوا وت 
صداتیں بلعد ہوثی ہے مان وکیا ماسگتے ہ کون ہے جو زندگی چاہتا ہے ا سکو ا کا رب زندگ 
دےےگاکون ہے جوسححت پا ہتا ہے ال سکوا کا خالق د ماک ححت وتتد رق دےگاکون ے 
ج۶ت چاتا ‏ ےآتہادا خالق د ال ”میں ۶زت در ےگا کرن ے ھرزق چابتا ےتہارا 
خالق و مال کتہمیں رزق کے نز انے د ےگاکون ہے جویلم پدنا جابتا ہے تہاراخالقی د ماک 
میں عم سے خزانے د ےگ کون ہے جونشش ومخفرت لینا جا بنا ےتہارا خالقِ و مالک 
ہیں چخق ومففرت د کون ہے جمقام د تہ چابتا ےتہارا خااق د مال کت میں 
دونوں جہانوں میں مقام دمرتبہد ےگاکون ہے جو اپنے رٹ سے اپے خالی و ما تب سے جھ 
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وک۱ بعظ‪ے722ھ2ھ7ہ7 یو 
چ یھ لن چاہتا سے کے انار الا اخاق ا ئک یں بر مار گا 
تہارےصرف ما جئے میں دہتقیاتہارے خالق د مالک کے دریے می سکوگی دمیایٹیس ے ۔ ماگ و 
جد نیا چا ےگا تمادا خالق د مالک اے دنا و ےگا جوآخرت ما گے گا تہارا خالقی و مالک 
اسے آثرت د ےگا اور جو دنا وآخرت ماکے گا تہارا خالق و مالک اے دتا و٦خرمت‏ 
دیتوں دےگا- 

الفرنش پوری بتائنات مس جوانسان ج وک دنا اتا ہے جھ یھ پانا اتا ہے چ یندا 
کی ضردرت ہے۔ دہ انی ضروردت کے مطالقن اپنے خالق و مالک سے باگے ضرور بضرور 
سکاخالق د مالک اے ہردہ چچزد ےگا سا دہ اپنے خالقی د مالک سسوا لک ےگا- 
ہیتچی رکا وت سے جب خااقی کاتحا تآسمان دماپ رآجاتے میں اود ہرد تآساان دیا کر 
ندا لگاکی جاتی سے ۔ ماک لو جو یھ مانکنا اج وج یھ ینا جات ہوتہارا خالقی وماکک 
تمہارے لیے ہرچی کے نز انے ےکر سالنا دتیای رآ گیا سے اے دجیا ٹیش ر بے والو! آچاے 
انج جا ما تک لوج پچ ماکنا یا تچ ہو_ 

گر مفسیں صد افسی ںکہ اود ی کاتحات کے لوک پر یجان ہیں اداس یں یھی ہیں 
مور ہیں ینار یں میس ملا ہیں جہاں سے سب بپجد ملنا ہے جہاں پے پ یٹاتیاں اداسیال دک 
مجیوریاں پیاریاں محالیفشح ہو یں جہاں پان ضا مکا علاح سجھدے - دہال کل جانا 
تس چاہتا۔ چہاں بن ای ددا کے بن ای خیش کے بنامسی لا کے بنا دوات کے تام مسائل 
ال موجود ہے افسویں وہا کوٹ یبھی جاناٹیس چا ہتا۔ دہاں ےکوی بھی اہین مسا لچ لکرنا 
ٹیس جا ہتا دہاں کو بھی ابقی یبای ۱ لکروانا نمس مپابتا دہاں سےکوگی بھی اینے لی 
آسامیا ںں لیناچاہتا- 

آخ دی دنیا کے لوک پر نان ہیں ھی ہیں خمزدہ ہی ںگرکوی بھی وہاں سے ا کا 
علار نٹ سکروانا مات جہا لکوگی دوانییس ہا ںکوئی بی نیس لیا جاتا۔۔ چہاں سے 10096 


قّ صدعلات ہھچانا ے- 
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ول بی کاتحات می امرف نماز ہے۔جل کے ذربی ا لکا ا تک ام ہینایاںم 
بلق ہیں ال کے ری تصرف معاشرق معٹیسادی خراد یٹاک بگٛ دوسا ضرا 
دای جسائی تام پر انیو ںیو اور پیا ریو ںکا بھی شانی علا عکیا جاسگتا ے_ 

ماز تچ ج یریم روف رتخا یہ ادا کرنا لا زئی نی جاکہ اس نماز کے ذر بیج 
آپ مل اتال کے سب سے (یادہ قرجب ہو جا ُیں۔آپ کے ددجات بلند ہوں۔ نماز 
ٹوا نہ کے علادہ یک ریم خلا کوخا تی با قاع گی کے سات اد رن اعم دی گیا تھا۔ 
ما زج رمسلماندوں کے لیے جب اور بی فقیلت وا نماز ہے ۔اسی نماز کےتحلق اڈ تعالیٰ 
نے ق رن مر میس سورت بتی اسرالُ لکی آبیت نہمر 79 یس ارشادفر ایا: 

ج( ز بن الَیْلِ تَعقَجُة بہ نَابِلة تَف عَّی ان بعنَكَ رَثُكَ مَقَام 

مُخْمُوْڈاہ ]4 ہنی اسرائیل:79) 

”اود را تکوتبد ادا کے ىیآپ کے لے ذائد ےلکن ہآ پکا ر بآپ 

کوستا ور بناگکرے؟“ : 
ال تتحا لی نے سورت الز رک ی1ی تفر ول ارشاف مایا: 

ج( تی مر فایٹ 1ة ایْلِ کاجت وََايما يُعْلَر الَخِرَۃ وَیَرّجُوا 
عَلْ یَشْمَری لَدین بَعْلمُزْهْ٥َلَْدِ‏ لا بَعلِمُوْت لِنَمَا 
يَحَلَ کر اولوا اليباب م) (الزمر:9) 
”نکیا یہ مر سے 0-1 کے اوقات قیام دسیدہ ٹل عیاد تگڑادتا ہے- 
ہخرت سے ڈمتا ہے اور اپنے ر بک رحم ت کا أمیردار ہ ےکہسرد تچ کیا جاتۓ 
دانے اورنہ جاہۓ وانے دونوں برابر ہو سھتے ہیں گر ان باتوں سے سبق ودی 
حاص لک رت ہیں جونتل منر ہیں“ 
سنیرنا جاہر جار دای کر تے می ںکہخ یک ریم خٹنا نے ارشا وف مایا: 

”رات میں ایک ساعحت اڑسی ہوقی سے ج وی مسلما نکیل جاے اور وہ اس مل 
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ےڈ )رگا گر قلعال آے حت ے 
اورایاہررا تک ہوتا ے۔ٗ '(صحیح مسلم 'کتاب صلوٰۃ المبافرین رقم 757) 
نیک ریم ظلفظلم نے ارشا دفرمایا: 
ٹممیرے پا مل( شن ما آئے او کے گے اےئھ خلو خوا کت ہی آپ 
نہر طی ںآ خر ایک دن مرنا ہے اور جس سے چا می ںکپئی ہی عحبب تک یں آخ ایک جا 
دن می را ہونا ہے اورپ یسا مھ یئگ لک یں ام کا بدلیضرور ملنا ہے اس می ںکوگی 
تد دی ںکہمؤی نکی شراوت تچ رکی نماز میس ہے اود مز نکی عزت لوگوں سے 
استخنا لی بے خیازی بر نے میس ہے (سعدرك جب کم 1325-324/4ام 
بی نے اسے' اور تنذکری نے' سن رکھاے ) ۱ 
سلدنا عمبدالڈہ بین سلام لور دای کم تے ہی سکب یریم لالم نے ارش ادف یا: 
مت ول لن می ںسکخزت سے سلا مرو ءکھا اکھلا ے صلہ رگ کرد :را تکوتماز 
کی ج بک لوگ سورہے ہے ہیں اور نت یں سلاشئی کے ساتے واقل ہو 
چا زسنن ترمدی کتاب صفة القیامةۃ رقم 2485سنن 7 ماجە رقم 3251) 
امام ابن قیم لہ میمرت تھے : 
”فما زی ھفطاصحت کے اباب میں نی ب سے زا ددع کی ایک دمیا 
ار لو ںکو بہت زیادہ رو کے وا ی اورژۓم ہروں اوردی کے لی بہت زیادہ نثاا 
نے وا ہوتی ےچ زراد ساد48/4ھے 
بھی کریم روف رتم خ تی کی خماز یس بھی حیرہ رکعا بھی مگمیارہ رکا تبھی نو 
ات نیا انت رکدات اذ کیا کر تۓ تھے ستچیرک نا نآپ اٹل دو دو رکعتی ںکر کے اوا 
رر نے ۔آپ مال ری نخماز میگ یلبی سورتں بڑ اکر سے چے۔ 


سو ہے 
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369 
سک بھھیوجھممیمکو 
نما زیر کے میڈ ییل و آئر 


آ نک ماڈرن میڑ بی سائض جات ہ ےکر شف رات کے بعد چاگے سے اضا جم 
کے اندر بے شا رتبد ملیاں روما ہولی ہیں ہیں ۔تصف دات ک ےگ رنے کے بداو ری سے پیل 
کے اوقات اپپے اندرآ گنت ف وت یں یں چپڑتے ہد ہیں۔ 

ماہرتیات نے مالدی ڈیرٹشظی کے مریضوں پہ لوپ ٹس ای ک تر بہکیاء ال تے بالاک 
وڈیپرلنشی کے مرییضو ںکوتچیر کے وقت جانا شرد عکیا۔ بر مرٹیش أشت بی اپنے پاتھول مت 
ناک چچہرے پا ںنکودھوتے اود تو ںکوگی اک کے اپن شر اورکانوں پ کر لے تھے بیقام 
کے تام مربیعس غی رسلم تھے پھرررلوک بد وت کے لیے اپنے مو ںکو پبیلہ اپینے دی سے 
ادپرأٹھاتے اور گر تو ںکواپنے دل کے اوبیہ باندن لیے او سیا وت ای حالت ٹیش رت 
ہہوئے اپینے پر اکرتنے دانے سے من بیصن میس باج کرت پھ را یک کو جاک اپ 
پاتھو ںکوگٹنوں بر رک ےکر اتا وت دی لیے کہ ہوئۓ رتے جتنا وق تکٹرے ہو ۓےگز ارہ تا 
پچھر دای اپ یک رکوسبیدرح اکم کے ابی پیا ٰ کو زشن کے اوبر رک ہکم اہی ےکواہو ںکواوی ہآ اکم 
انتا وقت اىی حالات می سگمز ارت جقتنا وق کنٹڑرے ہوکراور جج کک رگز ارد تھا ا عم لکورات 
میں ہڑٹنیس اتی طاقتت قوّت ادرخڑی کے مطابق دہراما تھا ار سور منلن ےکک پیل کلف 
میں میں مصروف رج جھے۔ ریمول ان لوکوں نے ا کک اپنایا جار ماگ رنے کے 
بعد ہلوگ ناتابلل لقن درک اپے آ پکوکپمسؤ ںکررہے سے نا صرف مابوی دڈپرشن 
ےئل مے بللان کے بدن اور چروں می وا فر ق میں ہہونا شروع ہ گیا تھا نی 
حقققین کے مطا بن گی تچب کے وفت فذازاتی بن کے اندر داشل ہہوثی ہے ۔ تی طر بت خاق 
اموچ کے ماہرڈاکٹرایم ٹی شادا پت خی می بتاتے ہیں: 


اسم 
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کچ رہہ تعن 

<ھم یچ ر انس میں بر ڑے اود مم ناحٹف 17.0۷۷ 11ج 71107 7۷11008017 کو معال یہ 
می بڑی اریت حاگل سے جے ہم "فانون نصف النہار ونسف ال لکمہ سن ہیں ا 'قاتون 
کے مطابقی اناگ یتم انسان کے ایک جینل سے دوسر ےتیل ٹیس ایک مربوط تر جیب کے 
ساتھ ساخھ روال ددال رآ ے ۔ اس مقاند نکی روح سے ذاناگی رات 3 بے لق وقیں 
+یںکگپیڑوں ص2 220 رقل ہوٹی ے ۔ اور وپال ہپ رک وقت ٹچمک تام 
کرتی سے یجن تذاماگی کاحمد ای اوقات میں ہنا ہے جوکہ ہمارے دبین نیف کے مساق 
کت اوقات میں ہے ان اوقات میں ام کرخمانتچیداداکرنے کے لیے بے حدیکن ہے۔ 

سی با تکوآرخ سے 1439سال پیلہ پیا رے کٹ جنا ب مھ ضڈذڈ نے ارشا دف مایا تھا 
جج سکوحض رت عمرو بن عحنیہ ڑاپثاروای تکرتے ہی ںکہ 

”وہ وقت ج بک الہ قحال ی ای بنرے کے زیادہ قرب ہوتا سے وہ اعت کیل 
رات کے درمیان ے_“ 

دوسرکی می ارشا دفر مایا:* اڈ تھا تیر کے وق تآ سان دخا پآ جانا ے٠‏ 

ابدامامہ لٹ سے روابیت ہ ےک ٹچ یریم خاڈفظ سے جب ہت لکیاگیاککذی دعاژیادہ 
قول ہوتی ےن آپ ظفل نے قر مایا تھا: آخری رات کے وف تکاگئی دعا“ 72 

اشھی ساعات میں جم اپتی جسائی روعالی نفسالٰیٰ طاقتتکو بڑھا کت ہیں _ بی ذانای 
کے بحاص لکرن ےکا سب سے بہت بین وت ہے ۔ جب انسالن اپنی ضروریا تک چک اپ 
خاللق و مالک سے وص ل کر ا ہے۔ بی وہ وقتت ہےج کوقرآن وحدبیث ڈل دات ایا 
معمیا سے۔ جس سے متحلق رج کی اڈرن میڈیگل معن س بھی جال ےک ہنذانائی حوصل 
کنے کے لیے جوسب سے کہ رین وقنت ہے دہ تچ ھجک 3ے سے لکےکمر بے کے 
تقر بک ککا سے ۔ اس وفت جب را تکا اندجرا چچھا جانا ہے نصف رات سے (یاد ہمد 
ھی ہوتی ہے لوک نید کے مرے نے رس ہوتے ہیں اس وقت انسان جب اتا ےت 
اروں طرفکچیلی ہوگی پرسکون فضا ا کے اندر کے انا نکد ہے جیما ب رو نکر ےکا 
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چچ رورض ض ٠060012123220‏ 
کش کن ہے۔ اس وقت ماحول مم سب وکہو موس کان سے 
آجاتی ؤں؟ ییقاال اں وق تکہاں سےآلی ہے اودائی افقات می گیوں؟ لی ہے اس کے 
ا ےکا می وف تکیوں ہے ۔نورکرنے سے پچ چلتا ہے کرات کےاس جح می جوتی کا وت 
ہے ال تا ی خودآسالنع دنا ی۲ ستتشرلیف نل ےت ہیں اور جب الڈہتعالیٰ خودآسمان دنا میں جلوہ 
فروز ہ یئن ان ےک تے بی نذاناگی کے سار نزانے جوکہالڈ تال کے قیصہ قدرت ٹل 
یں دوبان ہد تے ہیں اد مخز انے ا یکوزیادہ لے یئ جوا عکوحاص لکمرن ےک یکوش شک رگا 
اور شش وی سکرتا ا سکوکھی ان مزانوں میس سے جورب تعالی زشن والوں کے ےمج تر 
کے وقت نال فرماتا ہے دنھد حصنل جات ہے بیرودی حصہ ہے جن سک وٗه سو ںکرتے ہیں 
جب گم سارادن کےکا ما جک رس ےکن سیت ےکوی در ملیف اذیت ٹل بتڑا ہو 
جاتے ہیں اور جب ہم دا تکوآرا مک لیے ہیں فذ مع جب اشتے ہیں مار دن پلکا اکا ہشائل 
بناض زمتازہ چاگ دب بند+×یاتا ے یسب ہگأ ىقا:ا يک وج ےن :دا تیے را تتچر 
کے وقتت جب الات وتقا آسمائنع دنا ےکر زین دالوں کے لیے ناز لک ک گیا تھا- 
تیر کے وقت ا نا جسیںصسحت منرت وازہ بشائش بشاش کر نے کے ساتحعدساتقع ہما ارے 
جساتی روحاقی نقسانی ا نگنت فوات رکا کی ذرتیہ بضنا ہے اس وقت میں جمان ائالَء 
فرح تسین تقلب المینانء جن ہآ رامء راحت سکون مہیاکمرتے ہے ۔ ىد دقت جمادے 
لیے جسانی فواتر کے ساتقیھ ساتھ روحاقی فرحت اور اظمدان قل بکا جیا ذد یہ ہے۔ ال 
وقتت جمارگى رو بہت زیادہ طاتت لت ذرحت( کان ینان ٹن حاص لکل ےکلہ 
ہو چچاں ےل ہے ہے وققت ال روح کاگکلی مزاکو زین والوں کے لے امارنے کا 
ے۔ ای وقت آت گا میٹ یل انس ج سکوتزانا یکر رہے بیتقیقت مں روں کا غذا 
ےکیونکہ صے روح نظ یں ٦‏ 1 تی سی طرح ےا سک نذا بھی نظرننی ںآ تی اوراس وقتت نس 
کو امن سک ہ ےک لاحدرودقذانائی زین والوں کے لیے رق سے ریا ناگی تی تقییقت ٹل 
اشقا یک رعت ے _ جج سکو ہررات ال تال زشلن والیں کے می تر کے وقت نازل 


جس 
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پو ٤ی7ض‏ 851512833626ار ےھ 
فررانے کے لیے جلوہافروز ہو تے ہیں 

تیر کے وت پوری فضا می جوسون ‏ چیین :7را مجمسکیشن ء ینان بچھیلا ہوا ہے جھ 
انان اس وقت اگ جات گا ق ان ما مکو اہینے پدن میں تق لک رسکتا ہے ان تا مکو 
با ]سان ہرانسا تیر کے وفقت لے تا سے - 

تیر کے وقت جب سب لوک نید کے مزے لے رہے ہہوں انس وقت جوانسان ایی تینرکر 
ریا نکر کے اہپینے خالق و ماتک کے ساس ےکھٹڑا ہوتا ےلذ سض تال ے جوانان جیںگل 
کہ ےگا ا سکووایاہی رہل ملنا ہے اور جب پانسان اہن تما رالبو ںکش مه کے اپنے خالق و 
مال ککی طرف موجہ ہوا ہے نیقی ا لکا خالقی و مال کچگ اپنی لود کا لرگ تج کے ساتھ ابی 
بن ےک طرف موجہ +وجانا ہے ۔ اب مہانسمانجشئی دمیگھی اپینے خالق و مالک کے ساس ےکٹڑا 
رہےگاء بات بی تکرتا رہ ےگاء اڈ قعالی اس وق ت کک اس انسان کے سا تح رمقج ہر ےگا- 

تچیر کے وقت ہر ڑگھرجاقی ہےء ہر نز اپنی اص لک طرف لق ے۔انسا نک دو 
بھی اس وقت اہین آ پکوکھارنے کے لے گل ردی ہوقی ہے۔دہ اپینے اندرکی طاقنت وقت 
کو بڑھانے کے سے بے قرارہوردی ہوڈی ہے .کی وجہ ہ ےک ہرانسان مارگ رات جاگغ 
کے بصدساری رام تممناہوں می ںگڑ ارنے کے بحرسماری را ت میٹ دہنثرت می سکم ارتے کے 
بعد ال تعا ‏ یکی نافرمائی ادر کش یکرنے کے برییے ہی اس وقت میس داشل ہوتا ہے 2 اں 
انسان کے اعحصاب جواب دینا رد ںعکردینے ہیں جوجم رام تگمرنا چچتے گا تے اچچھلکورتے 
گزدر ہا تھا اب اس پینکن کے آ خارتمایاں بہور ہے ہیں ۔ بدن بل نقاہت بڑھ جال ے - 
آنگھموں میں تو ی سال روغ ہوا نا کی سب دی ون انا وڈ 
چان چگا ہوتا امہ پہاشسان اس وشت جاگتا را کو ہش وحوان با راو نکش سے 
ھی اپ خالق دو مال کک طرف متوجہ گیا خالقی مکاتحات نے اس انسا نکی ساری قاطیوں ء 
مگناہوںءلقزشوںء برائیو ںکومحا فک کےکییوں بش بدرل دینا ہے۔ اس سے خیطان بیتگا 
تک چاتابرانان ال دقتصرف جاگ :ی رپاہ- 
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نماز بے 


جع کےلقوی تنا ایک حیل ہق ہونا ے۔ 

زماتہجابلیت یل ایک مکش ہدن ےکو'ع روب کتے جھے_ 

اسلام نے اکا نام جحراس لے رکھ اہ ہام علاتے کے مسا مان یخس ون میں 
میں وقت میں اپۓے تا مکار با رز یکو فک انی تام مع ردفا تکوش کے اہے 
سار ےکا کان رو کک پرطر حع کرو ںکوچھوڑکر ایک تچ جج دک لیک سا تم لک اپ 
خاللق و مال کک متقدیس ہارگاہ بس حا ہوک راس کے فرائی نکوس :ا سک بات ںکوچھییں اور 
پچ رسب لوگ ایک ساتقم ھن لک ا کو ماسنے کے لی مس کے ساس تجنک جامیں۔ اورسب 
ایک لک ایک دوسرے کے حالات دواقعات سے پاش ہوں تام اقاعی یل یئ جائھیں_ 
ایک دوسرے کے دکھ دردک سا جاۓے اور سب ئ لکھ پیک دوسرے کے مرا لکو لکر نے 
کے لیے اپتی اتی استطاعت کے مطالقی حدوکریں- 

بد ککاتحات میں رف می ایک داحدل ہے جس کے ذر یتپ ار بات کے 
خقام انسافو ںکی تام مکلا تکو بر بیانیو ںکولکیفو ںکنو ںکو کو ںکو پیا ریو ںکو سک لکونل 
کم نے ہی ںگ مرج افوں صدد افو نک جن کے پاس ہرمتلہکاحل تھا دج اس سے بے بر 
ٹیش ہیں دہ جات بین سکران کے پاس اس دنا کے قمام مسا لککاعل ہگروہ اودوں 
کے قد براتی بر یناو کو بیا نکرر ہے ہیں دہ اددوں کے ود بر اپتی مشکلات کال جلاش کر 
دے ڑل دہ اوروں ہے ای مآ لکردانےک پش لکررہے ہی کر یھنن ہا 
کیک ہا کائمات می جن جہاں کے لے بی سے جبکک داز دا بن نگ 
حب ک ککولی انمان ای مک ککمکلیخوں, غخموںء رھوں پیارییں پیٹاوں ے پگاا 
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روربی مک۰ 18900297920ر 7ب 2ا 
حا لک ںکرکتا۔ 

اس کائزات کے بنانے والے نے طر بین بنا دیا ہے اب جوکوگ یھی اس عل ری کے 
لکرنا شرو ںعکر در ےگا وہ اپنی ضردر تکو پوراککہ لےگا۔ط تہ اور راست صرف ایک ہے 
اس کے بن کوگی انسان اپنی مض لک کن سپ ات ۓےگا- 

ا سککاتیات کے بنانے وا لے نے ا نے کلام شیس فرمایا: 

”ناے ایمان والواجعہ کے دن نما نکی اذانع دی جائے ق تم الہ کے ذک مکی 

طرف دوڑ باوخ یدوقر وخ ت یھو دو۔ یہار ےن میس بہت دی مر ہے اگر 

تم جات ہو“ “زالحمعہ: 9] 

اس جع کے تاب جا رون می س1ا ےک دنو لک ابتدا قد البارک ے ہوِلی- 

اسلائ یکیلنڈر کے مطاقی وفو ںکی ابندااحمعتۃ السبارک سے ہے بیبود کیلنڑر کے 
مطاقی دفو ںکی ابتترا ””السیت“ ہفنہ سے ہے عیسائ یکیلنڑر کے مطابقی دفو ںک ابندا ”لیم 
الاح لی انار سے ے۔ 

بج کے دور یں ہم لوک اپئی اسلائی روایا تکوخرامش کم چے ہیں اور جماردے 
سار ےکا ارام راور تقاففت خی رسلموں کے ط رز زندکی والا جن چا ہے- ہم لوگ جناب 
حم طز کے ققرم ےکم لطور پر ہٹ یئ اور ود ونصا ری جویاحون خقوب اورضالن 
ہوئے ہہیں ال نکی نقالی اود مشابت میس لک گے ہم نے اپنے دفو کا آغاز یہودی رز 
زندگی سے نع ےکیلنڈر کے مطابقی ہغنہ س ےکر لیا اورتتطبیل لی شت روزہ ٢ٹ‏ ی ہم نے 
عیسائو کی طرذززندگی سے ان کےکیلنڈر کے مطا بن انزا زکوشرو ںعک لی ہے 

حم ال کماتحات بیس سب سےآنخ می سآ ہے ہی ںگگر ہعاری فضیلت اور مرجیہ ہم سے 
چپ نے وا خما مأُموں سے ب ھک ہے ای کے پارے میں نی یک رم روف رج جناب 
مم نیلم نے تم مایا: 

مت مم سب أموں کے بعد دما میں 7 ے ہیں لیکن قیامت کے وح سب سے 
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لیس 2" ا چا سی ب (زراتہ 
زبود ایل ) ہم سے پل لکن پھر سی جج شک کا ان ان کے ل بھی مقر ہواتقا 
من انہوں نے اس ےتیپ الا کیاکی اتال نے ہن جا 
9 از سلفم سے تی رہ کے دیو ں کا د نکی اور عیسائیوں کا ون 
پیل ےن زصحیح باری: 876] 
سنا ابد ہریرہ یڈ سے موی ہ ےکرسول الخ نے ارشادفمایا: 
اوت ین جتعہ السبارک بی ای کگھڑی اڑی ہولی ‏ ےکہاس می سکوئی مسلمان ال 
غز دش انی کی وکا کر ےق جا کے 
2 اور یڑی بہتھوڑی رہل زصحیح مسلم:852] 
یک رم رونےف رتیم جناسبی مم ظٹذلم نے ارشادف ایا: 
ممیرے پاس جب رہل اشن فلا آۓ اوران کے اھ یں ایک سفی رن تھا 
جس میس ایک سیاہ داغ تھا۔ یل لن ےکہا جج یل طے یکا ہے؟ انہویں ت ےکنا کہ 
ىہ بحعہ ہے ۔ جےآپ کے رب نے آ بی کیا ہے اکب ےآپ اورآپ 
کے بعد پک قوم کے لیے عی دک دن ہما اب فا نے فرمایا: جمارے لے 
اس می ںکیا ا سے ؟ ائمبوں نے جواب دیاکرا می آپ کے لے تو لال 
ہے۔ اس میں ای کگھڑی ای ےس اپرب س ت لگا 
کا سوا لکر ےگا جوا ںی قمت مں' ھی ہوئی ہوٹز وہ ا ے ضورع اکرتا ے اود 
سد 200ھ 
یکو خی مکھرد ےگا یا اگمردہ ال لکنا 7323-39 ا 
ا ا و 0 وو 
ہوا ہوقڈ اسے اس ےکھی بپڑ ےکی شر سے 7 
کیا۴ قاہوں نے کیا یقامت سے ج جک دنا × 
ےی لغیرہ عند الائی۔ اہن اہی الدایا۔ _ الطبرائی فی 


الاوسط] 
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93( 


اس یسک پھٹجھھھکدیٛ(۔ 


نمازعیر بی 


ال تال نے ان کانحات میس مین دائے انسانوں کے لے ایک ایہائل پت رکیاجتں 
یش قام انسافو ںکوسال مٹش دو م رہ اپینمگھروں سے ڈکا لک ایک کل ممیران میس می کیا 
اک تام لوگ ای تام مصردفیات سے نار ہوک اپ خھام مفاخ لکوچنوڑ چا کر ایک بچل 
تا ہو جائیں جہاں تام لیگ لک اہ رب کےجضور حاض رہ وکر اپنے لیے انی قوم کے 
لیے اپے لک کے لیے بمہ اپ دی کاتحات میں تق مسائل پریٹایاں دنم مصاب 
مشکلات پہاریا ںنگییں یں سب بل چ لک اپ رب سے الن کے تحلق سوا لک ریں۔ اپ 
دب کے ساسمئے رود دک اپ لن تام پر بیو ں کاعل ططاش کے اپنے لیے اپتی قودمم کے 
لیے اپینے ملک کے لیے یکلہ پور مکاحجات کے تام انسانوں کے لیے لیے اپے لب ے 
تیر دبعلائی سک راحت بین آداممکون طل بکرنے۔ سب کے لیے خوشیاں طل ببرے۔ ہے 
ایک داحد ایاگل سے جب سب انمان ایک دمرے سے تام گے کو ہے مو کر ساری 
ری چو 2ک اپنے د لک تقام لا ںکوفراسو شک کے ایک دوسرےکو لے ثکاتے یں سب 
سے پیر ادرخنٹی سے متت مراتے ہوے لے ئیں۔ اس وت سب لوگ اپینے اندرک قام 
با ںکہ بالاۓ طاق روک رصرف خوٹی سکون رام راح تین ایک دوسر ےکی مکرتے 
ٹیں۔ ما دہ مو ہوتا ہے جب ہم ال تال کے ا مل کےشرا تکوا یھو سے 
دکیھ کت ہیں۔ 

عیدین مت اسلامی ۲ پیم اتا تک کڑییں مس ایک اہ مکڑی ہے۔ ال تی نے 
ست لک بمیشہاتاعیت پقائم دکھا ہے۔ ج٘ لک ہم غماز باجصاع تکی صورت می نماز 
جناز ہی رت مٹل ناز جم ہک صورت میں خماز اتا کی صورت میں ماخ کی صورت 
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ار نکیاصورت یل روڈ دی صورت ٹیس زگ کی صورت اہ کیاصورت می 
کی سورت میں تق کہ اسلام کے جس رن کا ھی با کرد ے اس میں امیں صرف 
اتاعی تکاخنسرہی فشک رآ کا کین جماعت ہیقت دطاقت برق سے چیہ اشقزات 
داختخارم قوت دطاق ت کا خیرازہ حھمچاتا خی املزگ اشافیٹ انال نل ےگل - 
اورسسبو پت کیج شید تی ام لآ یداہ ہے اور ںکائات کے تام انسافو لک کامیاب 
زندگی کا بل اورجع اورسیدھا راس جھ پرانسا نکواپنے خالق د ال کک طرف لے چانۓ 
کے لییےکال ول ت بمان ہے۔ ای و سے )م جرماز جھ یآمت پڑت ہیں: 

+( لِقّاكَ تب وَقَاكَ تسْعمیں.), 

مم رک دی عیاد تکرتے ہیں اد دی سے مد ماسکتے ہیں“ 

اس میں بم کےمیخوں سے دی جک ظ رآ ہے۔ (مت مسلمہ کے نے ہکامیا لا و 
کامرانی اللہ تعالیٰ نے جماعت میں دکھی ہے۔ ایا مار ڈنرگ اور پا کا راڈ چچھپا ہوا 
ہے۔اگر ہم ججاعت کے لن ےکوگہرائی یں اک رکشت کر یں نوا چتا ےم الال 
ہعاری جصاحم تکومتبوٹی اورآایں کے پیا عحبت کے ذء لی پپودیکائتجات کے انسانوں کے 
نے تی دنا جانا ےک ہاگ رق بھی آلہس مم پیا روعبت سے اخدت دبھائی ارہ سےآنل 
ایک دوسرے کے قری ب کنا اہ ہو ال کا صرف ایک طریقہ ہے اوردہ ے لھا 
کاعطا کیا ہوا تیج سکوادڈ تھا لی نے معراجع کے موق پراپے می جنابیئھہ ظا کوآسحانوں 
راک دیا تھا۔ بی دوس لي واعر ہے جس کے ذر یج ہم ا ککاسنات کےقمام مال مصاب 
پرینانیاں مشکاا تنلیفو ںخموں بکنوں پیاریوں کا علا کر نے ہیں ۔صرف اس اگل 
کے ریچ ہم ووسب اص لکر ست ہیں ۔ جن سکیآرج ہرانسا نکوضردرت ہے- 

گر افہیں صر از افو ںک ہآ مامانو ںکی ایک بت بڑیی تعداد اس یق تک 
فرامیقلکرٹشی وہ اتا کی تو ںکو ان گی انہوں نے ال کے نی جنا یئ طللظہ کے 
طریتوں می چئھی ہوئی ا تقدہ ملف عمتوںکو چا ےکیکیشش ہی شر اورآت صرف 
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اپے خودساخت بناۓے ہو ئۓے ضابطو کو دی نمچ کر اللہ تا کی طرف سے حاصل ہونے 
والے لا تندادا نیگنت فو ا دکو اپ سے دو رک لیا اکم ہم ای نمازو ںکوخماز ول کے اوقا تکو 
تمازو ںکی حالت ںکونمازو ںکی ججاہو ںکونمازو لک اصل دجو با تک اپپنے بزاتۓ ہد نت ےل 
لہاان خالق و مالک کے بنائۓ ہوئے ضالبلوں کے مطاقٰ اللہ کےعمول کے مطاِق اور 
جنا بی مم طفٹلم کےسو فیصد 10094 جا ہو ۓ ط رقوں کے مطا بن اداکر یئ ف2 یی بھی 
اڈ تال یک طرف سے وہیے ہی انھاماتلیس کے جی سوا کرام ا کو لے 

رج معاشرے میں بڑمھتی سے مسوبروں میں عیدی نکی خماز پڑت ےکا دم گن ہے ۔ 
لوگوں یس جنس وعرت وقو تکوالڈ تا یک ےآسمان کے یچ پداکرنا چاجتا تھا رع ہم نے 
اپنے می ام طری کیو کرای وعدت وقوت حر ہے ہیں ۔ ج بھی لو ںکو 
اس طرف ج دا یگئی نے پہ تکم اوک اےے ہیں چہوں نے اس سدت رسول شال کے احیا مرکو 
ضروری مچھا ہو ۔ سیروں کے اند رما زعبید پڑت کے روارع سےمسلمافو لک اجتا گیا وعدت و 
قو تکوفتصالن جیا ے - 


سجڑڑڑووں‌ سے 
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ج-ٗودجے' 


2007 
صلوع ضو+ موی 
مازگرہنی 
یھی ماری ند سکوئی ادف ت آ جا ےکدہنظام تقزدت جس مل سورع چان 


عتارے سیا ےگر کرد ہے ہیں ان اجرا مل می ںکوئی ایا سان ہو جائے ہی انب یا 
سور ورہن تک جاے ٗی ںکیاکرنا پا ےہ م کے الن حالات مٹش اپنے آ پک 


بھی عادئے با نقتسمان سے بی سکتے ہیں۔ اخ یا سودرنع جکہاس ودک کاتحات ےکنا راد 


گنا بڑے ہیں اگمران می ںبھ یکوئی تبد بی ۓل ہم اپنے آ پکوس بھی الیے لے سےکتفوی 
کر ھت ہیں جوگی کو خسان نیا کت ہیں۔ 
ماخ یا سور کےگہنا جانے پدہم ول دہراتے ہیں ا سکونماز وف اکسوف یا نماز 


گ٠‏ ن کے ہیں۔ 
وف اورکسوف دینوں ہم می لفظ ہیں چا نرگرجن یا سور مرن کے لے دوقوں 
الفاظ لو نے جا گت إں- 


سینا مقیرہ بن شع ٹپ با نکرتے می ںکہرسول اللہ الہ کے ز مانے جب جس دن 
امام جآپ کے اشھادہ ماہ کے ب سے فوت ہن و اس دن سوںی کوک ہکن لگا ہوا ھا 
لوگوں ےکا ہآپ ظڈلہ کے بے اہما لی مکیا وفا تک وجہ سے سور پرکن لگا ہے تھ 
رسول اللہ ٹن نے ارشادف رما اکہ: 

”وع سورج اور یا ندال کی شاشول شس سے دونشانیاں ہیں۔ دوس کی مت 

ارس یکی زگ نی نات زصحیح النتاری:1043مسلم+ 1915 
رسول او لم نے ف ماکز 


سر 
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وی01۰ 0102093932ر ١8ب‏ اتک 

”ال تتالی ان دونوں( شش سور اود چان >کہگہن اکر اپپنے بندو ںکوڈدراتا ہے“ 
[صحیح البخاری] 

رسول اللہ غاٹظلم نے ارشا فربایاکہ: 
”جب تم ل(سودرچ یا چان کو حا گرجن میں دمھوق تما زگرجن پٹ حتے کے لیے 
خو فک حالت مج چلر یگروصحیح المسلم 

امام نفاری یا بی بفاری ٤ٹ‏ لکل ہی ںکہ جب سودرج با پا ندکوکرکن لگا مو اڈ 

تعا یک پا وگبی ری ںکہوہنماز ڑھواورصدق ہک رودعاتیل انت یکو صاف ظاہ رہ جاۓ۔“ 
[صحیح البخاری: 1044,1060] 

تمازگرڈ ن کا طریقہ: 

تماؤگرجن کے لیے اذان اودانقاصتہٛمڈ لی اتی دورکحات ال ط رح پڑ ےک رون 
کرنے کے یحور رت رو عکر دے۔ پچ رددسرارکو عکرے اور باقی رت٥‏ لکرے اود 
سی طرح بی دوسری رکحعت بڑھاۓ لچ ہررکعت می لک اکم دورکو اد کے اور ایک ایک 

رکحت میں مان او یاررکو ںحبھی ادا ے جا سیت ہیں .ہچ یحیدو ںکی تعداددددی رےگا- 
سیر عا کت جا ے عردگ ‏ ے کول اللّ ظا کے مان میں سور خگ رہن ہوا اور 
آپ نل نے مر بے یس ایک پکارنے وا ےکوکجیچاکہ دہ وں پارے :”ماف کے لیےےسب 

جح موجائے“ 
: آپ خافلل آکے بڑ ھھےآپ خلاڈلہ نگم رکی اور دو رکھنتں یں چا ر رکون اور چار 
بر ے سے۔(لتق پررگعت دورکو اوردوچرے )(صحیح مسلم: 910] 
سب رنا عمبدالڈہ جن عماس پل یا نکرتے ہی ںکہ نٹ یبرم روف رجیم خافظہ کے زمانے 
میں سوں جگرکن جرا2 آپ ظط نے نما زکسوف میں او یآواز ےقرآ تگا -آپ ظظظۃ 
ےآ ش روخ کے اوردچا رچدے-(صحیح بخاری: 1065-صحیح مسلم: 909] 

سندنا عبدائہ جن عیاس ڈڈٹن میا نب تت ہی نکہ ن یبرم روف رجیم خوففف ‏ کے ظمانے 
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سض 21202 .-ی 
بین سور عگرئنی با آپ ٹاہ نے نماز پڑحائی اور لیا قا مکیا تی دہ می کوئی سور 
تر پڑھ لیے بج رآپ ماڈا نے رد کیا اودد ہی لیا پکرآپ شال کھڑے ہو سے 
ریا کین مہ پل قام سے ق در ےک تھا پھرآپ اڈ نے لباک نکیا در یرک 
يہ رکون سے بب چون تھا بل ربجدہ ری ہد گے پھر دوسرکی رکعت کے لے آب مل 
یز رے ہدتے اودل اتا مکیاجھک ہب رکعت دالے قام ےم تا ادربرلیار عکیاایدے 
پل رک سک تھا۔ بل رود کیا پر جب سلام پھر سور صاف ہو چا تا 
7 [صحیح بخاری: 1052] 
رسول الہ لم نے ان کی جم وہنا بیا نر نے کے بحدف ما اک سور اور چاند انی 
نقاخوں ش سے دونشانیاں میں دم کا موت وحیات پش لکہنا تے جب تق ت دنو 
تق الکو یادکرد لوگوں ت ےکہا کہ اے اللہ کے رسول شا ہم نے (نماز کے ووران) 
آپ ظثظ کو دی اک ہآپ خفل اپنی گجگہ پینہرے ہو اور ہوا می سکوئی چر لیے گے جھے 
رہم نے دیکہاکہآپ مأڈل چچیے ہٹ گے آپ ما نے ادشادفمای: 
یی شس نے جضتکودیکھا ورس ایک مھا سیلڑنے لگا تما او گر میں سے نے لت تو 
تم ربق دنام ککھاتے ہی رہے (وہکھی شم مہ ہوا )اور یھ دوزرخ بھی دوکعا یگئی میس نے 
اس جلیما ڈراونا متفظطرآرع کنییس دیکھا یں نے دیکھا کہ اس میں جو رتس بہت زیادہ ہیں 
لویکیں ت کہا ے ال کے رسول طلل دوکیوں؟ آپ شاف نے فرب کہ دہ :اشک یکرت ہیں 
لوکیں تن کہا یکیادہ ایی ناشکر یکرت ی ہیں؟ آپ نڈ ٹاہ نے فربایاکہ 
”دہ اون رکی ناشگر یکرت میں اویکرا ہچ میں اکر ان یل سی سے بدت 
رنہ یکرتا رہ پچردہ یک “جم وب یىی برائی چھھ میں دک نے ذکقیا ہج کہ نے 
 - - 22‏ :-: : ب-. 
کل کی ایک ردایت میس اس طرح آ نا ےکہآپ نال نے فرایا: 
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ورسسقنھ-10101008193933216ر ےھر 

”جب قمنے جج پییہ لیے ہوا دکھا نذ اس وت نیس ن ےپ مکودیھا کہ 

(خت شک وجرے )ا ںکا ایک حصہدسرے کون ڑ رپا ہے اور نے 

جم میں ردب نٹ یکو(عزاب میں ہتل )ھا دنن تھا جم نے سب سے 

پیل (یقوں کے نام پر جافورآزاوگیھوڑے تے )'“ 

[صحیح مسلم مروی عن عائشە 88 

ایک روایت می جا اسرائ لک ایک عور کو دیھا کہ ایک بگ کیا وجہ سے ال کو 
راب بہود ہا ھکاس نے بگ یکو باندھ رکھا تھا اور اسے تر چچجرکدانے کے لیے دی اورتہایا 
اس ےکھولا حاکہ وہ زین ک ےکیٹ ےکوڑ ےکا ک گار کر لیف اور دہ نو کک وجہ سے مم 
این نے دوڑرغ میں الو شا جرد مین مان ککوگھی دیع اکہدہ دوزرغ میں راپ پچیلگل 
ہوگی اپنی اننٹڑلو ںکوگسییٹ رہ تھا-(صحیح مسلم مروی عن جابر بن عبدالله ٹج 

آپ ٹل نے ارشاوف رما اک کول ایی نیس ددی جس کاخ مکووعدہ دی گیا ےکہ 
نے اسے اپتی اس نماز بس دیشرلا ہد یی دوزخ وکھائ یگ جب تم نے جے یچیے کے 
ھا تق بیہااسں ڈر سے تھا کہ شاب اس (دو ضر )کیا فو مشجھہ مہ لگ جائے دہ اس قزر صرے 
قریب ہو ی۰ی کہ میں نے اس میں ( یڑ یکھڑ کی )کھونٹی وا ج٢‏ سکود یھ الک دہ دوخ 
یس اپے آ پکوگمنا تھا . دہ دیاش عاجیو ں کی اس طرح چچر یکتا ا کہ دہ ابٹا 
کلڑی زی یکھ ون )می سکوکی چنا کا لیا تھا اگ رف اس چ ز کے مان ککو پا لگ جانا ف کبردت کہ 
ىی چزعیر یکھونٹی بس ا گی اوراگراس یز کے مان ککو پتاشہپچتنا قذ دہ چرانے جات تھا- 

0 رہن صاف ہوگیا نذ آپ لم نے ارشادفرمایا:'یقیغ میس نے تمکودکھا 
ریم دجالی کے خت کی ط رع قیروں می سآ زہائے چاو گے۔ٗرصحیح مسلم] 


سببوں وچ ' 
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نمازادرجد یدمیڑ پل ساس )0 


صلوباسشتاء 


: جنا پش ماٹذم نے ا کا تجات کے میس دا لے لوگوں کے لیے ہرماملے یس راجنمائی 
فرمائی ہے ۔ ال کاتحات کے تام مسائل کال صرف ایل بیس ہی چچھیا ہوا ہے یں اس 
لک یگرائی اور رسس تک جانا ہے ۔ ای مال یش ایک بہت بدا مل پا ے ان 
دتیائیس مین دانے لوگو ںکی سب سے بڑی ضردرت پالی سے جب قط پٹ رہہ وکحییت شنگ ہو 
ر ہے ہوںء مال مولیئی مر ہے ہوں خباجات خنگ ہودرتی ہوں ۔حتردانات جرند پندمررے 
ہیں خہریں شک ہورجی ہوں ہٹنسلیں سوک ردی ہوں ء پچاوں سبنبوں کا فقدالن ٭ ود پا ہوء 
باریاں ہرم کٹل دہی ہوں ء جب انان اور چاو ہوک سے خودا کک یک ے پان ٢‏ گا 
سے سررہے ہوں ہرطرف شنگ سال دادد ہرذ ئا دو جب پان کے لیے پریشان وق ال 
وق تھی صرف ایک میگل ہے جھ ہرذی رو کا پر یا کیٹ کرت ہے ۔صرف ایک نماذ 
جی ہے جداس وقت ہر ڈگ دو کو پان اکر ہے اس نما کو ج جال کے لیے یا ان 
کے پانی سے لیے بھی جات سے اسےصلوۃ استنقا ء کچ ہیں٠‏ : 
صا استہتا کا مطلب ہے :طلب باراں شی با ما ےک نماز 
جنا بج مم نے ال چہا ںکو جب ایر رجح تک ضردرت ہوا آپ نے ال دنا کے 
الین سے لیے رت ابرکریم اجننے کے لے مہ استنظا ہکاعم دیا ہے۔ استمقاء جن 
پیش سنہ سے لے در تعالی سےخسڑیی التاکرنافر اوک رن کیہ ا کاسحات میس مین والا 
زا اشاوق کی زندگی کا مار پلیہ ہے۔ انسان حیدان ند برند کے نے با حیات 
نشی کھت ہے_ رق اوریحت افزاء میم پاش بی کا تچ +وتاہے۔ بارش ہدنے سے 
پر چزصاف دشفاف دای ے۔ ماشرے می پیل ہوک لڈیم و چالی ہے ۔ با کا 
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رع دی جوجےٹ۔ 


و ہز یز میں تروجازگی گی و فرحت ٹمنرک ؛ او رخوشھالی پیا ہمان ہے۔ با ش کی 
وبدے روۓ زان کے زدردے ذدرے اور سی نے بےشادا ی اورقرلصورلی گی چادد چڑھ 
جاتی ہے۔ بای کا وجہ سے زین خوش ہو جال ہے اد رز شن اہی پر پدادار بھاد یق ے- 

باہش انسانوں کے لیے بہت ابمی تگا حائل ہے۔ ال تھا ی نے ق رن میرم پاش 
تلق ارشا وفرمایا: 

(ت چمہ)''اورال سان سے پان بر سار انس سے ف ‏ نکواا سکی موت کے بجر 

زنہکرد تا ہے یقن اس یس ان لوکوں کے لے فشائی ہے جوسٹیں ے 

[سورۃ الدحل: 65] 


تق رآن بی الڈہتھا لی نے سورۃ الف رقان میس ارشا وف ایا: 
(تڑھے) ”'اوروہ ذات بے ھھ پارالن رشت ۔ے چیہ خوش خری دج والی 
ہواؤ ںکو جیا ہے اود ہم آسان سے اک پان برساتے ہیں تاکمہ اس کے 
ذ ری مردوشپرکو زنہكکردی اور اسے ہم ۱ دق بل ے بہت ے بپالوں 
اوراڑسان لکو لات شیں ۔ٗ زسورة الفرقان : 49:48 
ال تما ٹی نے سورت الالعام مس ارشاوفرمیا: 
(تجمہ)” اوردہ ایا ےجس نے آسان سے پالی بمسایا رہم نے اس کے 
ذریجے سے ہم کے تی تا تک کالاچ رہم نے اس سے سی راغ وا کہ اس 
سے ہم اوپہ گے دانے پٹ سے وت کان ہیں او رجور کے درشتوں سے تی 
ان کے بی میس سے خوتے ہیں جھ ییےکو گے باتے ہیں اورآگوروں کے باخغ 
اورز وع اورانار کرٹ ایک دوسرے سے سے جلتے ہیں او رجہ ایک دوصرے 
سے لت لے نیس ہوتے . ہرایک کے کیل دیو جب دہ بچھتا ہے اوراس کے 
2 کیک ےکودیکموہ ال میں دانل ہیں ان لوگوں کے لیے جھایمان رککنتے ہوں . * 


[سورة الائعام : 48,49] 
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الرتعالی نے سورت ایرامیم یل ارشاوف میا: 
(ن جم )''اللدہ ہے جس نے آسمانوں اورز شا نکو پیداکیااورآسانوں سے پاش 
رس اکمرای کے ذد یڑ تہارگی دوزی کے لبیل چیا نے ہیں 


[سورة ابراعیم: 32] 


0 


ال تعالی نے سورت اقحل می ارشادفریا: 
(7جمہ) ن وی (الہ تممارے فائدے کے لی سان سے پائی برساتا ہے - 
صتم پت گیا ہدادرای سے اگے ہدئے درف کوتم اپنے جانورو ںکو چراتے 
زسورۃ النحل: ۲10 
ال تقالیٰ نے سورت ارگ یش ارشادفر بیا: 
(قجمہ) کیا آپ نے دیکھ اتکی کال تھا اسان سے پالی رساتا ہے زین 
سرینہد اتی ہے بے شک ال تھالی مہربان اود بجر ہے“ رسورة الحج:163 
ال ای نے سورت فا ریس ارشافرایا: 
”کیا آپ نے اس بات بی ظرٗی سکیکمہاللدتالی نے آسان سے انی تار چھر 
جم نے اس کے ذد یج طف دگون کے کیل ٹا نے زسورہ فاطلر :127 
یٹ یىی فریاد: 
حرت ابو ہریرہ ٹبیا نکر تے ہیں یقیۃ رسول الڈہ خلال نے فرما ک: 
سینا مان ما بارش طل بکرنے کے لیے باہر کن انہویں نے ایک جن کو 
ریکھا جو پت کے بل ماگمیں آسا نکی طرف اٹھاے ہو ےی اور ال تی سے اس طرحع 
فریادکناںتی: 
”لی میری دسر خلوق میس سے مچھیا ای کٹخلدق ہیں۔ ہم کی بایش سے بے از 
یں ( ہیی ںبھی ضرورت ہے )ذ سنا سلممان یلا نے فرمایاز 
”ہپس لی تمہارے علادہ دوسریی لو کی دعا کی دو ت یں با سےسیراب 
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321 مااور چدیدمیڈ ملسا 77ر یتوھ : 
کر دیاگیا۔ 'صحیح/مسند احمد بحوالہ بلوغ المرام] 

ال تنا ٹی سے بارش ما نے کے لیے باہ رکھلہ میدران یس پک لک عاجزئی داکساری اور 
ختورع وفحضوع کے ساتع رازہ استنتقاء ادا کیا جائۓےن 

غماز استتقاء دو رکحات ہیں ال ےتُل شرازاع اور شہ بی اقاصت سے - امام نماز 
استقاء سے پبیلہ یا بترمیں خطبردے اود پاجح ال کر کے دعا کیا جائے اگ ری ےکن مے 
پر سیادد ہو اسے چاےکدہ چادرشھی الٹانے- 

سیدہ عائشہ ٹٹٹنا بیا نکرقی ہی ںکہلوگوں نے رسول اللہ خٹڈہ سے باریش شہ رس ےکا 
ای تکفذ آپ تام نے عیدگاہ یں منبر نے جاک رک ےکا عم دیا عیدگاد ٹیش من ررکھ دی گیا 
آپ ظا نے اس دن لوگوں سے وہال نے کاععم دیا۔ ج ب کی کے وقت سور کا ایک 
کنارہ ظاہرہوا قذ آپ الم تشریف لاۓ اوذرمضبر پر یہ گے آپ مالام نے اڈ کی حظمت 
اورروستائش میا نکی بر ف رما اہستم نے اپے علاتے کیا خنگ سا ی اور وقت پ پاش تہ 
بر سن ےکی کاب تکی عالاککہالتعالیٰ نے ت موم دیا ہ ےکتتم ال کو پکاردادر اس نے تم سے 
وع ہکیا ےک دہ مارگ دعا قو لک ےگا۔۔(سنن ابی داؤد:1173] 


سبلووں بے 
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لوق اشراقی+صاو شی 


ححضرت ئم خه نے دان کےآغاز بس جب سودرع طاورع ہوچاتا ایس وق بھی بی 
مل دجرایا۔۔ اس وقت کے" لکویسلوۃ الا شر کہا جا ہے۔صسلوہ ا شراق ےم سور سے 
طاوع ہوجانے پر جفماز پڑت ہیں - 

یفاذ حبسور خگ لور پگ لآ ہے اس وقت اداکی جاتی ہے۔ ا مل لی صلوہ 
الاشراقق تماق رسول اللہ خاڈام نے ارشادف ایا: 

اسان کے تین سوساٹھ (360) وڈ ہیں اود ہرجوڑپرصدقہ ہے ۔نماز چاش تک دہ 
یں ان سب صدقات کے کاٹ ودلی ہؤں۔رصحح السلم: ۲۹097 

سینا ایوذد جلٹا میا نکر ت ہی ںکہرسول اللہ خاڈ نے ارشادفرایا: 

نم مس سے ہرآدیی پر اپنے حم کے ہرجوڑ کے بد لے صدق کنا لا ہوتا 

ہے ٹیس ہک صدقہ ہے ہتیرصدقہ ہے ۔ ب رٹل صدقہ ہے اور مگیرصدۃ 

ہے نی اعم دینا صدقہ سے اد جنائی سے ردنا مدق ہے اوز جزل چاشت 

کی دوراتم ادا رتا ےن اسے ان سب کے ما لے یس بی دوراعتی کا 

ہیں“ وصحیح مسلم: 720] 

سنا تیم بن ہعار ولا فرماتے ہی ںک میس نے رسول اللہ يہ سے سناءآپ ظفل را 
ر بے تے: 

”الع ز ول فرماجا ےکا ےکآدم کے بے دن کےیش رد ٹیس چا رکعات نماز 

پڑت می ںغفلت :کر میس ےآ خر نک ککائی ہو ںگا“ 


7 بیح سئن ابی داؤد: 1289] 
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وصسسس بت ھ12 
: اس حدریث سے میں پتا چلا کہ جیٹس نماز چاشت بڑھ لیتا ہق دہ ال تا کا 
حفاطت می سآجاتا ہے ۔ سینا اب ہرییہ لا میا نکر تے ہی ںکہ ٹیک رم ضلافلم نے فرب کہ 
”از پاش تک حفاظت اواپ (لٰ الڈتال یگ طرف بہت نیادہ دجھی 
کرنے واانص ) ۰یکرتا ہے ۔'زصحح ابن خزیمہ :1224] 
سنا ابو ہریرہ ٹلٹظاما نکرت ہی ںک می رٹیل جطاب مد خالِ نے مج تین چزوں 
کی تبحت نما یمج بکک میں زندہرہو ںگا ام لیس پچموڑو ںگا- 
٭ ہریینے کےتن روزے رکھنا (ایام یی چا ندک 15.14.13 تا رت) 
ات چاش تک دورگجن 
بل سوئے سے پییے وت پڑھ لھنا۔ رصحیح الیحاری: 11178,2181 
امام نود مال فرماتے ہی ںک'”سونے سے پیل وتر وہنا ابیینٹس کے لیے سب 
سے جورات کے آآخری صیے مس جاگے یھ پار نے میں بر اعتادعہ ہو لیں اگر (گچلی رات 
جا گن ےکا )لقن ہو رات کےہخری صے میں وتز پڑ سنا فقل ے- 
ستیرنا محاذ ڈڑٹلانے سیدہ عائشہ جانا سے پوچھاکہ رسول الڈہ طل اش تک ما زکتی 
رکحات پڑت تھا انہول ت ےکہا ار کحعات اورال سے زیادہجشئی اللہ اہ (یڑھ لیت تے ) 
سیدہ ام پالی لف فرماقی ہی ںکرسول اللہ اڈ نے کم کے ونس لکیا اور چاشت 


کی نما 1 رکحت اد اك (صحیح البخاری: 11172 


سچووں‌ بے 
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389 
پچ ربرسسبین 000012131930 ×ی 
صلوچ الاواڑن 


تماز اواینع اس وت ہے جب اوٹف کے پچوں کے پاش (ذ جنگ ہون ےکی بج 
ہے ) جائاگاں_ وصحیح السللم :1748 

عام اور رتا نی علاقوں می بھی سورج او ہونے کے بعد جلدری زی نگرم یں ہولّ 
جس سے اونڑں کے بچوں کے پائوں ججلنے لک جائئیں۔ اس سے معلوم ہوتا سے سوج 
اوای نک وت صلوۃ تی کے وقت کے بحرشرورغ ہوتا ے۔ ۱ 

02 ہیں موجورنما زمغخرب کے بعد چرکھنیس (اوائین )دای زوا تار 
غیفرار یک یہ ےختخضیف ے۔- 

صلوج اواٹین ک سیر بہت (یادونذ برکرنے والو ںک نما“ ے۔ 

تما زوا ی1 قب سکیل اداکی جا اسےصلوۃ اواین کے ہیں- 


ےبوووں‌ بے 
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است ر ,کالفلیمسنی خی ر(نچھل گی )طل بکرنا ہے- 

اصطلاج میس اس سے مراد ریہ ہ ےک الہ تا سے اکنا کہ دہ سے الکیا جچعطا 
کرے جواس کے لی مفیدوناقح ہو- 

جب مین ا ناکوئ یکا مکرنے کےیتعانق پر یجان ہواورأ سک ودنہ آرجی +وگأ کوگیا 
کر ہے یا اس اہے ستقبل میں قسان اشانےکا خرش ہور ا ہواور و وت اص نکا گار 
ہو ۔کوئی کیاددبارکرنا ےگ کی ںکرج یک کرو شاد کرک سے ہر زیادہ مگ سے شاد 
کے لے 1غرسب دی لوک بہت اھ ہی ںکسی ایک کا اتقا بکرنا سے گر اقطراب اور 
تزیذ بک حالت ہے ۔اہینے لیے بکنہ ینا ےگ بجی کر یک کیا لول اد کیا چھوڑوں- 
ان قام حالات کے لین جوخوبصورت نظام زندگی جو جناب مد طا نےکر تۓ ہیں۔ 
اس میں ایک ایی خوبصورتگل ہے جس کے ذر بی ہم با سانی اہینے ققام مات لکوق لکر 
کت ہیں اور ول پودریکانیا تکا واحدی٥ل‏ ہے جس کے ذر یت ہم اپ قمام اہ ہو ئے 
معا لا تک مھا سسکتے ہیں اس وا رخوبصور تم لکونماز اتقارہ یا الو استےار سے ہیں- 

ال تما کی مدد پانے کے لیے نما استمار٥کرنے‏ سے پیل دہ اپینے دل میس ایمالن د 
یق نکو پیا مضوط اور نتر کم کمدہ اپنے ماک وخالقی سے مشودہ کے ہر پاے۔ 

مان امتقارہ اداکرنے کے مکل اطمیبنان وسکون او رسکی واہتی سے جس طر بھی 
وہ خیردعافیت تھے اس راس تتکوراو روا لج کر اختیارککرے۔ اگ دو ہام اس کے لیے دتیاو 
آخرت میس پر بانی خطرہ اور تسا ن کا باعت نے وال ہہوگا قذ اڈ تما ی فو رآ اس راتت ٹل 
کوئی رکاوٹ حا لکردےگا دہ ای بن ےکو اس ططرف سے مرک تخرد عافیت دا ل ےکام پ 
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وھ ستھبجھفوصییعفائتبکیو 
گا رےگاء رد کامم بنلدرے کے لیے دنہ یا آخرت کے فاطط سے فائد منددی فابت با گر 
اس کام کے ہ٭جانے کے بحدد اگ 2ا ےےکوئی ینا 4ی ہرز 7 ای کے اپ یگنادکی 
شامت ہوگی یا بچمرالڈہ تال کی طرف سے استخان دز ماش ہہوگی۔ اوراس می بھی انتا 
گیطرف سےکوگی می گے ہوڈی ےکیوکہ انی بنر ےکا معاممہ اللہ کے پپرد ہوتا ہے اور ال 
تال یٰ ہی ا سکواپنی مخت ورضا سے ان عالات مل ےگ اررپا+وتاے_ 

یں بیقہ استخارہہکرنے کے لے پخندقیرے اور پپرے لقن اور پر أُمیر رہنا 
ہے ۔کیوکہ اس حا برضروریتل یا پھول آجاتے ان سورغ ا قحب 
بیع اتقار, ے لیے طہارتقلب اورانشراع دش می تکا پا رگ ہوناشروری ے- 
اس کے علادہ اہتنا یکی ذات پرایمان دایتان اورنذکل داخنادکا دنا کی ضروری ے- 

بت مزن کےا معتقیر ےکی ممنبوڈٹی وگ کی برکت ےب سفود جات مییا۔ دہ 
جبشر بت کے ا ام فلت لکا پان ہو وٹ بین اورلم وزیاد یکرنے سے چچےپھبر 
شر کے زبور ےآ امت ئا 
تھمانہ اسمتنا رکا 3 لے 

ستیرنا ابر بن عبدائڈ وٹ بیا نکرتے ہی ںک ہ یکر رووف رجیم شا گئیں سب 
اموں سے لے استمارہ جس ط رح سکھات جس طر آبللل میں ترآن بر گککأً 
سور سکماتے تے۔ 

ہپ نٹ نے ف ایا جب ق یں ےکوش کس اکا کا راد کر ےتا جا بھ- 
وی دو را اتل ادا ے اور یڑا 


او لتوب ؟ٌََۃ ان مُنْتتَعلمٌايهنَا اَأَمِْرَعَیْر لفن 


وٹییْ وَتکَافِیٌ مَمَاويَة آئر ق فَافْثرةِن فَتحِرهُلِیْثُمٌ بَارِكلِیْ 


سو ۲ 


415 


392 


خر رین 7ص 10001:21938996ر ٭٭٭ ےر 
فِیٔے جردو لا تعْا ىا یئ دی ععلیی 
َعَابَةِ اَرِی فَاصْرِفْه عَيْْ وَاضرِفٔیی عَنْة وَافْنُز لی العَيْرَ عَبْٹُ 
0299707 ۰)) [صحیح بخاری: ]۱۱٦٢١‏ 
'اے ائڈ کن آپ جس ےآپٹ ےش مکی بزوت ملک چابتا ول اورآ پک 
قد تک برکت سے طاقت گت ہوں اورآپ سے بڑافّٰل چاپتا ہو ںیک 
آپ طاقت رکھتے ہیں اود می سور ہوں اورآپ جات ہیں اور نادان 
ہوں اورک پ ججی ہوئی نی گی جاضنن ہیں اے اللہ اگ رآپ ک ےلم میس مرا 
بیہکام کہتر ہے میہرے لیے د بن اور وتیا اور امام ککار بی تو مقر رکر ا کو اور 
آ سا نک ا کومیرے یمر بھی برککت عطاکزاوراگ ہآپ نس ےلم یس ہے 
کام برا سھرے لیے ین دنا ٹیا اور اضجام نار بیس پڑ دورکر جج ان ںکو یھ نے 
اور گے ال سے اورمتقدرکردے مھرے لیے یر جہا ںککیں ہو پر جے اس 4 
راضشیکرروے۔ 
جرانان ا پنے خالقی د مالک سے استخار ہکرے اورمؤس لوق سے مور ہکھرے اور 
انا کام پذری ایاندار یشتن او رگوش سس ےکمے و ہ پیا نیس ہوتا کیوکلہ اڈ تنا یٰ کا 
قرمان ے: 
( مہ ”'اورکام جس ان سے مخود ؛ک پھر جب فذ ند اداد ہکہ نے و ال تال 
رکرو سک ال عمران: 159 
و لت ہی ںک یراز اتقارہ کے بعدخواب میس راہنرائی مق ےء اس کے"تحا قکری 
یفن 3ق۔ 
اک با فرش خواب میں زاجخمائیل جائے پذ خوا بک بھائے””استتار ےب تح رکرنا 
جا پیے کیوگخواب مل خیطا نلیا بر گکاشل می می اورطرح سے وتوکا و ےس 
بہے۔ جس سے جماراعقیرہ ادریی ننرور ہوسکتا ہے لہا غیقد یش خواب ین کا اتارک ے 
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رہنا درس تنئیں۔ یادد ےکمضرف انی رس ا ھا۔ 
سی اسان سےخواب ےئن بی بک ےاور(لزپی بے 

ہمادے معاشرے لا ایک بہت بڑا الیہ بجی کہ یہ لنٹ مز اتا اوضرف 
علاء اورسووں کے لیے جیا خائ کھت ہیں ۔ ایس تل وکار اوت کت ہیں اوران سے 
استخار ران کو اپیے لیے باعتہ رجح ت کے ہی ںکہ یلوگ اللہ تال کے ہیدہ اد کیک 
لک ہیں ج بک ہلوگ فان او نا گا یں ہم اعارہکرنے کےا و ہیں ے 
بات پالیل غلط ہے ۔ الاک لہا تال ی ےا لگززگار انما نکورہحم تکی نظ رے دک ہکر بہت خ 
ہدتا ہے گنا ہیں سےلنقھڑا ہوا ہے ندامت اورشرمندگی کے ساد عا جن ئا اود بے بی کے 
ساتھ انکسماری اودتذ شع کے مساق الہ تال کے ساتے دوتا اورک ڑا تا ہے اور ال سے یرد 
ہاگن ے۔ 


سبجڑکوں‌ بے 
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سنا عبداڈہ بن عباسس ٹڈ با نب تے ہی کہ ہیک ریم دووف رجیم خڈنلم نے سینا 
پان من ۔حیرالمطللب ڈڈٹ سے فربایاکہ 

”'اے میرے چیا جان !کیا یج ش آ پک ایک عطیہ ای کفتحقہ ایک بھلاکی بین نہ 

ککروں؟ کیا بٹش اس ھکی وج سےآ پکووںخصیشیتوں والان ۓ بنا دوں 

کہ جب آپ بی لکرریں فو اللہ تحالی آپ کے اگے اود چچجلہ برانے نۓ 

اضجانے اور جان بد چک کچھ وئے اور بڑے اپشیدہ اور ظا ہری سب سے٣‏ او 

ہش در ےگ وہ ذ خصلتوں والاگ٠ل‏ ہے ے: 

آپ ار رکعات نماز ال رح اداکمبی کہ ہرایگ رکعت میں سورت الفاجم اور دوسرگی 
سور بھی ۔ ہی رکعت ٹس جب قرّت سے فادرغ ہو جائ٠یں‏ فذ قیا مکی حالت می ہی 
یرد مرح یہ پڑگ: 

رر سُیحای الله وَالْعَت لله ولا لها الله َاللّه اَفبر 

پچ رآپ رکوع ٹس چائتیں رکو کی تججات کے بعد پچھر بیککمات دس مرحیہ بڑاھھیں- 
پھ ررکوع سے سراٹھاکیں او رقومہ وا ن ےقکرا کہ ہکم یکلدات دل مریتبہ ھی _ پل رپرے 
یس لے جانمیں سیرے میس بیلکمات دس مرجبہ پاھیں ۔ببرے سے مرا ٹھاتھیں اور جل کی 
دعا پڈ کر ول مرحہبجلرائیل پڑھماں۔ بچمردوسرےےبرے بیس لے جامیں جب کی جات 
کے بعد پیل پر ےکی طرح دی ہار مو یککرات پھر یس اور پچ رجلس استراحت شل صرف 
سیت ود مرجبہ پڑھیں_ 

ایک رکعت می مر 75 مرحہ بیککمات پڑھیس ایا رب بیلکمات چاروں رکعتل مل 
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0 رجہ جا ان کا 
وش ات 2 
سی ہر حعہ یں ایک مرحجہ می لکریں۔ اکر ہریت می ںبھی ریگ ل ہی ںکر کت ت2 ہرمینے میں 
ایک رجہ یہ لاک ہیں۔ کہ پرمییے بن ٹیا ایک مرجبہ بل رد جراگیں سال یس ایک 
مرتبضردددہراٌں اور اکرسمال بیس ایک مرجرکھی بی تد برا ات پچھرساری زندگی مل 
ایک مر بیضرورکری۔وحس اس ابی داد 1997 ۔ 
یل ہرافسا نکدانفرادی طور یرکرنا چاہے کبوکلہ یلوگ اہ تآ ہت ہآ ہت نماز بڑحت 
ہیں اور یجول ںکی عادت نمازجیزجیز پٹ جن کی ہو ہےاگرکوئی ایا انان بی لکرنے کے 
لیے اما مب ہنوگیا جن س کاصتمول تی زخماز پڑ ھن کا ہے اذ دہ اپٹا اس عاد تکی وج ے جلد 
بڑھ لےگاگر اسے مہ اساس بیس ہہوگا کہ میرے کے ند ای ےلوگ ہیں جن نک عارت 
یہ کہ کہ رک کے از پڑ ھ گی ہو ہے جن سک وجہ سے وہ لو ککلرا کی مررہ مقرار 
پودیننی سک گے اورسب سے بلےئی بات ہیل ال ادی اس لی ےکرنا ےکہ بکرم روف 
ریم ال کی پودی زندی می ری ل بھی اج تی اصورت می باہماعت ادای کیا گیا اس کے 
محعلق رہ احادییف میں پیی ںکوئی اڑسی حدی ننس ملق جس مس مکل باججاع تگی اداکیا 
گیا ہوا نی بی ںبھ یآ ہرام ئل سے پچنا چاہیے جھ_نیں ال کے خی جنابی مر پٹ 
کےطریقے حالف لے۔ 


کسببوڑوچآژں چم 
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۱ رموسم جو ر< ٤۰٠۰۰٠۰٠٠۰۰‏ ستھ تا 
صلوج الو 


انسان سے ج بک یکوگ لی یا ناو سرذد جو جاۓے یادہ چج الما کا مکرے جس برای 
کو بعد بی مداصت وشرمندگی ہوجاے با چچحدالییا ہو جائۓ ٘ش سک وجہ سے اے ڈر ہوکہ 
رنے کے بحدمصرے ائ ںیم لکی وج سے مے دوزرخ میں ڈالا جات گا اور مھ سززا دگی جاۓ 
گی فو اسے چا ےکردہ ایگ۷ لکودہراۓ جس کے ذد بے ا لاحات کے قزام ما لعل 
جہوجاتے ہی ںکیوکہ انا نکی فطرت میس ےک و ءکوئیکھینلط یگناویا جج وکھی ایما ہو جاتۓے 
جس پراسے ندامصت وشرمندگی ہوقذ دوتذ رکرتا ہے معانی پاگتا ہےء اپ ینعی او گنا ءکتنلیم 
کم اتا ہ کیو نذ کر نا انسا نکی فطرت وسرشت میں ہے۔ ہمارے پاپ تنا دم خلیانے 
ج مکل اورشیطان کے بکارے می کر الڈنے جس کام سے کیا د ہکا مکریا 
اتہوں ۓ گل برفداصت وشرمن مو ںکا اپ رب ےکہا جس کاڈ تقعالی ۓے 
خرن میں مان فہایا: 

”ناےمصرتے رب میس نے اپفا جان نی مکیا کرت نے ےت چنا اور جھ پررتم 

ت کیا تق میس تین نتصان اٹھانے والوں مس ے ہوچاؤںگا۔ '(الترآن) 
برک اہمیت وققیلت: 

ال رتعالی سورت السا ری 1 یبر مس ارشا رر ال 

۶ نم القَرْبَةَعَلَی یھ 

قَرئبِ فَأُولَّيك نَتُوْبُ الله عَلَيْهِمْ رَ 7 

”ال صرف ای لوک ںک تقو لکمتا ہے جھ بیب نادا کو برائ یکر 
گزریی رجلدی اس سے با جاتجیں اورت برک یں قذ ال تما یگھی ا نکا یہ 
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سسمق ص01 700122909رت ہی 
۳ :0مم0ِ--.ت0- كت 
اڈ تھالی سورت الفساءکیاآ یت نی 18 یں ارشادفر اج یر 
+2 لے الع لان تَعملوْق الكيْاب عََی و عَمَرَآعیئۂ 


اَعْعَدتَا لَیْمْ عَذَبَااِیْتامء), 
”ال نگ ق ینیل جانا کت لے جائیں ہا ںک کہ جب ان می ے 
تی کے پا مو تآ جا او رکہرد کراب بل نے لبرگ اوران لووں 
کیا ت رتو لیس جکف ہی ھا مر جائیں لوگ ہی ںکجن کے لے ہم نے 
الناک عذاب ارگ رکا ے؟ 

ال بتعالی نے سرت الزمرکیآبی تنم 3و یں ارشادفر مایا ک.: 
و( کن لی الدب آسْرَکز علی اش ہم لا نَنطُزا بغ رَخمة الورۂ 
ال یَير الثنَزتِ جہنة لا مر النفزز وہ ) 
ش کم ددکہاے میرے نوا جچنہوں نے اچم جاندں پرنیادلی اکم ال 
رت سے نا امیر مہو چا بیقیا الما ٰ سار ےگناہو ںکوکل دا ہے۔وقق 
وہ ویش بڑی رمت والا ضا 

ال تھا ی نے سورت افج رآ یت تر 49اور0 5 شس ارشادفر ایا کہ: 
( تَىْ عِتَاوی ابِیْ آنا الْعمورُالرِّمٌ ہوَأك عَابی مُرَالذابُ 
امہ ) 
شنمیرے بندو ںکوجروے دوک بہت بن والااور بڑا ای مبرہان ؛دل اود لقیاً 
مراعذ ا بکھی مامت دددناک ہے“ 

ال بتاٹی نے سورت التورک یہی نہر 1 3ی ارشادف رما اکہ: 


ںہ 


( دَتَرئز رلی ال ہین اه المزيَزَد لعلَكمْنقْيَِزْةَہ ۹ 


415 


398 


”اےمسلافو ام سب کے سب الہک جناب شی فبرکروت ایت غجات پا3'" 
اڈ تھالی نے سورت السا رک یآی تب ر110 شض ارغا ایاگ 
و( وَمَیْ مِعْمَل مُوّۂ ؛ از کلم نَا ثُم مَتَميِر الله جد الله عََرْرٍُ 
وَحِیْنات 
”ینف سکوئی برا یکرے یا ای ان نل مكکرے پچ راڈ سے استتغفارکرےذ وہ 
انیٹ والا مہ بائ نے والا پا ےگا“ 
ال تضا لی نے سورت الانفا لک ی 1بی ت مر 33 یل ارشاوف رای اکہ: 
( رَنا گان اللَُمعَيُم رَكُم مَمْتَقيرَزمَہ ) 
”ال تعالی ا نکوعذا بیس پا ےگا چیک و وجنشش ماک وانے ہوں گے“ 
ا بتماٹی نے سور تل عرا نکی آبی تقر ۱135در 136‏ ارشادفر مایا گ: 
2 و انی وا قَعَلَوْا قاحِمَة از کُمُرّا اْنمَهُعْ دگرُوا الله فَسْتَفْقَرُوْا 
ِنَترْیهم رَمَی بعر توب لا الله رَ لع بُسرُزا علی مَافعلو رَمُمْ 
يَعْلَمُوَْ ہ اولَیك جَرَاوْمُمْ مُمْفِرَة يِْ رَيَهمْ وَجَث تَجُری مِنْ 
تھا اھر لین ھا یٹم اَجْر موہ ) 
” جب ان سےگوئی ناشا کس تام ہو چا گنا ریمس فذ فو رآا تا یکا کر 
اور اپ گنا ہوں کے لیے اسنتخفارکر تے ہیں فی ال داع ال تھی کے سوا او رکون 
مناہو ںکوپخش سکتا ے؟ او وہ لو پاو جو م ےی رےکام پراڑنیں 
جاتے ء ان لوگو کا بدللہ ان کے در بکی طرف سے مغخفرت ہے اورجضتیں ہیں 
جن کے نچ شہریں مق ہیں جن میس دہ پھیشہ رہیں کے اود تی کا مکمرتے 
والں کا تاب اتا ے؟“ 
تمازلؤبہ: 
رسول ال اڈنا نے ارشادف رای اکہ: 
”کوٹ یت سکنا ,کربت ہے ء پچ رتہا۔یت خولصوررت وقوکرعا ے اوردورعات 
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مس رنھیہ دو وھتے۔ 

(سلوچ تو پہ) پڑہتا ہے ء اللہ تھالی سےتنشش ماکنا نز الہ تعالی اے کنل 

دیا ے “ران ماحہ: 1395 
تق بہ کے ليیے دعاٗمیں: 

میں اد ےمخفرت شش معالی گا ہیں۔(صحیح مسلم؟ 

سیر: عا ت ایا نگل ہی ںکہرسول اللہ اڈ ابفی دفات سے پبیلہ رما تکخزت 
سے پڑت ھے: 

”ناک ہے اللہ اود ا ںکی تد ون کے ساقعء میں ازذہ س ےپششش طل بکرتا ہوں اورا 
کی طرف رچو ںکتا ہو '(صحیح باری: 4967۔صحیح مسلم: 484 

سینا عمبدرالڈ جن عم ٹبیا نکر تے می سکم شا کرت ےکہدسول اللہ خاڈی ای لس 
میں سومریتہ استنغفارکر تے جس کے الطاظا یہ وتے تھے ( جن س کا مطلب بی ہے ) 

”اے میرے رب یمج بل رے اور بج پ رج زا ینا 3 بہت بج 

فمرمانے والا نت والا ے“ 


[این حبان: 2459صحیح۔ سٹن ابی داؤد: 6۔۔ ابن ماج 3814] 


کے غلام سبیدنا زید بن حارث ٹبیا نکر تے ہی ںکہ انہوں تے 


یل ال 
می ظڈلم سے سنا ءہب مل فرارہے تھےکہ جن سز 

میں او ےکشششی )گنا ہیں جس کے سواکوگی مبوزنڑیس دہ زندہ اورقائم رچے والا 
سے می ا یکی طرف رجو کت ہوں؟ 

رہن ک گناہ میا فکر دبے جاتے ہیں خواودہ میدن چہاد سے بھاگا ہوا کیوں تہ 
ہو لین اتاد گنا بھی بنش دیا جا جاہے۔(حسس/ سنن ابی داود: 1517سٹن ترمذی : 13577 

اتا لی نے ایک دعاخو دقرآن میسائی ہیں ھا : 

( رتا ىفیرک کرت ز کَقْرْعَنَ سيا وََرَكَا ََ ارہ ) 
۱ہیں ہار ۓےگمنا دینش دے اور ہماری برائاں جھم سے دور 


””اے مارے لب 


عو 
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202۵۰7ڈہ یچ ۰۱۳۰ ۱۱٥۰۷۸۰۰۰۱۰۷۰۰۷۰‏ رتا 
فرما اور ہماری مو تکیاوں کے س ات ف ریا 'زآل عمراد: 193] 
سینا شداد جن ایں ٹبیا نکر تے ہی ںکہ یکر روف رجیم خاڈڈنلم نے ارشا دفرایا 
کی الاستغفار بے: 
٦‏ ص6 0 
يك ٥ي‏ ما معَطَعْتاموذيكَ هن مرا تحتام اك 
160‪ئ])+ يیْ فَاكُْزلِی فلا تعفر الوب لا اْٗی) 
سے اوث ات ہی میرارب ہے تیرےسواکوئی مج وڈییس نذنے تھے پیداف رمیا اٹل 
جیرابندہ ہوں اود اپٹی استطاععت گل رتیرےچ بد اود وعرے پرقائم ہیں بی متورے 
سام ان چیزو ںکا اتا فکرتا ہوں جوذ نے ہبہ انعا مکی ہیں اود یس متیرے 
ساسمنے اہی ےگناہو ںکا بھی اق رارکرتا ہوں فو بج ےکوئنش داقن تی رے سواممتاہو کو 
نے والا اورکئیبھینکیس ہے جگناہ ی سک یھ ہو ال سے تیرٹی بنا تا ہوں ۔ 
آپ الم نے فربایا جیٹس اس دعا کشم کے وت پڑ تھے اور گر اس را تکومرگیا نز 
جنت می واشل ہوگا اورجٹس نے اس دعاکوع کے وقت پڑھا اور بچھ رای دل مرگیا ن وہ ال 


نت ٹل سے ے۔(صسیح بخاری: 6306-8323] 


سببچوں‌ں بے 
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وم+:سسقتف 2212091 فکیتتو 
صلوب ا اجت 


:. رت تم ظا جوشواصورت فطاع زندگی تےکرآے ءال یں ہہارے لیے بپ شر 
میں اور میں کی ہوکی ہیں۔ جمارکی ذندگ ی کاکوئی ملہ یا متاملہالیاٹییں ہےجس کے 


بارے مس آپ خم نے جارگ راجمائی نال +2سآپ ے مال تفگ کےام 
محاللات کے ل مل واجمائی فرمائی ے۔ 

اس زندگی یآ پرانسان پریٹان: ذکہ”تلیف میں ا ہے۔ ہکو کی نکی 
معالے میس لھا ہوا ہے ۔ ہرکوی اپنے ما کی لکرنے کے ل ےکی ہیں د گ ےکھا ربا 
ہے تی یی سے این مت ےکاعل جا منے کے لیے مادا مادا رد ہا ہے اود جہاں سے تام 
کائات کے انسانوں کے سرائل کال ہے وبا کون جانا نیس چاہتا۔ کول کامیاب د 
کامران زندگ یزادنا چاہتا گر جہاں سے دن میس پا بارصدا لی قاع الفلاغ تا 
لی الفلاح 1ب امیا یکی طرف :21 ماما کی طرفگ دہ ںکوقّ کا نکش دب :ہا کل 
جانا نیٹ اہتا۔رسول الہ لم نے ارشادفرایا: 

< ینس ای طرح وض وکرج ہے پھ رای طرح دورکعیس پہتا ہن الال سے 
جلریی یا پجھھ در ے وپی عطاکرد ےگا جا نے باڑگا ہوگا_ 'زصحیح مسند احمد] 

اگرمؤ نکوسی کی ضرورت ہو وہ وضو کے دورکعت صلوۃ عاجت کے پڑھے اور 
مرا رب سے جو نز ےس تق دعا ماگے ال تنا ی اسے وہ چیزعط اھر تے ہیں٠‏ 
اسی رر اس سے بہت جواس تق یس ببتر ہے دوعطا اکر دنت ہیں یا اس دعاکے اگ ےگ 
جےأاں یکو لیف بیاری یبر ینانی شح فرمادہے ہیں یا اس کے لیے دہ دعا آخرت 


/ 
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می ذیرہکزدی اتی ہے ۔الغریش انسا نکیا ہردھا ری ہل ہے- 

پری کھائحات مج صرف می ایک ایاگل ہے جس کے ذر یت انسان اہن تمام 
ضردریا تکوحاجا تکو پر بینائیو ںکوخمو ںکودکھو ںکومعیبتاو ںکو پور اک رسکتا ہے ۔ واحد ب ایگ 
اییائل ہے جس کے ذر ہے ہم سو یصد 10096 اپنے خمام تیک مقاصدکو ورام سکتے ہیں - 
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ودسمیےھککیھفمھجھیکو 
نماز جنازہ 


ا کانتات کا ایک الا اُصول ج سکوکاتیات میس مھ والے رانسا نک ماا ا ے_ 
ہے أ کا دل مائے یانہ مانے اوددہ أصول ہے موت جس کےتتخلق اد تتالی نے مور 
ااسجدہ شس ارشادفر مایا: 

( جم ”کہ دیچتے ا ہیں مو ت کا فرشف کر ےگ جو پر مر کیا گیا 

ہے برتم سب اپنے ر بکاطرف لوٹاے جا گے '(سورۃ السجدہ: ١‏ 
دوسریی ہچ تر سے ما ار 

2ۃ ھجمہ) ہر جان کوت' ت کا زان کگۓ دای ہے اور قیامت کے دن تم اپۓے 

برلے پورے پورے دیے جا گے لہ جوف آگ سے جطا دا چاے اود 

جنت میس داق لکر دا جائے۔ بے گنک دہ کاصیاب گیا اود دشا کیا زمدگ لپ 

رف دۓھو کےکا سا مان ہے زسورة آل عمرات:175] 
ال تتما لی نے ق رن میں سورت الواقعہ یں ارشا دفرمایا: 

(تجہ) "یں جب رو نر ےکک کے جا اورتم اس وقت دک رے 

ہوتے جوہم ربدت تہارے ا ۰ل سے بہت فیادوقرجب ہدتے ہیں بن 

تم یں دکہ سک پیں اگ کسی کے زمیفرما یس اوراگرم اس بات میں چچے 

ہو اس رو عکو دای لوٹا ٤‏ (سورت الواقعہ:583ا87] 
اتی نے سی موت کے تماق ق ران میں سورت النقیامیۃ بیس ارشادفایا: 

نی ”نی نیہ جب روں انل کک بیچےگا اد رکہا جائۓ گا کہ کول 

چراڑ چوک ککرتے والا؟ اور دہ یق نکر ےگا کہ يےدقت جال ہے اور پنڈل 
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سے چنا پیٹ جال ۓگ اورآرع تیرے ر بک طرف چلنا ے_ٴ“ 
[سورة القیامۃ 30126 

ای موت کے تلق الڈہتعالی نے سورت ائحل ٹس ارشادفرمایا: 

2 جھے) ”اور بڑی ر ور ے کے ہوکر ایی شتمیی ںکھاتے ہیک چم 

جاتاہے اللہ زند ٤نی‏ لکرےگا ہا کیو کس وو ضرورزند ہک ےگا اس بیرق ال 

کا پناوعدہ ےلان اکٹل ٹیس جاتن سو رۃ النحل : 138 

جب مو تکا وق تآتا ہے فر نے أ سکی رو عکوقن لکرنے کے لی ات ہیں اگمر 
دہ انان کیک ہے اچچھا ہے فرش ا کی روح اس عال می تی کرت ہی ںکہ دہ کھت 
ی ںکیمارے لیے سلامتی بی سلائٹتی ہے . جا جنت بس اپپنے ان اعمالی کے بدرنے چتمکیا 
کرت تھے ۔اے المینان دای روح ق اپنے ر بک رف لوٹ ول اس طر کہ2 ال 
سے رائشی اور دہ چھ سے خوش بی میرے خاص بندوں یں شال ہو جا اورمیری جزت مل 
داقل ہو چا۔(سورة النحل: 35سورۃ الفحر 27 سے 130 

سنا ابد ہریرہ ٹن میا نکر تے ہی کہ ن یکریم دووف رجیم خأاڈڈ نے ارشا دق رای کہ 
”جب می نک مو ت کا وقت قریبآجا ہے2 وعت کے فر ختے رٹ مکاکغن ن ےک رآ جاتے 
ہیں اد سے ہی سک( اے روع اڈ کی رجمت جن تکی خوشبو اور اپن خویش ہونے والے رب 
کی رف اس حالت مس ا چم سے مگ لک بے اپنے رب سے داصچیا ہے او تارب جج ے 
راضی ہے۔ جب مڑکن انا نکی روح تسم ےی ہےنذ اس سےکننوریجیسی بہ بین خوشبو 
آری ہولی ہے ۔ تج یک رفرجتے جتے ایک دوسرے سے وہ خوشبو لن ےرس ھت ہوں اور جب آٴ سان 
کے دروازے پر ہیں ے آسمان کے فرش ہیں یس سک ہی ںکہ بیکیی عدہ خوشبو ہے جو 
زین سے تہادے ہا تشریف لا ری ہے ۔فر نے جوٹسی اگل آسمان پر کے ہیں اس 

آسان کےفر نے بھی اس طر بی سیت ہی تفر خت ای ددر عگوایان وا روتوں کے 

عقام (ٰجنیلین )جس نے جاتے ہیں جب دہ روں دہا پچ ہے فذ دوجو ںکواس قزر 


415 


405 


و برسسیضہصض 1010122131232 تب 

تد ا کا پا ا 
ری اس سے پچ ای رفا کس حال می ے۹ پھرد یں می ںکتی ہیں ہے 
ذرا چچھوڑ دو ۔آرا مکمرنے دو مت دنا کی مضییبنوں یس پچنما ہوا تا ا روہ روخ نی جواب 


دق ہےکیادہ رود تہارے پا ںنھیں 1 


ذ وت وگیا اہ شس پر دہ افسیںکرنی 


*دگ ہق بی کرد ہ کر چک اس دی تق رک ئگ دوزخ یس پیا ایا ے۔ 


جوانسا نکافر ہوتا ہے۔ انل کے پا فرشتے آتے ہیں اورک ہی ںکہ ا تم زدہ اور 


قبرزدہ روح تل کنل ال کے عراب اود ال کی ناراض یک طرف سکاف رک رد جب جم سے 
نی ہے اس فدہ بداو لی ی ہے چٹ کی ردارے فیا برلوآلی ہے ۔ف رش ال ںکو نےکر 
زٹن کے ددداز ےک طرف ٦ے‏ ہیں۔لو زس یں کہ انل داد ہو ہے۔ جوڑی 
فرختے ای ز بین کے دروازے پر نے ہیں نذ اس ز شن کے دروازے کےگلران فرش بھی 
اس رب سے ہیں تی کہ فرشت ا سکوکافرو ںکی دوتو ںکی مقرر ہہ (شت کین ہ تیر 
خھائے) یں نے چاتے ٹوا“ (صحیح ابن حبان:+حا کم 


خر چر چر خر پر 


ایک سلمان کے دوسرےمسلمان بے لیتق میں: 
صلا عکا جواپ دینا 
عرلیت شی عیاد تکنا 
زحوت تو لکرنا 
ین ککا جواپ دینا 
جنازے میں شال ہەنا 
راز ہنازم کیتفا قبھی رسول اللہ غانلم نے ارشادف رمایا: 
”جو انان جنازہ میس شائل ہد اچ یک انس ب نما اداکی ت اسے ایک قیر الاب 
متا ہے اور ج انان نع سیے جانے کک ساقح دہ تق اس کے لیے دو قیرا طکا 
آپ ماف سے پو ھا یاکردوق اط کت ہدوت ہیں ؟ت آپظظ 


ٹڑاب ہے۔ 
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بیلص پھھکھبھئنکت کو 
نے فرمایاکددد بت بڑے پہاڑوں کے برابر ہو تے ہیں“ 


[صحیح بخاری1325] 


الم ہش ہ ےک ایک قراط آحعد پہاڑ تا ہوتا ہے 0 
[صحیح مسلم946,945) 
نماز جنازہ ایک اگل ہے جس کے ذد یج جناڑے می شخائل قام لوک اپیے رب 
کے تضوررو کے دع اکھرتے ہی کہا جانے دانے انسان کے تما مگناہو کو معاف قر ما 
دے۔ ا لکوہئش دے ا سے راشی بد جا۔ ال نے ورندگی مس وگنہ سے ہیں ان تام 
گنا ہو ںکوخی دمے یی دآعد ایک اییائُل ے یی کے ذر بے جنازے ہیں موچورقام 
افراداپتی ابق د لکیفیات کے ساقھ اپے دبن کے ساسئے سفای لک رہے ہوتے ہیں۔ اس 
میت کے لیے دعائمیں الانمیںکرر ہے ہو تے ہی ںکاے اللہ ال ںکوجنش دے اس یرام خرہا 
اھ ےکناہو ںکوہشش دے ا سک قب کو جہاں اس نے جانا ہے ال کوک اکم دمے ای کی قیرکو 
تاعد ڈگاہ ‏ کر دنے ال کا امچیممہمائن وازیی رما اس ک گنا ہو کو اس طریح اس سے 
صاف کر دے شس طر فی دکپڑ ےکوگندے داخوں سے صا فکیا جاتاہے اس کے 
گتاہو ںکو برف اولوں اود پاقی کے ساتھھ دو دے ۔۔ اس انسا نکو اس دا سے بہت زنرگی 
دے اک کم رسے پت رگم ردے دمے یہاں کے ال سے بپپتر ال دمے ال سکودوزرغ کی آگ 
سے بچا لے اود ال سکوقبر کے عزاب سے بچانے ا سک قب کو مت کا بارغ بنادے ا لک ترک 
منورفرمادے۔ائ کی قب رلٹھنر اکر دے الکو جنت کے باشوں بیس سے ایک بارغ بنارے_ 
ا لکوقبر کے عذاب سے چا ا کو 1ے والی قیامت کے عذاب سے بچا ا سکو روزرغ کے 
عذاب سے بچا ا لکد ہرآنے وا آفات سے ہچ دوزرغ کا آگ کے عذاب سے کیا ہہوہ 
خمام الفاط ہیں ج نک جنازے کے سساتق نے دالے افراداس میت کے لیے اق ڈبان سے 
ھا د الا کیاصورت میں چا لے ہیں 
کیا جنازے میں جوسب سے بڑ ایق پیشیدہ ہے دوصرف یھی ہے ہہ جو الفاط رح ہم 
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تچ رو ریم 10093192191920 لا 
اس میت کے لیے اپ ذبان سے کال ر ہے ہیں دہ دزمتخیقت ال میں جماری اب ضرورت 
ہے ۔ جب ہم ال میی تک عالت بس خود پڑے ہوں گے اس دن گئیں ایک ایک ہو ل کا 
ایک ایک لف کا ایک یک رف کا اندازہ ہوگا کہ بے ماد ے دب کے پا کیا امیت رگتا ے- 
بی چناز کال جعادے لیے ایک بہت بڑاکھلا ینام ہے تکاس دفنت ہیمیت صرف جار 
دعاف لک متاح ہے اور تنقرجب ایا وت آنے دالا سے جب مم بھی ا یکی رح می تک 
صورت ٹل پڑا جہوں گا اور گے ان وت سب ے زیادہ درو ںکی دعاؤ نکی ضرورت 
ہی جھ میرے لیے اللہ تھا لی کے ہاں سغار لک یں ےکہ اللہ تقاٹی مھرے تما مگناہوں 
ماطبوں برائو ںکومحا فک کے بج تیک لوگوں ہے ساتیعد جفت میں داشل فرما رے اور ججے 
پھیشہ پییشہ کے لیے جن مکی نگ اور عذاب سے حفوظا فرما نے اور یج ے قبر کے عزاب اور 
آخرت کے عذاب سے بچالے- 


بڑوووں سے 
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ور تسین ق-800101219213221 حب ات 
نوس۱لم کے اسلام میں داشل جہونے کے اسباب 


فلپائی میں ایک نوس نے اپنے ایک انٹردید بیس اسلام قبو لکرنے کے بارے میں 
تا یاککرا کی ززتدگی بد ل ےکا سب سے با سیب مسلماتو لک با جاععت نماز اد اکن ےکائمل 
ہے ۔ اکا نے اپے انروی ٹس بتا اکر اسلام یل نماز اورسب سے بد ھکر تما اداکمر نے کیا 
خواصورت انداز جس نے جھے اپنی طر ف مھ لیا۔ دہج ہکن سالوں سے اہ زنگگ 
گزارنے کے طط ریب کی ملا میس تھا جھ الس کات کیا سب سے خواتصورت طر پت حیات 
و۔ اس کے لیے بیس نے دنا ک ےکی عما کن ککا سٹ کیا بے شمارلوکوں سے ملا۔ بے شا رکا ہیں 
پڑ یہ میس ایک ایبافظام زندگ چاہتا تھاج ہ اط سے میرے للع مند ہو اہ یکی حلاش 
می سکئی برسوں ےکڑشت کہ ہا تھا ۔آ غاد ایک دانع شس نے بپندافرا دک ایک مہ اذالن درے 
کر باجراعت نماز اد اک تے ہوئے دیکھا بین نے زندگی میس ہی نر ایک ا باعل ہو تے 
ہوئے دیکھا جن نے جھے صرت کےسممدر بی ڈیو دیا میس ران و پر یان ان لوگو ںکو 
دیے جار ہا تھا۔ اس می گور ےکانے امی رخ جب بڑ ےگچھوئے سب ایک قرد واح دک آواز 
می اڈان دی برتم بوکم اب ال کے تیچ هکنٹڑے تے اور جو دہج ےکھڑا ہوا اْا نکر 
را خھاانس کے ریب کو یی دالے تام افراد ہو یہہ دای انداز یس اداک ر ہے تھے بی ان 
کے ایک ایک اندا کو بخور چاتزہ نے د ہا تھا۔ میہرے اندر کے ا نمگشت صوالات کے جواپ بتا 
کی لف وزبان پے ادا سے ایر ےئل رہے ے ۔ میں نے الع کے ایک یکم لکو بہت 
گبراگی کے ساقھ دکھا ان کےکشرے ہہونے کا انداز قرم کے ساتھ قرم اورکنر صحے کے 
ساتق کن ھھے سے پیہ در کے ہے باقع ایک ساتق جھکتے اور ایک سا اتے ہوئے الن کے 
انداز رسب سے بد ےکم ال گا اپقا بای خود سے ا کآلودکر تے دی ہک میرے اندر ایک 
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طوفا نکھٹرا ہگ یاکہ ایل سے مر وی کانتیات می ںکوئی دوس رپ ل نیس ہوسکتا جس میں 
عاجزی داکسار یی گا نامائل جیا ںگأاصورت روز ریش نکی طرع عخیاں ہوردی سے ہیں یی 
تام لیک اپنے اپینے مقام د مر ےکو بالائۓ طاق رن ہد خود اپٹی شی سے اچچ 
پییانیو ںکو ناک آلودکر رد ہے ہیں اس سے بڑہ ہک اپنے آ پک کرو رتقی راو رو ی خایہت 
کر نے کا بد کائحات می لکوگی اورطر بچنیں ہوسا ہیں نے ان کےکھڑرے ہونے اشھنے 
کن ٹین کے ایک ایک لکو بہت گب رائی سے د یھ اک کیا خولتصورت انداز ہے ایک ساتقمال 
لک رکنٹرے ون پور کائحات میں ا مل سے بد ےک رعحب ت ای و تکہی نہیں ئل سکتا 
جس میں تام لوک بلا اتیاز رک ونسل ام رخری بگور ےکانے بڑے مچونے سب لوگ 
ایک سرے کے ساتعل بلک رکنرے ہیں میرے اند ایک ایس نظاح زندگ یکو اپنانے ث 
لیے بنا تما ینس میں سب اوک برایر ہو ںشصس یکوکی پکوگی فوقیت نہ ہ+وسب لوک ئل بل یکر 
بیڈ الیک ساتقھ اھ ہوں سب ایک دوسر ےکا ادوپ و احترا مگرتے ہوں کو ےک 
تی کائے پکوتی فقیت حاصل مہ ہوکوئی ام ری خیب پقت ‏ رگتا ہو کر وف لی 
دوسریفضل پہمتی 7 وت دوسری ذات سے برت شہ ہو ۔ سب لوگ برایر 
ہیں ۔میرے دل مل جوصوالا تی سالوں ے پدرٗ پارے کے گے ا ن‌سبسوالا م کا 
می جوا بنظرآر ہاتا- 

ان لوگو ں کا ااگی ڈسیشن میری ججر کو بڑھا رہا تھا کہ ایک انسالن ام لوگو ںکو ہیا 
ڈاٹ ڈیف کے بنا بے چلانۓ کی ےگائیٹ کر ہا ہے۔اددقام کے تام لیک بنا شوروخل سے 
انچائی ڈبلن کے ساتقع اس کے ایک ایک ط رح لکو ہیی ادا جئے جا ر ہے ہیں ۔ میریی حجرت 
ال وت اورزیادہ بڈ گنی جب ان لوگوں کے اہ مل کے افام ہیس نے ان لوگوں سے 
پڑچھاکہ بین کون ہے جآ پکو ہدابیات دے دبا تھا اورآپ ا لک ہدابات پہ ہخوش رضاو 
رٹل بے جارہے تھے وہ انان دنا کے اط سے مت وی نوعییت کے ور ہی ےکا تھا اور جو 
لوگ اس کے چیہ چیہ ا کی ہدیا تکہ ما نکر تل رہے تھے وہ اس وقتت کے ای کیب پیل 
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سے کے مقام دمرجے دالے لگ تھے ۔ جو اس معمولی لیت کے ایک ملازم کے کیچ 
تچ ا کی ہدابات پل کررہے جھے۔ائ مل نے مرکا زندگی کے تام سوالا تک جیگل 
یقاب فرا مک دیا تھا۔ا گیل کے ذدر یج ٹس نے اہی ہمد یکو بد لے فیص لک لیا ادرصرف 
اوبصرف سمل نے میرے اند کے تام کے ام سوالا کون لکردیا۔ 

ما ذکا سب سے بڑافاتدویگییں اپنے آ پک با کا مو تاب ےکمیرے اندر کے 
انسان مم شکتا حصلہ برداشت عب رون بین رام راحر سان ہے ۔کیوکگہ نماز ایک ایی 
مل ہے جن شش جمارے خالقق و ماڑکف نے یی ہمادے اپنے بارے میں جات کا موق 
فرای کیا ےکہ ہمارے ائد رکتڑا صر ہے کنا حوصل ‏ ےکی پرواشت ہے نماز کے دوران پر 
انسان اپنا بن لی اندازہ لگا سنہ ےکہ میرے ائر رکتا مہ روسگون ہے میہرے اند رکتڑا چان و 
آدام ہے ہ میرے اد ری ھن ہے۔ہم نماز یس جا مگپرائی بیس أُترتے جانتیں گے,نمیں 
اپ اندد کے انسان کے پارے می مل معلمات وآ اہی من شوخ ہو جا ےگ 

جب ہم نمازشرو ںعکرتے کات پرانسان اپنے اندرکا بخ لی اندازہ زگا سنا ہ ےک وہ 
کت آرام وسکون سے نما اداکرتا ہے ال کوماز اد نے یسک یتین وراح ےل ری 
ہے۔دہ کت سب ردسلے سے اپے پیر اکرنے وانے کے ساس گیا ہوتا ہے۔ أس کو اپ 
خاللق د مالک سے با تک تے ہو ےگا ئا تکی بر چیک کس ابی ذات پھ و یکق ہے۔ انی 
خواہشمات وٹ یکگق ہیں۔ جوم زشریح اکہنے سے پل ہم ن گی رترب کی صورت می ںکہا 
ال اکب رک ال سب سے بڑا ہےہکیا ٹیش نے عقیقت می ائس جا ت کا انہار اپ کردا رے 
اب تک دیا ےکہ بیس چوگیرتر ہش کپد ہا ہوں جورکو رش جات بہت ےکیہر پنہوں چو 
کیرے میں جات ہدئے اللہ اک رک اہب سے اہی ےکہدد ہا ہو ںکیا میرادجودأ سکاگ لی 
وت گی کرد ےہ اصرف میں بیکمات ہیکواطا کی صورت ج ڈہرا ا ہوں _کیا 
یھ اپ الال کے مات ہروا تک ہر اہ تکر رخائ یکو رص ر کو پناک 
حاجحتکہ ہرشردس تک باہو ٹا ججتت ہیں یا صرف زبا نکی رک برالفاظ دہراتے ہإں_ 
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الما لی ہرانا نکوزندگی مس امیا بکرنا چاہتا ہے ایا وجہ سے اپ ےگ سے ول 
یں پا پا بیدا بلن کر واتا ہے ۔ گیا یا الفلاع جیا صلی الغلاع 1 ککامیا کی طرف 1 
کا میال کی طرف ادا خالق د مالک کاات کے جراا نکومرنے سے پیلہ چم ىہ فائدہ 
انا چاہتا ہےکہ ہرانسان جھ ہی ذٹوئ کا ہہ ےکہ ٹس ایمان ل ےآیا ہوں میں نے انا خالق و 
مالک اپچنے پددددگا رک مان لیا ہ ےکردہ جھ ہرمماز کے جورع می کم یرت ریہ کے وقت الا ر 
کہتا ہے دکو یں جات وت برے میس جاتے وق ہیرے سے ات وقتت ال ڈ اگیرک اڈ 
سب سے ڑا ہ ےکہ یہانسان بی مشش اس با تکاگکی ود پر اظلہارکر رپا ے یا صر قلذنلوں 
سے کی اپیتے خللق د مال ککوخون کر نے ےک یکوش کرد اڑے- 

خماز پور کاتحات میں میس دالے انسافوں کے لیے ای کک تر بہ ہ ےک دہ ج پل کیہ 
دپیے ہی ںکہ بی یں ام کا تھی ود چرام کا انلہا کرد ہا ہے ۔ ہرمسلمان جو یکا ت نماز 
کے اندددہراتا ےکیا وہ“ زی میں کی ضا اس پ۰ کر کے وکھاتا ہے ۔نمازکسوٹی ہے 
اپے آ پکو اور اپنے اندد کے انسا نک پرسکی ےک یش شک کہ جج ہم لوک سکچتے ہی ںکیا 
یقت میں کم اس پش لچھ یکرت ہیں یاکن٘إس ۲ 

یر ےترم بھائیدادد بچندہم سب جچاسنے ہی ںکہنماز یڑ نے کے دورا نمی ںکتا عم 
کتا سو نکی برداش تکتا آرام اور قرننکین وراحتگہیں ٹل ری ہولی ہے یابینماذ 
ماد ےکندیموں پر ایک بو ہدک مان ہوئی ےک ار بش قیام ٹس ذراسازیادہ وت تل کگیا نز 
می رگا رڈ ھکیا ڑکا اس بو چ ےکی وج سے ٹوٹ جا ےگا جونما زکاصورت ٹل مرےسراور 
کندتموں پہ لادد ا گیا ہے.۔ اتی جبلدی اورتیزی سے رکو کرد ہا ہوتا ہ ےکک راو ھک بجر 
سے دو ہرگی ہو ای ںکی امرس نے ذدائبھی وقوف کو یج سکر دیا فو مر یکمراس راز سے 
ھک وجہ سے ٹوٹ جائی کی ۔جرے انم زی ےکر تے ہی نک تجانے اگ رپچددی یش 
کیدے میں رپا میرے ساتھ الما کیا ہو جات ۓگا ای ڈرگ وجہ ے لوک اکٹرجلدی جلدی 
کا سے بدسے مس جاتے ہیں اود بھرفورآ سیرے سے آنجھ جاتے ہیں ہ تما کو پڑ حت 
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وچھی ےہ بھصف ھتہ اتکی 
ہوئے ہمارے ذ٤‏ کی صورست عا لکیا ول ہےآمع جرانسان ال سےگھی تل واتق 
ہے۔ ہم لو گکھشڑرےذ صح رکا اد دیوای کے ائدد ہدتے ہی مر ہماراذ جن ضجانے مسر رے 
کیامیل دورخل ول ہواوں صجراڈل پھاڑوں میدائو ںحتو ل٦‏ پخادوں پازارو ںگ کوچوں 
وٹٹڑوں مکانوں دوکائوں کے اندد بک درا ہوا ہے ۔ ہم اپپنے بدلنا کے اعتبار سے مسچد ٹل 
ام کے تچ با تھا ہدتے ہی گر زجن کے اخبار سے ۴ مکی لامکاں می سکھوے ہو ے 
بوتے اپنے صا بکتاب ٹیل ای ارت ددولت بش ای ے کاردبار مان بیس اپنے روپے 
پیک کے معاملات ش لکھوئۓ ہدتے ہیں ہم بدان کے لیاظ سے اپینے خا لبق د ما تک کے سا نے 
کھڑے ہہوتے ہیں ۔گرزہنی کے حاظ سے اپنے دب کے ساس شی رحاضرہدتے ہیں ۔ ہم 
اپقا ان سے اللہ اکہ رک صدائمیں ڈگا رہے وت ہیں اہپنے وجود سے ان الفا نٹ یکر 
رہے ہدتے ہیں۔ اپ ذبان سے اقر اکر رہے ہدتے ہی ںکہالڑسب سے بڑا ینگ اہ 
شی سے اپے پروررگا رک ىیغام تک در ہے ہوتے ہی ںکنس مری دوکان را مکان را 
حا بکتاب میرکی لوک میرک ات میری وزارت می را عگمریارمیرے ابل وعیال میرے 
دوست احہاب مہرےع زین داقارب میرے رش داد مر برادری دالنے میرے علاتے 
دالے می رے ملک وقوم دانے اوران کے مال داسیاب ھرے لیے بڑمے ہیں جج سک وج 
سے نماز کے دوران می رایدن ے اپنے خالق مالک کےساتے ہےگر مرا ذہن اتی مس ے 

سکیا ایک کے اندرکھویاہواے_ 

آ سنا ھم ات ماز کے ذر یع اپ سے ہدئے ال ما کون الا کو جو ہماری زیان 
ما کے دورا نکہددہی ہول ہے بآسالیٰ جالن نے ہیں کہم جکہہر ہے ہی ںکیاعملا ہم اس 
یچ اکر دہ یں یاصرف بیسب بلجوزبان سے نکی حدکک ہے۔_ 

مر ےترم بھائیدادر ہچنوا انی نمازو ں کا چائمز لوج پجرٹرازوں کرد ہے ہوءکیا 
یقت مس أس رش لب یکررہے ہو با صرف مہنماذ کے دوران ڑ کی ع تک ہے؟ چھ 
لیگ نماز ٹل ہو کے یں اودخماذ کے بعداس یر لک تتے ہیں دی لڑگ اتی نماز و ںک 
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وسسعٌگطک٦تص7۰تفرحکت9‏ 
اخ مکرنے وانے ہیں اود دہ لوگ جو نماز ٹس جو ینہ پڑت ہیںء و صرف نماڑ کے ووران 
پو جن ےکی حدک ہما طود یراس پک لی کر تے وہ لک صرف نز ہڑ ھن دالے ہیں اور 
وواک یں ا کہم نے نما کے دودا نکیا پڑھاے اودہم نے اپنے لی مالک سے 
انی ہے۔ ہم نے نماف کے دودان اپینے رب تعالی سے جوملاقا تکا ہے اس م" کیا 
بای کر کےآتے ہیں۔ ہم نے ماف بیس اپنے بروددگار سکیا کیا اتا کی ہے پھرااس سے 
۔کراضا کا ایت ہو ےکک اضان نے اچ سب کا کا بوڑاںگری 
سردی می گرم شنڑے پان سے وضوکیا ۔ ای وق تکوقربا نکیا مشاقت کے ساتھ ات ےگحھم 
سے مس دک کآیا خوب عحتقت و مت مق تبھ کیم راغوں جب اتی مزردور یکم لکر لی اور جب 
مردوری لل کا وق تآیا تق ا ںکوم ‏ دور یکی بھجائے سا دی جا و ای انان سے ڑم کر 
بد بحنت بیست رت دہ اورکون ہوگاکہ ایک فذ دہ انسان ہے جس نے پلجکھ یی کیا اس 
کو زا نی ہی من ہ ینہ ال نے افیارکیا ‏ ےکفرکیا ےکم بیانسان ٘ل نے سب پچھکیا 
ہے جف تچ گکی مع تچھ یی انسویں جب بدلہ لی کا وت تآیاء جب اجر ت ےکا وق ت7 یا تڑ 
بای اس انسا نکیا صف می لکھ ڑا ہے جس کو بدلہ کی بچاے مزائل ردی ہے_ 
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خرزدری ئوش 
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